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ਕਹਾਣੀਆਂ - 

ਇਸ਼ਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ” ਹੱਡੀ” ਰਚਿਆ 
ਪੂੀਤਾਂ ਦੀ ਪਹਿਰੇਦਾਰ 

ਭਾਬੀ ਮੈਨਾ 

ਅਨੋਖੇ ਭੇ ਇਕੱਲੇ 

ਮੇਰੀਆਂ ਚੋਣਵੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਸ਼ਬਨਮ 


ਨਾਵਲ = 
ਅਣਵਿਆਰੀ ਮਾ 


ਲੇਖ = 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਸ 

ਨਵਾਂ ਸ਼ਿਵਾਲਾ 

ਸਾਂਵੀ“ ਪੱਧਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗ) 
ਸੂਖਾਵੀ” ਸੁਧਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ (ਸਿਖਿਆ 
ਨਾਫਕ - 

ਕੋਧਰੇ ਦੀ ਰੋਫੀ 

ਪੀਤ ਮੁਕਣ 

ਰਾਸ ਕੁਮਾਰੀ ਲਤਿਕਾ 
ਸੋਲੀਡੇਰ ਦੇ ਦੋ ਨਾਟਕ (ਅਨੁਵਾਦ) 
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ਸਾਡੇ ਵਾਰਸ 


22੬ ਯਸ਼ ਕੋਟ੫ 


ਪ੍ਰੀਤ ਨਗਰ ਸ਼ਾਪ 
ਪ੍ਰੀਤ ਨਗਰ (ਪੰਜਾਬ) 
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ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ - ੧੯੪੭ 
ਦੂਜੀ ਵਾਰ - ੧੯੫੩ 
ਤੀਜੀ ਵਾਰ - ੧੯੫੯ 


੧੧੦੦ 








ਪ੍ਰਿੰਠਰ - ਸ੍ਰ: ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ, ਪੂੀਤ ਲੜੀ ਪ੍ਰੇਸ, - ਪੂਤ ਨਗਰ (ਪੰਜਾਬ) 
ਪੁਕਾਸ਼ਕ - ਪ੍ਰੀਤ ਨਗਰ ਸ਼ਾਪ, ਪ੍ਰੀਤ ਨਗੋਰ (ਪੰਜਾਬ) 
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ਭੁਮਿਕਾ 


ਸੈ 


ਤੁਸੀਂ” ਸੜਕ ਚੇ ਤੁਰਦੇ ਤੁਰਦੇ ਕਿਸੇ ਸਿਪਾਹੀ ਦੀ_ਜ਼ੈਜੀਰ ਨਾਲ 
ਹਥ-ਬਧੇ ਕੈਦੀ ਵੇਖ ਥੈ ਖੜ ਜਾਂਦੇ ਹੋ । ਕਢੇ ਕਢੇ ਇਹਨਾਂ ਕੈਦੀਆਂ ਦੇ 
ਹੈਰੀ“ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਬੇਡੀਆ ਵੀ ਕੱਸੀਆਂ ਹ੍ੋਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੁਸੀ” 
ਪੜ੍ਹਫੇ ਹੋ, ਡਾਕੂਆਂ ਲੇ ਪਿੰਡ ਲੂਣ ਲਿਆ, ਕਈ ਆਦਮੀ ਮਾਰ ਦਿਭੇ, 
`ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹਨਾਂ ਡਾਕੂਆਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਮਿਲਦੀ ਵੀ ਸੁਣਦੇ ਹੋ । 

ਇਹ ਵੀ ਕਦੇ ਸਹਿਕਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜੈਮੇ ਸਨ। ਮਾਵਾਂ ਨੇ 
ਬੜੇ ਸੁਪਨੇ ਇਹਨਾਂ ਬਾਬਤ ਬਣਾਏ ਸਨ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ 
ਵਾਰਸ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਰੀਬ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲੋ" 
ਵਧੇਰੇ ਡਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ₹ਣਗੇ, ਤੇ ਚੰਗਿਓ' ਯਾਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ । 

ਤੇ ਜੇ ਵਿਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਜਿਊ'ਫੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਬੜੇ ਸ਼ਰਮਸਾਰ 


੫. 
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ਹੁੰਦੇ ਹੋਣਗੇ । ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬਚੇ ਦੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ ਵਡੇਰੀ 
ਸ਼ਰਮ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” । 

ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਵਾਰਸ ਮੰਗ ਛਭਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ, 
ਵਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸੁਖਾਵੇ“ ਮੈ ਬਰ ਬਣਾਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋ” 
ਵਡਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਮਜੂਬ ਧਰਮ ਨਿਸਫ਼ਲ ਹਨ ਜੇ ਮਾਪੇ 
ਆਪਣੇ ਵਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਅਤਿ ਵਧੀਆ ਤਰਬੀਅਤ ਨਹੀ ਦੇ'ਦੇ । ਵਰਤਮਾਨ 
ਨਸਲ ਛਾਫੇ ਕੇਡੀ ਚੋਗੀ ਹੋਵੇ, ਅਗਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਾਡੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ 
ਤਰਬੀਅਤ ਨਾਲੋ ਚੈਗੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਚੋਗੀ ਤਰਬੀਅਤ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਵਿਦਿਆ ਜਾਂ ਹੁਨਰ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ 
ਨਹੀ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਓਸ ਸਾਰੀ ਕੋਮਲਤਾ ਦੀ ਪਰਖ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਹੜੀ ਐਨੀਆਂ ਸਦੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਵਿਰਾਸਤ 
ਬਣੀ ਹੈ । ਜਿਹੜੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵਿਹਲ ਚੌਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤਣ ਦਾ 
ਚੱਜ ਨਹੀ”, ਉਹ ਚੈਗੇ ਕਾਮੈ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਕੁਰੱਖ਼ਤ, ਦੁਖਾਂਵੇ” 
ਤੇ ਜੁਰਮ-ਰੁਚਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਬਚੇ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਉਮਰ ਵਿਚਹੀ 
ਸੰਗੀਤ, ਮੁਸੱਵਰੀ, ਨਾਚ, ਕਵਿਤਾ, ਭਰਾਮੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਹੁਨਰ ਦਾ 
ਸ਼ੌਕ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਕਿ ਵੀਹ ਪੰਝੀ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ 
ਤਕ ਜਦੋ“ ਉਹ ਕਿਜੇ ਹੁਨਰ ਵਿਚ ਨਿਪੂੰਨ ਹੋ ਜਾਏ, ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਮਾਣਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਹੋਵੇ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਮਾਣੀ ਜਾਬੇ ਬਿਨਾਂ ਆਪਣੇ ਭੇਤ 
ਨਹੀ” ਦਸਦੀ । ਕੰਮ ਨਾਲ ਅਸੀ ਇਹਦੇ ਕੌਲੋ' ਦੌਲਤ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਇਹਦੇ ਡੂੰਘੇ ਭੇਤ ਇਹ ਉਹਨੂੰ ਹੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਵਿਹਲ ਕਢ ਕੇ ਇਹਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ-ਅਰਾਧਨਾ ਲਈ ਕੁਤਕੁਤਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਏਸ 
'ਪ੍ਮ-ਅਰਾਧਨਾ ਲਈ ਕੋਖ਼ਲ ਹੁਨਰ ਲੌੜੀ'ਦੇ ਹਨ । 

ਹਰ ਬਚੇ ਨੂੰ ਸਾਇੰਸ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਏ ਤਾਕਿ ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਡੇਤਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕੇ । ਉਹਨੂੰ ਮਨੁਖ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਏ ਤਾਕਿ ਉਹ 
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ਆਪਣੇ ਵਰਤਮਾਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦਾਂ ਸਮਬ ਸਕੇ । ਧਰਤੀ, 
ਫੁਲ, ਬ੍ਰਿਫ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇਂ ਤਾਕਿ ਉਹ ਸਮੁਰੇ ਜੀਵਨ- 
ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਮੁਕੰਮਲ ਤਸਵੀਰ ਅਖਾਂ ਅਗੇ ਲਿਆ ਸਕੈ । ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਜਿਸਮ ਦੀ ਸਾਰੀ ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਕਰਾਈ ਜਾਏ ਤਾਕਿ ਉਹ 
ਤੈਵਰੁਸੜ ਰਹਿ ਸਕੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਬਾਨ ਵਿਚ ਮਹਾਰਤ ਦੁਆਈ ਜਾਏ, ਤਾਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਖ਼ਿਆਲ-ਬਣਤਰ ਸਮਝ ਸਕੇ, ਭੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ 
ਵਿਰਾਸਤ ਦੀ ਕਦਰ ਪਾ ਸਕੇ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਇਕ ਦੋ ਮੁਲਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਬਾਨਾਂ ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ ਜਾਣ 
ਤਾਕਿ ਉਹਦੀ ਰੂਹ ਕੌਮਾਂੜ੍ਹੀ ਹੋ ਸਕੇ, `ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੁਲਕ ਦੀ ਸਰਹੱਦ 
ਤੋਂ ਪਾਰਲੀ ਦੂਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕੇ । 

ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਉਹਦਾ ਸ਼ੌਕ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਕਿ ਜਿਸਮ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਉਹਨੂੰ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਰਵਾਦਾਰੀ ਤੇ ਜਿਤਣ 
ਹਾਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਆ ਸਕੇ । ਸੈਰ, ਸਫ਼ਰ, ਲੰਮੇ ਦੌਰੇ, 
ਪਰਬਤਾਂ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਾਈ, ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਤਰਨਾ, ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਛੂਫੀਆਂ 
'ਮੰਨਾਣੀਆਂ ਮਨੁਖ ਦੀ ਰੂਹ ਵਿਚ ਵਿਕ ਅਨੋਖਾ ਸਾਂਵਾਂਪਨ ਲਿਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਅਖਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਨੌਖੀ ਦੁਨੀਆਂ ਲਿਆ ਵਸਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਲਈ ਜਾਇਵਾਦਾਂ ਛਡਣ' ਬੇਕਰ ਹੈ। ਮਾਪਿਆਂ 
ਦੇ ਧਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੋਗੀ ਵਰਤ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਹੁਨਰ, 
ਤਰਬੀਅਤ ਤੇ ਤਜਰਬਾ ਵੇਛ ਵਿਚ ਹੈ । ਜਿਸ ਚੰਗੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚੋ' ਤੁਸੀ” 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੰਘਾਣ ਦੀ ਸਮ੍ਥ! ਰਖਦੇ ਹੈ, ਸੰਕੋਚ ਨਾ ਕਰੋ। ਥਚੇ ਦੀ 
ਸੁਹਣੀ, ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ, ਸੁਚੱਜੀ ਭੇ ਸੁਖਾਵੀ“ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਆਂ 
ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ । 

ਪਰ ਇਹ ਸਡ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
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ਚੋਗਾ ਭਾਗ ਸਮਝਿਆ ਜਾਏ । ਇਹੀ ਡਾਗ ਜਿਊਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ 
ਬਾਕੀ ਦਾ ਭਾਗ ਇਸ ਨਾਲੋ“ ਪਹਿਲਾਂ ਮਰ ਜਾਣ ਵਾੜ ਹੈ। ਏਸ ਡਾਗ 
ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਤੇ ਆਪਣਾ, ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਦਾ ਜੀਵਨ ਏਸ 
ਗਾਗ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾਏ । ਬਚੇ ਘਰ ਦੀ ਸਿਰਫ਼ ਸਿਰਵਰਦੀ 
ਹੀ ਨਹੀ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਪਿਛਾਂਹ ਕਰ ਕੇ ਬਫ ਲੰਘਾ ਲਿਆਂ 
ਜਾਏ । ਘਰ ਹੈ ਈ ਇਹਨਾਂ ਲਈ । ਘਰ ਦਾ ਬਜਫ, ਛੁਣੀਆਂ, ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ, 
ਗਰਮੀਆਂ, ਆਉਣ' ਜਾਣ। ਸਭ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਡਵਿਖ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ । 

ਬੱਚਾ ਅ'ਦਮੀ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਆਦਮੀ ਬਚੇ ਦਾ ਪਿਤਾ ਨਹੀ£। 
ਆਦਮੀ ਤੋਂ' ਬੱਚ ਨਹੀ ਬਣਦਾ, ਬਚੇ ਤੋਂ ਆਦਮੀ ਬਫਦਾ ਹੈ । ਇਹਦਾ 
ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਿੱਜੇ ਦੀ ਆਦਮੀਅਤ ਉਹਦੇ ਬਚਪਨ ਉਭੇ ਉਸਾਰੀ 
ਇਮਾਰਤ ਹੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹ ਬਚਪਨ ਹੋਵੇਗਾ ਓਹੋ ਜਿਹੀ ਆਦਮੀਅਤ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੈਡਾਵਨ। ਹੋਵੇਗੀ । 

ੇਸ ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਲੌਕ ਚਾਂਹਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਚੰਗੀ ਹੈ ਜਾਵੇ, 
ਇਹਢੇ ਲੌਕ ਜੇਲੂ-ਖ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਕੈਦੀ ਨਾ ਹੋਣ, ਇਹਦੇ ਲੋਕ ਸੁਰਲੇ 
ਤੇ ਚੇਗੇ ਸ਼ੋਕਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਵਿਆਰੇ ਹੋਏ ਜੋੜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਆਪਣੇ ਵਾਰਸ ਬਚੇ ਦੀ ਬਣਦੀ ਤਕਦੀਰ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 
ਗ਼ੁਜ਼ਾਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਬਚੇ ਲਈ ਚੰਗ ਨਹੀ”, ਉਹ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ 
ਵੀ ਚੋਗਾ ਨਹੀ” । 

ਜਿਸ ਵਹਿਸ਼ਤ ਦਾ ਪਿਛਲੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਭਸਰ ਭੇ ਲਾਹੌਰ 
ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਅੰਦਰ ਮੁਕੰਮਲ ਰਾਜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਰੂਬਰੂ ਸਾਨੂੰ ਮੰਨਣਾ 
ਪਛੇਗਾ ਕਿ ਅਜੇ ਤਕ ਸਾਡੇ ਮਜ੍ਹਬ, ਸਾਰੀ ਸਰਕਾਰ, ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ, ਸ'ਡੇ 
ਦਿਲਾਂ, ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ਼ਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤੀ ਵਹਿਸ਼ਤ ਤੇ ਥੋੜੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੈ । 

ਵਹਿਸ਼ੀ ਤੇ ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ ਇਹ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਕਿ ਵਹਿਸ਼ੀ ਦੀ ਚੂਲ 
ਉਹਦਾ ਆਪਣ! ਆਪ ਹੈ, ਪਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਚੂਲ ਦਾ ਵਡਾ 
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ਡਾਰ ਦੂਜੈ ਦਾ ਸ਼ਿਆਲ ਹੈ । ਇਨਸਾਨ ਤਸਵੀਰ ਖਿਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਿਮਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੇਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸੂਪਲਾ ਵੇਖ 
ਸਕਦਾ, ਤੇ ਏਸ ਸੁਪੜੇ ਉਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਭਵਿਖ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 1 
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।0੦॥੧੦1॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦/0 


੧੭ 
੨੨ 
੩੦ 
੩੭ 
੪੫ 
੪੯ 
੫੨੩ 
੫੯ 
੬੩ 
5੪ 
੮੦ 
ਦਦ 
੮੯੭ 


ਜਵਾਨ ਨੂੰਦੀ ਧੀ ਨਾਲ ਲਿੰਗ-ਵਿਚਾਰ ੧੦੨ 
ਉਸਤਾਦ ਤੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦ ੧੧੫ 
ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ੧੨੩ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਸਿਖਾਓਂ ੧੨੬ 
ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਅਮੀਰੀ ਤੇ ਚੰਗਾ ਚਾਲ ਚਲਣ ੧੩੨ 
ਘਰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਬਚੇ ਉਤੇ ਅਸਰ ੧੩੫ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ੧੪੩ 
ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਕੂਝ ਇਸ਼ਾਰੇ ੧੪੭ 
ਸਰੀਰਕ ਬਲ ੧੫੬ 
ਮਾਪੇ, ਸੈਤਾਨ ਤੇ ਵਿਆਹ ੧੬੨ 
ਕੂਬ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਣ ਦ ਸੰਕਲਪ ੧੬੯ 
ਕੁਬ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਣ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ੧੭੫ 
ਸਾਂਡੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਫੁਲ ੧੮੩ 





੦੦0੦1 €16॥ਘਹੂ ।0੦॥੧੦1॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦/0 


ਮਨੁਖ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ 


ਕਦੇ ਨਾਂ ਭਰੋ ਕਿ ਬਹੁਤੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜ 
ਲਵੋਂਗੇ । ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੀ ਉਹ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਹੈ ਜਿਟ੍ਹੇ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਚੈਗੇ ਪਿਆਰ 
ਉਗਰੇ ਹਨ - ਉਹ ਨਰੋਇਆ ਨਿਘ ਜਿਹੜਾ ਦਿਲ ਦੇ ਲਹੂ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹ 
ਤੇ ਅਰੋਗ ਦੌਰਾ ਕਰਾਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ; ਨਾਖ਼ੁਸ਼ੀ ਉਹ ਠੰਢਾ ਜਮਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲ। ਭਾਰ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਕਿਤੇ ਸੋਜ ਪਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਫੋੜਾਂ 
ਉਨ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਤੋ ਭੌੜਾ ਉਹ ਮਨ ਦਾ ਸਾਵਾ ਪੀਲਾ ਰੋਗ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ - ਬੀਮਾਰ ਖ਼ਸਲਤ। 
[ਬਰੇ 
ਬਚੇ ਨਮੂਨੇ ਮੰਗਢੇ ਹਨ - ਏਨੀ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਨਹੀਂ ਮੰਗਰੇ । 
[ਜੋਬਰਣ 
ਜੇ ਮੈਂਥੇਂ ਕੋਈ ਪੁਛੇ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਉਸਤਾਦਾਂ ਲਈ ਅਤਿ ਲੋੜੀ”ਦੀ 
ਇਕ ਸਿਫ਼ਤ ਕਿਹੜੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈ! ਆਖਾਂਗਾ - ਸਬਰ । 
ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਰੋਆਂ ਨਾਲ ਸਬਰ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਨਤੀ ਤੇ ਸਮਝਦਾਰੀ 
ਨਾਲ ਸਬਰ । ਉਸਤਾਦਾਂ ਲਈ ਏਨੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਖ਼ਾਸ ਲਿਆਕਤਾਂ ਤੇ ਅਕਲਾਂ ਦੀ 
ਨਹੀਂ, ਜਿੰਨੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਖਹਿਲੇ ਨੇਮਾਂ ਉਤੇ ਸਬਰ ਨਾਲ ਚਲ ਸਕਲ ਦੀ 
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ਹੈ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਥੋੜੀ ਬੇੜੀ ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ; ਕਦੇ ਇਤਫ਼ਕੀਆ ਜਾਂ 
ਜ਼ਿਦੀ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਉਤੇ ਵੀ ਛਿੱਥਿਆਂ ਨਾ ਪੈਣਾ, ਜ਼ਲਤ ਨਿਰਨੇ ਕੀਤੀ 
ਸ਼ੁਧਤਾ ਦੇ ਨਾਪਾਂ ਨਾਲ ਬਚੇ ਨੂੰ ਕਦੇ ਅਕਾਓ ਨਾ। ਜੇ ਨੋਕੀ ਬੜਾ 
ਉਦਾਸ ਤੇ ਖਿਚਿਆਂ ਖਿਚਿਆ ਮੂੰਹ ਬਣਾ ਕੇ ਬਚੇ ਕੋਲ ਆਵੇ, ਤੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ 
ਤੇ ਐਸ਼ ਪਿਆਰਾ ਮੂੰਹ ਬਣਾ ਕੇ ਆਉਣ, ਤਾਂ ਸਮੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਹਨਤ 
ਸਭ ਵਿਅਰਥ ਗਈ । ਨੇਕੀ ਦਾ ਮੂੰਹ ਬਚੇ ਨੂੰ ਐਸ਼ ਭੇ ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਨਾਲੋ” 
ਵੀ ਵਧ ਖਿੜਿਆ ਦਿਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
[ਫੈਨੋਲਾਨ 
ਭਾਵੇ ਇਹ ਗਲ ਚੰਗੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮੰਦੀ,ਪਰ ਹੈ ਇਹ ਫਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਬੱਚਾ 
ਏਨਾ ਦੱਸਿਆਂ ਨਹੀ” ਜਿਖਦਾ, ਜਿੰਨਾ ਉਹ ਆਪ ਆਪਣੇ ਦੁਆਲੇ ਹੁੰਦੇ 
ਅਮਲਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ, ਬੋਲੇਂ ਜਾਂਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ, ਤੇ ਵਾਹ ਪੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਢੇ 
ਚਿਹਰਿਆਂ ਦੇ ਪੂਭਾਵ ਤੋਂ ਸਿਖਦਾ ਹੈ। ਏਸ ਲਈ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਬਚੇ ਦੇ ਸਨੇਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚੁਕੈਨੇ ਰਹਿਣ, ਬਚੇ ਦੀ ਸੈਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਮਾੜੀ ਹਰਕਤ ਨਾ ਕਰਨ, ਨਾ ਕੌਬਾ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣ । 
[ਜੈਬ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿਹੜੇ ਕੈਮ ਦਿਤੇ ਜਾਣ, ਉਹ ਸਾਧਾਰਨ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀ ਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਕੰਮ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕਰਨੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣ, ਉਹ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਭੇ ਮਨ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - ਏਥੋ ਤਕ ਕਿ 
ਅਖ਼ਲਾਕ ਉਤੇ ਵੀ ਮਾੜ' ਅਸਰ ਪਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਿਮਾ ਜਾਏ, 
ਉਹ ਠੀਕ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਤੇ ਸਹੀ ਤੌਰ ਉਤੇ ਉਹ ਪੂਰਾ ਕਰਨ । ਇਹ ਅਗਲੀ 
ਉਮਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਪੂਰੀ ਤੇ ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਨਿਛਾਣ ਦੀ 
ਆਦਤ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਵੇਗਾ । 
[ਹੇਅਰ 
ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਅਨੇਕਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਲਿਆਉ'ਦੀ ਹੈ, ਚਿੰਤਾਵਾਂ 
ਬੁਢਾਪਾ ਛੇਤੀ ਲਿਆਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਹੜਾ” ਸੂਖ ਚੈਗੀ ਸੈਤਾਨ ਦੇ 
ਅਹਿਸਾਸ ਵਿਚੋਂ' ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਉਭੇ ਮਲ੍ਹਮ ਲਾ ਕੇ 
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ਸਮੇ ਦੇ ਫਫ ਮੈਲ ਢੇਦ। ਹੈ, ਚੈਗੀ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਾਪੇ ਫੇਰ 
ਸਿਊਂ' ਦੇ ਹਨ, ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ, ਵਿਆਹ ਕਰਦੇ, ਮੱਲਾਂ ਮਾਰਦੇ ਤੇ ਜਿੱਤਦੇ 
ਹਨ, ਤੇ ਬਚਿਆਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਛੇਨੀ ਅਪਣੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
[ ਆਰ, ਪਾਮਰ 
ਬਚਿਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪਹਿਲ ਫ਼ਰਜ਼ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਖਣਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਭੁਸਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀ” ਰਖਿਆ, ਤੁਸਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ 
ਨਹੀ” ਕੀਤਾ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਾਤ ਜਾਂ ਸੁਗਾਤ ਏਸ ਘਾਫ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀ” 
ਕਰ ਸਕਦੀ । 
 ਬਕਸਟਨ 
ਬੱਚੇ ਬੇਕਾਰ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਛੇਸ ਲਈ ਵਡੀ 
ਇਹਤਿਆਂਭ ਇਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਇਹ 
ਜਿਹੇ ਰੁਬੇਵੇ' ਵਿਚ ਲਾਈ ਰਖਿਆ ਜਾਏ ਜਿਹੜਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 
ਲਾਭਵਾਇਕ ਹੋਵੇ । 
[ ਲਾਕ 
ਫਡਿਆਂ ਲਈ ਮਜਬੂਰੀ ਸਤਕਾਰ ਬਚਿਆਂ ਉਤੇ ਠੌਸਣ' ਨਹੀ" 
ਚਾਹੀਦਾ । ਜੇ ਬਚੇ ਸਾਨੂੰ ਮੂਰਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਜ਼ੋਰੀ ਰੋਕ ਨਹੀ" ਸਕਾਂਗੇ, ਉਹ ਢਿਲੋ' ਸਾਨੂੰ ਉਹੀ ਕੂਬ ਸਮਝਣਗੇ, 
ਜੋ ਅਸੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿਸਦੇ ਹਾਂ । 
[ ਬਰਟਰੰਡ ਰਸਲ 
ਉਮਰ ਦਾ ਸਤਕਾਰ ਜਵਾਨੀ ਦੀਆਂ ਵਡੀਆਂ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀਆਂ ਵਿਚੋ 
ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਬਚੇ ਵਡਿਆਂ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤ! ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ 
ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਦੋ 
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਬਾਤੀਆਂ ਦੇਦੇ ਹਨ : ੧. ਸਤਕਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਬੁਢਾਪਾ, 
੨. ਸ਼ਕਤੀ ਸ਼ਾਲੀ ਸਨਿਮ੍ਰ ਜਵਾਨੀ । 
( ਪੀਤ ਲੜੀ 
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ਸਿਰਫ਼ ਮਨੂਖੀ ਨਸਲ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਬਚੇ ਰਬ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਨੋਰਥ ਲਈ ਵੀ ਭੇਜਦਾ ਹੈ - ਸਾਡੇ ਦਿਲ 
ਵਡੇ ਕਰਨ ਲਈ/ ਤੇ ਸਾਨੂੰ `ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ ਦਾ ਸਬਕ ਦੇਣ ਲਈ, 
ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਹਮਦਰਦੀਆਂ ਤੇ ਪਿਆਰਾਂ _ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਕਰਨ ਲਈ) 
ਸਾਡੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਚੇਰੇ ਆਦਰਸ਼ _ਦੇਣ _ਲਈ, ਸਾਡੀਆਂ 
ਸੂਰਤੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵਡੇਰੇ ਆਹਰ ਸੋਂ ਪਣ ਲਈ; ਤੇ ਸਾਡੇ 


ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਰੋਸ਼ਨ ਮੁਖੜੇ, ਪ੍ਰਸੰਨ _ਖੁਸੋਕਰਾਹਟਾਂ, ਤੇ _ਪਿਆਰੇ 
ਕੋਮਲ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਰੌਣਕ ਲਾਉਣ ਲਈ । 


“(ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਪਰਮ-ਪਿਤ' ਨੂੰ ਪੂਜਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਸਾਂਡੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਬਚਿਆਂ ਨਾਲ ਖਿੜਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ।” 


(ਸੇਗੀ ਹੋਵਣ 
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ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬੁੱਧੀ 





ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਵੇਖਚੇ ਹਾਂ, ਕਈ ਬੱਚੇ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਗਲ 
ਸਮਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਬਕ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈੱਢੇ ਹਨ, ਤੇ ਕਈਆਂ ਦੀ ਸਮਝ 
ਬੜੀ ਸੋਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਵੀ ਕੋਈ ਕੋਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਰਦ ਇਹੇ ਸਿਹੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੜੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਹਰ ਸੋਕੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਬ 
ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਠੀਕ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰੇ ਹਨ, ਤੇ ਕਈ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਜਿਹੜੇ ਕਢੇ 
ਵੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਹੀ ਬਣਾ ਸਕਢੇ । 

ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਸ਼ਿਸ਼ਫ ਬੁੱਧ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੀ ਬੂੱਧੀ ਔਸਤ ਅਗਲ ਨਾਲੋਂ” ਚਾਲੀ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਵਧ ਹੋਵੇ । ਦੂਣੀ ਬੁੱਧੀ 
ਵਾਲੇ ਵੀ ਲੋਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬੜੇ ਫਾਂਵੇ'। 

ਪਿਛਲੇ ਸਮੇ! ਨਾਲੋਂ ਹੁਣ ਬਹੁਤੇ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੇ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਰਹੇ ਹਨ । ਸਿਰਫ਼ ਅਜੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਖੂਫੁਲਤ ਹੋਣ ਦੇ ਸਾਮਾਨ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀ” ਕੀੇ ਜਾ ਸਕੇ । 

ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਮੁਲਕ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਤੇ ਸ਼ੁਦ-ਮੁਖਤਾਰੀ 
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ਲਈ ਇਹ ਬੜਾ ਹਛਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਕਿ ਯੋਗ ਪੂੀਖਿਆ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਬਚਿਆਂ ਵਿਚੋ” ਵਸ਼ਿਸ਼ਣ ਬਢਿਆਂ ਨੂੰ ਫੂਡ ਲਿਆ ਜਾਏ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਮਿਹ- 
ਨਤ ਕੀਤੀ ਜਾਏ । ਕਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬਚੇ ਮੁਨਾਸਬ ਹਾਲਤ ਦੀ ਅਨਹੇੱਦ ਕਰ 
ਕੇ ਬੜੇ ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਇਸਤਰੀਆਂ ਮਰਦ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਬੜਾ ਕੌਮੀ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਕਾਨ ਨੂੰ ਅਨਗਹਿੜੀ ਵਿਚ ਸੂਟ ਛਡਿਆਂ ਏਨਾ 
ਘਾਣਾ ਨਹੀ, ਜਿੰਨਾ ਵਸ਼ਿਸ਼ਣ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਧੂਰੀ ਰਹਿਣ 
ਦੇਣ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਫਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬੁੱਧੀ ਜਨਮ ਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਕ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ _ਸਿਰਫ਼ ਆਲੇ _ਦੁਆਲੇ _ਦੀ ਕ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਚੋਗਾ ਆਲਾ ਦੁਅਲ। ਮਾਮੂਲੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚੋ ਵੀ ਇਕ ਬੜੀ ਪੂਭਾ- 
ਵਸ਼ੀਲ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਚੋਗੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਅਨ- 
ਹੋਂਦ ਕਰਕੈਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬੁੱਧੀ ਵੀ ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਰਹਿ ਜਾਏਗੀ । 
ਕਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੋਂ' ਖ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਉਤੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਬੜਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ 
ਹੈ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ _ਢੀ _ ਨਕਲ, _ ਬਚਪਨ _ਦੀਆਂ ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਤੇ 
ਨਫ਼ਰਤਾਂ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਤੇ ਬੜਾ ਡੂੰਘਾ ਅਸਰ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਏਸੇ 
ਲਈ ਅਜ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਚੇਗੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਇਆ ਜਾਏ, ਚੰਗੀ ਸਭਿਅਤਾ ਵਾਲੇ 
ਉਸਤਾਵਾਂ ਕੋਲੋ" ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਈ) ਜਾਡੇ । ਇਹ ਬੜਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸ:ਧਨ 
ਹੈ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਉਸਤਾਦ ਬੋੜੀ ਵਿਦਿਅ' ਤੇ ਥੋੜੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਵਾਲੇ 
ਹੋਣ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਨੇ ਸਿਰਫ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਅੱਖਰ ਹੀ ਪੜ੍ਹਨੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਤੇ ਇਹ ਅੱਖਰ ਕੋਈ ਮਿਡਲ ਜਾਂ ਪੂਇਮਰੀ ਪਾਸ ਉਸਤਾਂਦ ਵੀ 
ਪੜ੍ਹਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਸਾਬਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਦੀ ਮਨੁਖਤਾ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਪਹਿਲੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਬੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ 
ਬੁਨਿਆਦ ਨਾਲੋ” ਤਕੜੀ ਇਮਾਰਤ ਫੇਰ ਕਢੇ ਵੀ ਇਸ ਉਤੇ ਉਸਾਰੀ 
ਨਹੀ” ਜਾਂ ਸਕਦੀ । 

'ਛੇਸ ਲਈ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ 'ਵਿਚ ਬਰੇ 
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ਟੇ ਉਸਤਾਦ ਬੜੀ ਉਚੀ ਤਾਲੀਮ ਵਾਲੇ ਹੋਣ । ਪੁਰਾਇਮਰੀ ਤੇ ਮਿਡਲ 
ਜਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਮਾਹਿਰ ਪ੍ਰੋਡੈਸਰ ਹੀ ਆਦਰਸ਼ਕ ਉਸਤਾਦ ਸਮਝੇ 
ਜਾ ਸਕਰੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ ਵੀਹ ਵੀਹ ਰੁਪਈਏ ਵਾਲੇ 
ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਉਸਤਾਦ ਬਚਿਆਂ ਲਈ ਰਖਢੇ ਹਾਂ । ਜਿਹੜਾ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ 
ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਟੀਊਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਥੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ । ਅਜ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਲਜ ਤੇ ਸਕੂਲ ਵਡੇ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ 
ਮਿਲਣਗੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਵੀ ਕਾਮਯਾਬ ਉਸਤਾਦ ਕੈਮ _ਨਹੀ£ 
ਕਰਾ । 

ਵਿਹਨਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਸਾਡੀਆਂ ਕਈ ਸੋਨੇ ਭੇ ਜਵਾਹਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਾਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਬੈਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਵਸ਼ਿਸ਼ਣ ਮਨ ਢੂੰਡੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਉਤੇ ਕਈ ਪਰਦੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਰ 
ਪਛਾਣੇ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦੇ । ਜਿੰਨੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿਸਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਤ 
ਤੁਸੀ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹੋ: “ਹੈ ਤੇ ਕੈਪਾਜ਼ਿਟਰ ਪਰ ਇਰ 
ਕੇਖਕ ਬਣ ਸਕਦਾ ਸੀ --” “ਇਹ ਚਾਰਜਮੈਨ ਯਪਣੇ ਸੁਪ੍ਰਟੈ'ਡੈ' 
ਨਾਲੋ ਵੀ ਸਿਆਣਾ ਹੈ ।” 

ਇਹ ਸਾਰੋ ਉਹ ਕੀਮਤੀ ਕਾਨਾਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਹੁਣ ਬੈਫ 
ਹੇ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲਿਓ” ਕਦੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਕੀਮਤੀ ਕਿਣਕਾ 
ਲੱਭ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਚਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਕੈਮ ਨਹੀ“ ਲਿਆਂਦੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ । 

ਵਸ਼ਿਸ਼ਣ ਬੁੱਧੀ ਦੀਆਂ _ਲਿਬਾਨੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਇਹ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ : ਬੜੀ ਚੈਗੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ, ਵਾਕਿਆਤ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਬਣ ਦੀ 
ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਵਧੀਆ ਦਲੀਲ ਸ਼ਕਤੀ । 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜਾ ਗ਼ਲਤ ਜਿਹਾ ਖ਼ਿਆਲ ਪੁਚਲਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਭੇ 
'ਉਹਨ' ਦੀ ਕਮਾਈ ਬਹੁਤੀ ਨਚੀ” ਹੁੰਦੀ । ਮਾਮੂਲੀ ਜ਼ਹੀਨ ਬਚੇ ਨੂੰ 
ਵਸਿਸ਼ਟ ਬੱਚਾ ਨਹੀ“ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਵਸ਼ਿਸ਼ਣ ਬਚੇ ਦੀ ਦਿਮਾਸ਼ੀ 
ਹਾਲੜ ਬੜੀ ਖ਼ਜ਼ਬੂਤ ਹੂੈਦੀ ਹੈ, ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਚੇ ਸਿਹਤਮੰਦ 
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ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਭ'ਕਟਰ _ਮਾਈਲਜ਼ ਨੇ ੩੦੦ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਈਚਿਆਂ ਦੀ 
੫੩੩!ਲ ਕੀਤੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ _ਹਿਸਫਰੀ ਢੂੰਡੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 
ਦਾ ਮੁਲਾਹਫ਼ਾ ਕੀਤਾ । ਭਾਕਣਰ ਮਾਈਲਜ਼ ਦਾ ਸਿਟਾ ਹੈ ਕਿ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬੱਚੇ ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਦੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਾਖਿਆਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਬੜੀ ਉੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਮਾਈਲਜ਼ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ਣ ਬਚੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਤੇ ਵਡੇ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਆਮ 
ਤੋਰ ਉਤੇ ਮਿਹਰਬਾਨ _ਦਿਲ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਭਰੋਸੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਸਜੀਰਕ ਤੇ ਵਿਮਾਗ਼ੀ ਤੌਰ ਉਤੇ ਚੁਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਡਿਮਾਨੀ ਨਹੀ“ 
ਹੂੰਦੇ, ਨਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਉਤਾਵਲੇ ਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੂਡਾ ਹੰਢਾ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਵਿਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਲੋਕ ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲੋ“ ਬਹੁਤ ਉਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਫਿਚ ਲਿਆਕਤ ਦਾ ਸੂਭਾ ਰੁਖਾ ਤੇ ਅਡਿਮਾਨੀ ਵੇਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦ ਅਰਥ ਵਿਹ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਅਸਲੀ 
ਲਿਆਕਤ ਨੂੰ ਅਸੀ” ਲਡ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕੇ। ਰੁਖੇ ਅਡਿਮਾਨੀ ਲੋਕ 
ਚਤੁਰ ਭਾਵੇ ਹੋਣ, ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਜਿਥੇ 
ਅਭਿਮਾਨ, ਰੁਖਾ-ਪਨ, ਨੂਹੈ-ਸ਼ਲਾਘਾ ਤੇ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਘਾਫ ਵੇਖੋ, 
ਭਾਵ ਉਥੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟਤਾ ਨਹੀ” ਹੋਵੇਗੀ । 

ਉੱਨਤ ਫੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਢੂੰਡ ਕੇ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ! ਰੀਕਾਰਡ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ । ਇਕ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ 
੨੦੦ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬੱਚੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋ ਹੇਠਾਂਦੇ ਲੜੇ 
ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਹਿਸਟਰੀ ਸ਼ੀਟ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ। 

ਇਹ ਰੀਕਾਰਡ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਤੇ ਅਮਨ ਛਰਪੂਰ ਆਲਾ ਦੁਆਲ। ਦੇ 
ਸਕੇ ਹਨ; ਉਹ ਬਚੇ ਬੜੇ ਕਾਮਯ'ਬ ਹੋਏ ਹਨ । ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਾਪਿਆਂ 
ਦੇ ਘਰੀ” ਨਾ-ਖ਼ੂਸ਼ੀ ਤੇ ਮੁਹਤਾਜੀ ਸੀ, ਉਹ ਬਚੇ ਬਹੁਤਾ _ਅਗਾਂਹ 
ਨਹੀ” ਵਧ ਸਕੇ, ਡਾਵੇ“ ਔਸਤ ਬਚਿਆਂ ਲਾਲੋ” ਫੇਰ ਫੀ ਚੰਗੇ ਗ੍ਹੇ 
ਹਨ । 
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ਇਸ ਤੇ” ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸਬਕ ਮਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਇਸ 
ਮਹਿੰਗੀ ਬਰਕਤ ਨੂੰ _ਦੂੰਡ ਕੇ ਪ੍ਰਫੁਲੜ ਕਰਨਾ ਸੁਸਾਇਫੀ ਦਾ 
ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ | 

ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ਫਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਹੌਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ਣ ਬੱਚਾ ਲਡ ਜਾਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਸਲਤਨਤ ਨਾਲੋ' ਵੀ 
ਵਧੇਰੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਵਿਕਾਸ 
ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਜੋ ਖ਼ਰਚ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ਇਹ 
ਅਹਿਸਾਨ ਉਸ ਦੇ ਜਾਂ ਉਸ ਢੇ ਮਾਪਿਆਂ ਜਿਰ ਨਹੀ', ਸਾਰੇ ਮੁਲਕ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਲਾਡ ਹੈ, ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ। ਇਹ ਬੱਚੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਨਹੀ, ਸਰੀ ਮਨੂਖਤਾ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਸਮਝੇ 
ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਫੇ ਹਨ । 

ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਚੋਗੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵਾਲੇ 
ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਣ । ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਕੋਈ ਪੂਰੀਖਿਆ ਨਹੀ” । 
ਉਸਤਾਦਾਂ ਦੀ ਸਭਿਅਤਾ, ਸਕੂਲ ਦੀ ਸੋਸ਼ਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਸਕੂਲ ਦਾ 
ਵਾਤਾਵਰਨ, ਸਕੂਲ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਆਦਰਸ਼, ਸਕੂਲ ਦਾ 
'ਖੇਡ-ਅਖਾੜਾ, ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ _ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਣ ਬੁੱਧੀ _ਦੀਆਂ 
ਕਲੀਆਂ _ਖਿੜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਸਾਧਾਰਨ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਭਰਵੀ” ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 
ਦੇ'ਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਤੇ ਐਥੇ ਹਿਸਾਬੀ ਸਵਾਲ ਕਢ ਸਕਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਾਲੋ, ਸਿਆਣੀ, ਜ੍ਰੈ-ਸਨਮਾਨ ਡਰੀ, ਸਿਧੀ ਧੋਣ ਵਾਲੀ, ਰੌਸ਼ਨ-ਚਸ਼ਮ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹਜ਼ਾਰ ਦਰਜੇ ਚੈਗੇਰੀ ਪੂਾਪਤੀ ਹੈ । ਇਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਮਨੁਖਤਾ 
ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਤੇ ਰਬੜ ਦਾ ਲਿਸ਼ਕਾਰ ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 1 
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ਨਾਂ ਲਾਡ ਤੇ ਨਾਂ ਹਕੂਮਤ 





ਲਾਡ ਤੇ ਹਕੂਮਤ ਦਵੇ ਬਚਿਆਂ _ਲਈ ਖ਼ਰਾਬ ਹਨ 


ਮਾਪਿਆਂ ਲਡੀ ਸਡ ਤੋਂ` ਚੰਗੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ _ਚੌਗੇ ਬਚੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਵੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ 
ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਬਢਿਆਂ ਫੇ ਰਾਹੀ“ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਬੱਚ ਕੁਝ ਬਣਿਆਂ 
ਨਹੀ, ਬੱਚ! ਆਖੇ ਨਹੀ” ਲਗਦਾ, ਬੱਚਾ ਵਿਗੜ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਮਾਪੇ ਆਪ ਹੂੰਢੇ ਹਨ । 
ਬਚਿਆ! ਨੂੰ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਦੇ ਆਵਤਾਂ ਸਭ ਤੋ` ਜ਼ਿਆਂਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਧਹੂੰਚਾਂਦੀਆਂ ਹਨ -- ਲਾਡ ਤੇ ਹਕੂਮਤ ਕਰਨਾ । 

ਲਾਡ ਵਾ ਹਿਸਾਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਉਹਲੇ 
ਨਾ ਹੋਣ ਢੇਣਾ, ਸਦਾ ਉਸ ਦੀ ਹਿਫ਼ਾੜ਼ਤ ਦਾ ਝੇਨਾਂ 
ਸ਼ਿਆਲ ਰਖਣ' ਕਿ ਬਾਹਰ ਜਾਏ ਭਾਂ ਸਤੀ ਘਰੀ' ਸੁਣਾਨਾ,ਜੋ ਚੀਜ਼ 
ਜ਼ਿੱਦ ਨਾਲ ਸੰਗੇ ਉਹ ਲਿਆ ਕੇ ਵੇਣਾ, ਹਥੀ“ ਕੌਮ ਕਰਨ ਲਗੇ ਤਾਂ 
ਵਰਜ ਢੇਣਾ, ਜਦੋਂ ਲੜ ਕੇ ਆਵੇ, ਦੂਜੇ ਘਰ ਉਲਾਂਡਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ, 
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ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਸੇ ਨੂੰ ਮਜ਼ਲੂਮ ਸਮਝਣਾ, ਜਿੰਨਾ ਖ਼ਰਚ ਮੰਗੇ ਢੇ 
ਦੇਣਾ । 

ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਵੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਮਾਪੇ ਬਹੁਤਾ ਲਾਡ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਕੂਮਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ਬੜੀ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਚਿਆਂ 
ਕੋਲੋ ਤਾਬਿਆਦਾਰੀ ਦੀ ਆਸ ਵੀ ਬਹੁਤੀ ਰਖਢੇ ਹਨ । ਚਾਹੂੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਬੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਬਕ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰੇ । ਤਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਖੇਡਣੀ, 
ਜਿਨੇਮੇ ਨਹੀ” ਜਾਣਾ, ਸੂਰਜ ਡੁਬਵਿਆਂ ਘਰ ਆ ਜਾਣ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਰੰਗ 
ਮਾਪੇ ਆਖਣ ਉਸੇ ਰੋਗ ਦਾ ਹੀ ਕਪੜਾ ਖ਼ਰੀਦਣਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਮਾਪੇ ਚਾਹੁਣ 
ਉਥੇ ਹੀ ਵਿਆਹ ਕਰਨਾ ਹੈ । 

ਇਥੋ ਤਕ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪੁਤਰ ਨੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਈ, ਕਮਾਣ 
ਵੀ ਲਗ ੫ਿ#, ਉਦੋ ਵੀ ਖਾਂਪੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਉਤੇ 
ਬੜਾ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਬੜੇ ਲਾਡ ਲਡਾਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੀਕਰ ਉਹ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਓੰਕਰ ਹੀ ਪੁਤਰ ਕਰੇ। ਜੇ ਮਾਪੇ ਪੁਰਾਤਨ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਪੁਤਰ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ` ਖ਼ਫ਼ਾ ਹੂੰਝੇ ਰਹਿੰਢੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਨਹੀ” ਜਾਂਦਾ, ਪਾਠ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ, ਫ਼ਲਾਣੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤਾ ਫਿਰਵਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਗਲਾਂ ਸਾਡੀ ਘਰੋਗੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 
ਪੁਤਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੋਮ ਉਤੇ ਹੈ, ੫6 ਵੀ। ਕਿਸੇ ਕਿਸਮਦੀ ਘਾਫ 
ਨਹੀ । ਪਰ ਮਾਪੇ ਉਹ ਆਸਾਂ ਬਣਾ ਲੈਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਚੇ 
ਪੂਰਿਆਂ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤੇ ਦੋਵੇ ਸੂਲਾਂ ਦੀ ਸੇਜ ਉਤੇ ਪਏ ਦਿਨ 
'ਬਿਤਾਂਢੇ ਹਨ । 

ਮਾਪਿਆਂ ਤੇ ਬਚਿਆਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਲਈ ਇਕ ਸਿਆਣੀ 
ਮਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਭੇਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਿਆਣੀ ਮਾਂ ਲਿਖਦੀ ਹੈ : 

'ਮੇਰਾ ਇਕ ਸਹੇਲੀ ਚੇ ਘਰ ਖਾਣ' ਸੀ। ਖਾਣਾ ਮੁਕਦਿਆਂ ਹੀ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੰਦਰਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਧੀ ਮੇਜ਼ ਤੋਂ ਉਠ ਗਈ, ਤੇ ਮੈ' ਤੇ ਮੇਰੀ 
ਜਹੇਲੀ (ਮੀਜ਼ਬਾਨ) ਪਲੇਟਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ । ਮੇਰੀ ਸਹੇਲੀ ਛੇਤੀ 
ਕੈਮ ਮੁਕਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਤੇ ਉਸ ਲੇ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੀ : 'ਮੈਲੂੰ ਕਾਹਲੀ 
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ਕਰਨ ਦਾ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਸਾਢੇ ਸਤ ਦੀ ਗਡੀ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, 
'ਕਿਉ'ਕਿ ਮੈਂ ਇਕ ਮੀਟਿੰਗ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ - ਕਾਰ ਮੈਂ` ਆਪਣੇ ਕਾਕੈ 
ਨੂੰ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।” 

'ਕਾਰ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਦਿਤੀ ਹੋਈ, ਤੇ ਕੁੜੀ ਕੋਲੋ ਪਲੇਟਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਲਈ,? ਮੇਰੀ ਸਹੇਲੀ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ : 
“ਬੜੀਆਂ ਸੂਹਣੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਹਨ, ਮੇਰਾ ਜੀ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ ਜੈਨੀ ਨੂੰ ਘਰ 
ਬਿਠਾਈ ਰਖਾਂ । ਇਸ ਵਿਚਾਰੀ ਦੀ ਖਡਣ ਦੀ ਉਮਰ ਹੁਣ ਛੇਤੀ ਮੁਕ 
ਜਾਡੇਗੀ । ਜਿਸ ਕਾਕੇ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਕਾਰ ਇਸ ਲਈਦੇ ਰਖੀ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹਨੂੰ ਅਜੇ ਕੋਈ ਚੈਗੀ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀ' ਲਭ ਸਕੀ ਤੇ ਉਹ ਬੜਾ ਉਦਾਸ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਕੋਲੋ“ ਜੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਖਣ ਲਈ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।” 

''ਮੈਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਦਿਨ ਯਾਦ 
ਆਏ । ਸਾਡੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਣ ਦਾ ਲਾਡ ਤੇ ਨਰੀ£ 
ਸੀ ਮਿਲਿਆ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸ਼ਿਆਲ ਇਹ ਸੀਕਿ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰੀ ਆਪ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ, ਉਹਨ ਕਹਿ ਢਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਕੁੜੀਆਂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਆਪ 
ਕਰਨ । 

“ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੈ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸਾਂ, ਮਾਂ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਮੀਫਣ ਭੇ 
ਥੋਹਲਣ ਵਾਲੀ ਗੁੱਡੀ ਲੈ ਚੇਣ । ਇਸ ਗੁੱਡੀ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪੰਜ ਰੁਪਈਏ 
ਸੀ ਤੇ ਮਾਂ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਉਹ ਲੈ ਕੇ ਨਹੀ" ਸਨ ਦੇ ਸਕਦੇ, 
ਪਰ ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਲੋੜ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਮਾ ਕੇ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕਦੀ ਮਾਂ।” 

“ਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਸੋਸਮ ਸੀ, ਮਾਂ ਜੀ ਨੇ ਸਲਾਹ ਦਿਤੀ : 
'ਮੈ' ਤੈਨੰ ਨਿੰਬੂ, ਖੰਡ ਤੇ ਬਰਫ਼ ਹੁਧਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹਾਂ । ਤੂੰ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਸਟੈਡ ਖੋਹਲ ਲੈ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲ“ 
ਸੋੜਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ।” 

“ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਾ ਹਫਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਸੈਂ ਮਾਂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ” 
ਕੀਮਤ ਵੀ ਚੇ ਦਿਤੀ ਤੇ ਉਹ ਸੋਹਨੀ ਗੁੱਡੀ ਵੀ ਖ਼ਰੀਦ ਲਈ । ਪਰ ਮੈਨੂੰ 
ਏਡਾ ਸੁਆਦ ਜਿਹਾ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈ' ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਸਟੈ'ਡ ਖੋਲ੍ਹੀ ਰਖਿਆ 
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ਤੇ ਦੂਜੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਮੈ ਇਕ ਟੋਕਰੀ ਮਾਂ ਜੀ ਲਈ 
ਸ਼ਰੀਵੀ । 

“ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਬਾਅਦ ਮੈ" ਫ਼ੈਸਲ। ਕੀਤ। ਕਿ ਮੈਂ' ਐਕਟਰੈਸ ਬਣਾਂਗੀ । 
ਸੈਂ'ਮਾਂ ਜੀ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਉਸਤਾਦ ਕੋਲੋ“ ਸਬਕ ਲੈ 
ਢੋਣ ।” 

'ਤੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਭੇ ਸੇਰ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ : ਕਿ ਇਹ ਸਬਕ 
ਤੇਰੀ ਤਾਲੀਮ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ” । ਅਸੀ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਇਹਨਾਂ 
ਸਬਕਾਂ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਦੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ - ਫੇਰ ਤੂੰ ਆਪੈ ਬੈਦੋਬਸਤ ਕਰੀ” ।” 

“ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ! ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਮੈਂ ਬੋਲਣ, ਤੁਰਨ ਤੇ ਬਹਿਣ ਦਾ 
ਹੁਨਰ ਸਿਖਦੀ ਰਹੀ । ਮੋਰਾ ਖ਼ਿਆਲ ਸੀ ਮੈ ਬੜਾ ਕੁਝ ਛੇਤੀ ਸਿਖ 
ਲਿਆ ਸੀ । ਹੋਰ ਸਿਖਲਾਈ ਲਈ ਖ਼ਰਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹੀ ਤਰੀਕਾ 
ਸੀ ਕਿ ਹੁਣ ਜੋ ਸਿਖਿਆ ਸੀ, ਸਿਖ਼ਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਆਂ । ਇਕ ਨੇੜੇ 
ਦੇ ਯਤੀਮ ਖ਼ਾਨੇਂ ਵਿਚ ਮੈ ਇਕ ਜਮਾਤ ਲੈ ਲਈ। ਹਫ਼ਤੇ ਵਿਚ ਤਿੰਨ 
ਲੈਕਚਰ ਭੇ ਛੇ ਰੁਪਈਏ । 

“ਮਾਂ ਜੀ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕਪੜੇ ਆਪ ਬਣਾਇਆ ਕਰਵੇ ਸਨ, ਪਰ 
ਉਹ ਫ਼ੈਸ਼ਨ ਤੇ ਕਪੜੇ ਬਾਬਤ ਮੇਰ ਫ਼ੈਸਲਾ ਆਖ਼ਰੀ ਸਮਝਦੇ ਸਨ । 
ਉਹਨਾਂ ਕਦੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮੈਰੇ ਉਭੇ ਨਹੀ” ਸੀ ਥੱਪੀ । ਉਹ ਸਮਝਾ 
ਦੇ'ਚੇ ਸਨ ਕਿਫ਼ਲਾਣਾ ਕਪੜਾ ਸੁਹਣ। ਡਾਵੇ' ਹੈ, ਪਰ ਹੈਢਣ ਨਹੀ” 
ਲਗਾ । ਮੈਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਚਿੱਟੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉਤੇ ਗੁਲਾਬੀ ਫੁਲਾਂ 
ਵਾਲਾ ਕਪੜ! ਚੈਗਾ ਨਹੀ“ ਹੋਣਾ, ਪਰ ਮੈ” ਉਹੋ ਹੀ ਪਸੈਦ ਕੀਤਾ। 
ਮਾਂ ਜੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਹੋ ਹੀ ਖ਼ਰੀਦਿਆ। ਏੜੇ ਚਿਰ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਫੁਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਗਏ, ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਬੜੀ ਕੌਬੀ ਗੁਲਾਬੀ ਭਾਅ ਮਾਰਨ ਲਗ 
ਪਈ । ਇਕ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਪਾਰਟੀ ਲਈ 
ਡਰੈਸ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਮੈਂ“ ਆਪਣੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਵਿਚ ਫ਼ੈਸ਼ਨੇਬਲ ਦਿਸਣ 
ਚਾਹੂੰਦੀ ਹਾਂ । ਮੇਰੀ ਚੋਣ ਬਾਬਤ ਮਾਂ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ : 

'ਭੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਏ, ਸੁਆ ਲੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਵੱਟ ਪੈ ਜਾਣਗੇ, ਤੇ 
ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਗਿਲ ਸਹਾਰ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ, ਤੇ ਮੀ'ਹ 
ਕਣੀ ਦਾ ਰੈਗ ਬਣਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੇ ਜੇ ਇਹ ਇਕੋ ਰਾਤ ਵਿਰ 
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ਇਸਡੀ _ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਤੂੰ ਐਲ ਦੀ ਜਨਮ ਦਿਨ 
ਪਾਰਣੀ ਉਤੇ ਜਾ ਨਹੀ ਸਕੇਗੀ ।” 

“ਸੈ ਆਪਣੀ ਹੀ ਚੋਣ ਪਸੈਦ ਕੀਤੀ । ਮੀਂਹ ਵੀ ਵਰ੍ਹ ਪਿਆ। 
ਜੀਕਰ ਮਾਂ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਸੀ, ਓਕਰ ਹੀ ਹੋਇਆ - ਮੈਂ ਪਾਰਟੀ ਉਤੇ 
ਨਾ ਜਾਂ ਸਕੀ । ਨਾ ਮਾਂ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਗ਼ੂਸੇ ਹੋਏ ਤੇ ਨਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਬਹੁਭੇ ਤਰਸ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹਿਆ ।! 

ਜਦੋ” ਮੈ ਵਡੀ ਹੋ ਗਈ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਪੜੇ ਆਪ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਗ 
ਪਈ, ਉਦੋਂ” ਮੈਂ ਈਸਟਰ ਦੀਆਂ ਛੁਟੀਆਂ ਵਿਚ ਮਾਂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਆਈ । ਮੇਰਾ ਸ਼ੋਕ ਛੜਕੀਲੇ ਸਫਾਈਲ ਦਾ ਸੀ। ਮੈ ਬਰਊਨ ਤੇ ਕਾਲਾ 
ਜੂਣ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਤੇ ਨਾਰੌਗੀ ਬਲੌਜ਼, ਤੇ ਸਿਰ ਤੇ ਪੀਲੀ 
ਫੋਪੀ, ਗਲ ਵਿਚ ਨੀਲੀ ਨਕਫਾਈ ਲਾਈ ਹੋਈਸੀ। ਮਾਂ ਜੀ ਬੀਮਾਰ 
ਸਨ, ਸੈਨੂੰ ਵੇਖ ਕੈ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ, ਪਰ ਆਖਿਆ ਕੁਝ ਨਹੀ” । 

“ਸਾਡੇ ਘਰ ਵਿਚ ਮਰਯਾਦਾ ਬੜੀ ਸਖ਼ਤ ਸੀ, ਪਰ ਇਹ ਸ੍ਹੇ- 
ਮਰਯਾਦਾ ਤੇ ਸ੍ਹੈ-ਕਾਬੂ ਹੀ ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ । ਮਾਂ ਜੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦਲੀਲ 
ਨਾਲ ਸਮਝਾ ਵੇ'ਦੇ ਸਨ । ਅਸੀ” ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੀ 
ਕਰਦੇ ਸਾਂ, ਪਰ ਅਸੀ” ਮਹਿਸੂਸ ਇਹ ਕਰਦੇ ਸਾਂ ਕਿ ਅਸਾਂ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਮੈਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀ" ਸੀ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕੋਈ ਹਕੂਮਤ ਹੈ । ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੈਂ ਖਾਣੀ ਪਸੈਦ ਨਾ ਕਰਾਂ, 
ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀ” ਸੀ ਖੁਆਈ ਗਈ, ਪਰ ਦੂਜੀ ਚੀਜ਼ ਮਿਲਦੀ ਤਦ 
ਸੀ ਜੇ ਪਹਿਲੀ ਮੁਕਾ ਲਈ ਜਾਏ । ਮੈਨੂੰ ਡੂਖ ਹੀ ਛੇਨੀ ਲਗਦੀ ਸੀ ਕਿ ਮੈ” 
ਮੋੜ ਹੀ ਕੂਬ ਨਹੀ” ਸਾਂ ਸਕਦੀ । 

“ਜਿੰਨੇ ਸਮੇ ਲਈ ਘਰੋ ਬਾਹਰ ਮੈਂ” ਗਈ ਹੋਵਾਂ, ਸੇ ਉਸ ਤੋ 
ਵਧੇਰੇ ਚਿਰ ਬਾਹਰ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਸਾਂ, 
ਸਿਰਫ਼ ਫੈਲੀਫ਼ੌਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਮੈਨੂੰ ਟੈਲੀਫ਼ੌਨ 
ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਕੰਮ ਜਾਪਦ' ਟੂੰਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਮੈ' ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਘਰ ਮੂੜ ਹੀ 
ਆਉਦੀ ਸਾਂ । 

“ਮਾਂ ਜੀ ਚਾਹ੍ਹੇਦੇ ਸਨ ਕਿ ਮੈ“ ਦਲੇਰ ਹੋਵਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲੋ“ ਉਹ ਕੈਮ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਾਂਦੇ ਸਨ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਡਰਦੀ ਹੋਵਾਂ। 
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ਮੈਨੂੰ ਪਾਣੀ ਕੋਲੋ“ ਬੜਾ ਡਰ ਲਗਦਾਸੀ। ਮਾਂਜੀਨੇ ਇਕ ਤਾਰੀ ਦੇ 
ਉਸਤਾਦ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਮੈਨੂੰ ਕਰ ਦਿਤ'। ਉਸ ਮੇਰੇ ਲਕ ਨਾਲ ਰਸਾਂ ਬੰਲੂਹ 
ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਠੇਹਲ ਦਿਤਾ, ਕਈ ਦਿਨ ਮੈ ਰਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 
ਤਰਨਾ ਸਿਖਦੀ ਰਹੀ । ਫੇਰ ਉਸ ਨੈ ਇਕ ਦਿਨ ਰਸੇਦੀ ਗੈਢਜਾਣ ਕੇ 
ਬੜੀ ਪੋਲੀ ਦਿਤੀ । ਉਹ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਖੁਲੂ ਗਈ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪੀ” ਤਰਨਾ 
ਪੈ ਗਿਆਂ । ਹੁਣ ਵੀ ਪਾਣੀ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀ“ ਲਗਦਾ, ਪਰ ਮੈ! ਪਾਣੀ ਕੋਲੋ“ 
ਡਰਦੀ ਨਹੀ” । 

“ਜਦੋ” ਮੈ' ਤੇਰਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਹੋ ਗਈ, ਉਦੋ ਮਾਂ ਜੀ ਤੇ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਮਰੈ ਵਿਚ ਬੁਲਾਇਆ ਤੇ ਆਖਿਆ : ਹੁਣ ਤੂੰ 
ਆਪਣਾ ਖ਼ਰਚ ਆਪ ਸੈਭਾਲਣ ਜੋਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ', ਅਸੀ' ਤੇਰੀ ਰਿਹਾਇਸ਼, 
ਖ਼ੁਰਾਕ, ਤੇ ਧੁਲਾਈ ਦਾ ਪੁਥੈਧ ਕਰ ਦਿਆਂਗੇ । ਪਰ ਸਕੂਲ ਦੀ ਫ਼ੀਸ, 
ਕਪੜੇ, ਡਾਕਟਰ, ਭੈ'ਫਿਸਣ ਦਾ ਬਿਲ, ਪਾਰਫੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਰਚ, ਗਰਮੀਆਂ 
ਦਾ ਕੈਪ ਤੇ ਸੈਗੀਤ ਤੇ ਸਬਕਾਂ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੂਬੈਧ ਆਪ ਕਰਨਾਂ 
ਪਵੇਗਾ। ਕਲ ਸੈ ਬੈਕ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਐਕਾਊ'ਟ ਖੋਹਲ ਦਿਆਂਗਾ, ਤੇ ਤੈਨੂੰ 
ਸਿਬਾ ਦਿਆਂਗਾ ਕਿ ਹਿਸਾਬ ਕੀਕਰ ਰਖੀਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਦਾ ਬਜਣ 
ਕੀਕਰ ਬਣਾਈਦਾ ਹੈ । 

“ਮੈ! ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਲਗ ਪਈ। ਓਹ! 
ਆਪਣੇ ਚੈਕ ਆਪ ਲਿਖਣ ਦਾ ਹਲੂਣਾ | ਇਸ ਫ਼ੈਂਸਲੇ ਦੀ ਬੁਣ ਬੁਣੀ 
ਕਿ ਮੈਂ ਨਵੀ“ ਗੁਰਗ਼ਾਬੀ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਨਹੀ” । ਮੇਰ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਕਰਨਾ ਕਿ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਮੈਂ ਸਿਨੇਮਾ ਵੇਖਣ ਨਹੀ” ਜਾ 
ਸਕਾਂਗੀ, ਕਿਉਕਿ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਵਲੋ ਅਚਾਨਕ ਇਕ ਬਿਲ ਆ 
ਗਿਆ ਸੀ । ਮੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਔਖੀ ਹੋਈ, ਪਰ ਮੈ ਕਜਜ਼ਾਈ ਕਦੇ ਨਾ 
ਬਣੀ । ਸਡੇ ਪਰਵਾਰ ਦਾ ਹੁਦਾਰ ਹਿਸਾਬ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤੇ 
ਅਦਾ ਨਾ ਹੋਇਆ ਬਿਲ ਗੁਨਾਹ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । 

''ਸੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕੋਲੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮਦਦ ਨਹੀ ਮਿਲ 
ਸਕੀ । ਜਦੋ” ਮੈ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪਾਸ ਹੋਈ, ਮੈ' ਇਕ ਕੈੱਪਦੀ 
ਕੋਂਸਲਰ ਬਣ ਗਈ । ਕਾਲਜ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ ਵਿਚ ਮੈ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੌਮ ਆਪ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਮੈ” 
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ਇਕ ਸਥਾਨਕ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਲਈ। 
ਦੋ ਹੁਨਾਲੇ ਮੈ ਉਥੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ । ਉਸ ਤੋ“ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀਨੂੰ 
ਚੋਖਾ ਘਾਣਾ ਪੈ ਗਿਆ । ਮੈਂ' ਪੂਰੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਲਈ ਤੇ ਇਕ ਸਾਲ ਕੈਮ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਸਾਲ ਲਈ ਮਾਇਆ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲਈ। 

“ਜਦੋ' ਮੈਂ _ਸਤਾਕਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਸਾਂ, ਮਾਂ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਗਿਆ ਢੇ 
ਦਿਤੀ ਕਿ ਮੈ" ਆਪਣੀ ਮੋਟਰ ਚਲਾ ਲਿਆ ਕਰਾਂ । ਮੈਂ ਕਾਰ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੀ ਸਾਂ, ਤੇ ਘਰ ਦਾ ਕੌਮ ਮੈਨੂੰ ਭਾਰੂ ਜਾਪਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਮਾਂ 
ਜੀ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਸੀ, ਤੇ ਉਹ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀ ਸਨ ਰਖ ਸਕਦੇ-ਜਾਂ ਕਾਰ 
ਛਭਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਤੇ ਜਾਂ ਨੌਕਰਾਲੀ । ਮੇਰੀ ਜ਼ੈਣ ਭੇ ਮੈਂ ਇਹ ਆਖਿਆਂ 
ਕਿ ਅਸੀ” ਦੋਵੇ' ਨੋਕਰਾਨੀ ਦ। ਕੈਮ ਕਰਾਂਗੇ, ਜੇ ਕਾਰ ਰ੪ ਲਈ ਜਾਏ। 
ਚਾਰ ਮਹੀਨੇਂ ਅਸਾਂ ਨੌਕਰਾਨੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਤੇ ਕਾਰ ਦਾ ਸੁਆਦ 
ਲਿਆ । ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੋਂਹ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆਂ 
ਕਿ ਸਾਡੀ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਪਰਖ ਚੈਗੀ ਨਹੀ” ਸੀ । ਕਾਰ ਰਖਣ ਨਾਲੋ” 
ਪਾਰਫੀਆਂ, ਪਿਕਨਿਕਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਉਤੇ ਜਾਣਾ ਵਧੇਰੈ 
ਚੰਗਾ ਸੀ । ਘਰ ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚੋ” ਵਿਹਲ ਨਹੀ” ਸੀ ਮਿਲਦੀ ਤੇ ਅਸੀ” 
ਕਿਤੇ ਜਾ ਨਹੀ ਸਾਂ ਸਕਦੀਆਂ । ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਠੀਕ ਪਰਖ ਇਸ ਉਮਰ 
ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਕੌਮ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਜਦੋ” ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਲ ਤਕਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ” ਇਸ 
ਡਸਿਪਲਨ (ਮਰਯਾਦਾ) ਦਾ ਮੁਲ ਪਾਂਦੀ ਹਾਂ । ਹੁਣ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਕੋਈ 
ਵਡੀ ਤੋ ਵਡੀ ਮੁਸੀਬਤ ਆ ਜਾਏ, ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਭਰ ਨਹੀ” 
ਆਉਦਾ । ਮੈਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕੋਈ ਨਾਂ ਕੋਈ ਕੈਮ ਲਭ ਹੀ ਪੈਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਮੇਰਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ“ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੌਮ ਲਡ ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਮੋਕੇ ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਢਾਲਣ ਦੀ ਜਾਚ ਆ ਗਈ ਹੈ। 

“ਗਾਵੇ” ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਜੀ ਕੋਲ ਬਹੁਤੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਲਾਫ਼ ਨਹੀ" ਸੀ, 
ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਿਸਟਮ ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਸੀ । 

“ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਮ:ਪਿਆਂ ਨਾਲੋ” ਬਹੁਤਾ ਧਨ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਤਿੰਨਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਜੀ ਵੇ ਸਿਸਣਮ ਉਤੇ ਪਾਲ ਰਹੀ ਹਾਂ ।” 
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ਸਾਡੇ ਵੇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਆਦਮੀ ਕਮਾਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਪਿਛੇ ਅੱਠ 
ਮੈ'ਬਰ ਵਿਹਲੇ ਹੁੰਢੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਘਰ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਾਧਾ 
ਨਹੀ“ ਕਰਦੇ । ਕਾਲਜਾਂ ਢੇ ਬਚੇ ਸੱਤਰ ਸੱਤਰ ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਢੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਲੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਜਿਹੜਾ 
ਵਾਧ' ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਫੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੜਾ ਬਹੁਮੁਲ' ਹੰਢਾ ਹੈ 

ਪਰ ਕਮਾਈ ਦੀ ਲਿਆਕਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋ" ਹੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਨ, ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਨਤੀਜੇ 
ਭੁਗਤਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿਤਾ ਜਾਏ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਜੀ ਚਾਹੇ ਬਚੇ ਆਪਣ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ, ਸਿਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਲੌੜੀ'ਢੇ ਮੌਕੇ ਉਤੇ ਚੈਗਾ 
ਮਸ਼ਵਰਾ ਵਿਤਾ ਜਾਏ । 

ਰਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਬਚੇ ਸੰਭਾਲੇ ਨਹੀ“ ਰਹਿ ਸਕਵੇ, ਸ੍ਰੈ-ਸਭਾਲ ਦੀ 
ਸਮ੍ਥ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਛੌਫੀਆਂ ਡੌਟੀਆਂ ਆਜ਼ਾਦੀਆਂ 
ਆਪਣੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਢੇ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਕੱਲਿਆਂ ਫਿਰਨ ਤੁਰਨ, ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਢੇ 
ਅਵਸਰ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਨਾ ਲਾਡ ਚੈਗਾ ਹੈ, ਨਾ ਹਕੂਮਤ । ਮਰਯਾਦਾ ਦੇ ਅਖਾੜੇ ਵਿਚ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਤਕੜਿਆਂ ਕਰਨਾ ਭਰਬੀਅਤ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੋਣਾ ਚ:ਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਰਖਣਾ 
ਮਰਯਾਦਾ ਨਹੀ” ਅਖਵਾਂਦ । ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਾਣਾ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਨਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਮਨੋਰਥ ਇਹੋ ਹੀ ਹੋਵੇ 
ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਏ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਮਲ ਆਪਣੇ ਤੇ ਦੂਨਿਆਂ ਲਈ ਚੰਗੇ ਹੋਣ । 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੀ ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਹੁਸਨ ਹੈ, ਤੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ₹। ਪੂਕਾਸ਼ 
ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਅਮਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਬਚਿਆਂ ਉਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਹਕੂਮੜ ਬੇ-ਲਚਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਂ 
ਬਿਲਕੁਲ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਵਿਗੜ ਜਾਂਢੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਬੇ-ਵਸੂਦ ਜਿਹੀ ਕੋਈ 
ਹਸਤੀ ਬਣ ਸਾਂਢੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਫ਼ੈਸਲੇ ਭੇ ਰਾਏ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨ- 
ਚਿੰਣਗਾਂ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀਆਂ । 
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ਲਾਇਕ ਬਚੇ 





ਕਿਸੇ ਮਨੁਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਵਡੀ ਤਸੱਲੀ ਉਸ ਦਾ ਲਾਇਕ ਬੱਚਾ ਹੈ। 

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤਿਆਂ ਵੀ ਇਹੀ ਦ੍ਰਿੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕੁਦਰਤ ਸਿਵਾਇ ਨਸਲੀ ਵਾਧੇ ਦੇ ਕਿਜੇ ਹੋਰ ਵਡੇ 3“ ਵਡੇ ਕਾਟਨਾਮੇ 
ਵਿਚ ਵੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਹੀ” ਰਖਦੀ । ਸਗੋ ਹਰੇਕ ਮਨੁਖ-ਕ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਨੇਸਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਜਭਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਗਿਰਜੇ, ਮੰਦਰ, ਮਕਬਰੈ ਤੇ ਯਾਦਾਂ-ਸਡਭ 
ਨੂੰ ਹਸਤੀ ਢੇ ਵਰਕੈ ਤੋਂ ਮਿਣਾ ਢੇ'ਦੀ ਹੈ । 

ਪਰ ਚੈਗੇਰੀ ਨਸਲ ਇਸ ਦੀ ਇਕੋ ਲਗਨ ਹੈ। ਇਛਾਂ, ਪਸ਼ੂਆਂ, 
ਪੰਛੀਆਂ, ਮਨੂਖਾਂ ਸਡ ਦੀ ਨਸਲੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਅਸਮਾਨ ਗਰਦਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਆਖੇ ਜਾਂ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਕੁਦਰਤ ਵਾਂਗ ਮਨੁਖ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਚੇ ਦੀ ਲਿਆਕਤ ਦਾ ਤਾਂਘੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਲਗ ਭਗ ਸਾਰੋ ਮਾਪੇ ਆਪਣੈ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਹੋਣੀ ਲਈ 
ਬਹੁਭ ਕੂਬ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਸਕਢੇ ਹਨ । 

ਉਨਤ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ 
ਬਚੇ ਲਾਇਕ ਬਣ ਰਹੇ ਜਾਂ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲਿਆਕਤ ਨੂੰ ਕਿਨ੍ਹਾਂ 
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ਗਲਾਂ ਨੇ ਮਦਦ ਦਿਤੀ ਰੈ । 

ਜਿਹੜੀ ਗਲ ਇਸ ਪੜਤਾਲ ਵਿਚੋਂ ਪੂਤੱਖ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ੯੦ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਲਾਇਕ ਬਚੇ ਉਹ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਾਇਕ ਬਣਾਨ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਨੇਹੀ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ, ਭੈਣ, ਭਰਾ, ਜਾਂ ਦੋਸਤ 
ਡੂੰਘੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਇਸ _ਸਨੇਂਹੀ ਦਾ ਕੰਮ ਇਹ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਦੀ 
ਲਿਆਕਤ ਨੂੰ ੁੰਬੇ; ਉਸ ਵਿਚ ਚੇਗੀ ਹੋਣੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਂਦਾ ਕਰੇ, 
ਉਸ ਦਾ, ਜਿੱਤ ਹਾਰ ਦੋਹਾਂ ਮੌਕਿਆਂ ਤੇ, ਦਿਲ ਵਧਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਉਨਤੀ ਦਾ 
ਨਾਪ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, ਉਸ ਦੇ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਪੋਰਣਾਂ ਵੇਂਝੇ, ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਭਾਵੇ ਸਾਰੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕੇ ਪਰ ਸਡ ਲੋੜਾਂ 
ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਵੇ ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਉਸ ਲਈ ਪੂਰੀ 
ਹਮਦਰਵੀ ਰਖੈ । 

ਬਹੁਤੇ ਮਾਪੇ ਇਹੀ ਉਮੈਦ ਰਖਢੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ 
ਫ਼ੀਸਾਂ ਚੇ'ਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸਕੂਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲਾਇਕ ਬਣਾਨ 
ਲਈ ਜ਼ਿੰਸੇਵਾਰ ਹਨ। ਪਰ ਕੋਈ ਸਕੂਲ, ਬਚੇ ਦੇ ਜਨੇਹੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਬਿਨਾਂ, ਕਿਸੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਉਦੇਚਾ ਲਾਇਕ ਨਹੀ“ ਬਣਾ ਸਕਦ' । ਇਮਤਿਹਨਾਂ 
ਵਿਚ ਚੰਗਾ ਦਰਜਾ ਭਾਵੇ ਕਈ ਬਚੇ ਬਿਨਾਂ ਸਨੇਹੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਢੇਵੀ 
ਲੈ ਸਕਣ; ਪਰ_ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਮੁਲ ਪੁਆਣ ਵਾਲੀ ਖਿਆਕਤ ਲਈ ਕਿਮੇ 
ਸਨੇਹੀ ਦੀ ਸਦਾ ਜਾਗਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੋੜੀ”ਦੀ ਹੈ । 

ਜੇ ਦੋਵੇ“ ਧਿਰਾਂ, ਮਾਤਾ ਤੇ ਪਿਤਾ, ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਸਮੂਚੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਢੇ ਸਕਣ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੈਗੀ ਗਲ, ਨਹੀ” ਤਾਂ ਇਕ ਧਿਰ 
ਨੂੰ ਇਹ ਧਿਆਨ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜੇ ਮਾਪੇ ਧਿਆਨ ਨਹੀ' ਢੇ'ਢੇ, ਉਹਨਾਂ ਫੇ ਬਚੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲੇਖੇ 
ਵਿਚ ਰ੪ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਲੈੱਚੇ, ਤੇ ਓੜਕ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਮਾਯੂਸੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਬਚੇ ਢੇ ਸਨੇਹੀ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੋਣ ਚਾਹੀਵਾ ਹੈ ਛਿ ਬਚੇ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੈ ਜਾਂ ਉਦਾਸ, ਉਸ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ੌਕ ਕੀ ਹਨ, 
ਉਹ ਕਿਸ ਨੂੰ ਚਿਠੀਆਂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਾਹਦੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਿਆਣਾ 
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ਹੈ, ਉਸ ਸਿਆਣਪ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧਾਣ ਵਿਚ ਕੀ ਕੁਬ ਕੀਤਾ ਜ ਸਕਦਾਂ ਹੈ। 

ਕਈਆਂ ਡੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਉਮਰ ਤੋ ਗ਼ਲਤ-ਫ਼ਹਿਮੀ ਪੈਣੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- ਕਈ ਮਾਪੇ ਇਸ ਗ਼ਲਤ-ਫ਼ਹਿਮੀ ਨੂੰ ਅਨਜਾਣੇ 
ਵਧਾਣ ਦ। ਵਸੀਲਾ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਈਰਖਾਆਂ ਦਾ: ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਇਲਾਜ 
ਨਹੀ” ਕਰਦੇ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਵਿਤਕਰੇ ਨਾਲ ਆਪ ਈਰਖਾ ਦੀ ਨੀ'ਹ 
ਧਰਦੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਕੌਈ ਬੱਚ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਣਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ 
ਸਲੂਕ ਤੋਂ ਸਦਾ ਨਿਰਾਸ ਰਹਿੰਦਾ ਤੇ ਮਰਨ-ਮਨਸੂਬੇ ਬਣਾਂਦ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕੁਝ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੁਪ ਚੁਪਾਤੇ ਬਚਿਆਂ 
ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਹਰ ਪਹਿਲੂ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਣ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਹਰੇਕ ਬਚੇ ਦੀ ਮਾਨਸਕ ਅਵਸਥਾ ਢੇ ਮੁਤਾਬਕ ਉਸ ਨਾਲ ਵਰਤਾਓ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਵਾ ਹੈ । 

ਜਦੋਂ ਸਕੂਲੋਂ” ਰੀਪੋਰਫ ਆਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਨਿਕੀ ਗਲ ਨੂੰ ਵੀ 
ਬਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨਾ । ਜੇ ਉਹ ਰੀਪੋਰਫ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਾਨਾ ਨਹੀ”, ਉਸ ਨੂੰ ਮਦਦ ਡੇਟ ਕਰਨੀ, ਉਸ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂੰ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹਰ ਸੈਡਵ ਉਪ' ਸੋਚਣਾ । 

ਮਾਪੇ ਤੇ ਉਸਤਾਦ ਜੇ ਮਿਲਫਰਤ ਕੈ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਭਵਿਖ ਬਣਾਨ 
ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਲਾਇਕ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬੜੀ ਵਧ 
ਜਾਏ । ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਚੰਗਾ, ਮੰਦਾ, ਮੁਨਸਿਫ਼ ਜਾਂ ਬੇ-ਇਨਸਾਫ਼ ਹੋਣ, 
ਲੜਾਈ ਪਸੈਦ ਹੋਣ' ਜਾਂ ਅਮਨ ਪਸੰਦ ਹੋਣਾ ਇਸ ਗਿਣਤੀ ਉਤੇ ਕਾਫ਼ੀ 
ਨਿਰਭਰ ਰਖਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਮਾਪੇ ਗ਼ਲਤੀ ਉਤੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਹਰ 
ਅਉਗੁਣ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਉਸਤਾਢਾਂ ਉਤੇ ਲਾ ਕੈ ਆਪ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਂਹਢੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਸਤਾਦਾਂ ਦੀ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਹੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰ-ਫੇ 
ਹਨ। ਬਚੇ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਡੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਤੈਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰੀ ਮਾਪਿਆਂ ਸਿਰ ਹੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ । ਉਸਤਾਦ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। ਉਸਤਾਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਚੇ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਹੀ 
ਚੋਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯੋਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਉਹਢੇ ਉਸਤਾਦ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਘਟਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਕਦੇ ਨਹੀ" ਕਰਨੀ 


੩੨ 


੦੦0੦੧ €16॥ਘਹੂ ।0੦॥੧੦॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦/0 


ਚਾਹੀਦੀ । 

ਬਚੇ ਲਾਇਕ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਢੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬਣਢੇ 
ਹਨ, ਭੈ ਵਿਗੜਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਬੇ-ਧਿਆਨੀ ਨਾਲ ਹਨ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬੋਰਡਿੰਗ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਹਾਂ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਜਾ ਕੇ ਵੇਖਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾ 
ਕੇ ਮਿਲਣ, ਉਸਤਾਵਾਂ ਨਾਲ _ਸ਼ਿਆਲ! ਦਾ ਤਬਾਦਲਾ ਕਰਨ । ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਬਚੇ ਆਪਣੇ ਘਰੀ” ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵੇਖਣ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਕਦੇ ਉਠਢੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਢੇ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਭੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨ ਨਾਲ 
ਬੜਾ ਲਾਡ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ । 

ਗਲ ਕੀ ਜੋ ਕੂਬ ਵੀ ਬਚੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਜਿਸ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਘਰ ਬੁਲਾਂਦੇ ਹਨ, ਬਿਨਾਂ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਜਾਪਣ ਦੇ, ਸਭ ਗਲ! 
ਤੋ“ ਵਾਕਫ਼ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬਚਿਆਂ ਨਾਲ ਕਦੇ ਕਦੇ ਖੇਡਣਾ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਛੁਟੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਨੇਮਾ ਜਾਂ ਪਿਕ- 
ਨਿਕ ਉਤੇ ਜਾਣ, ਉਹਲਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਘਰ ਰੌਟੀ ਉਤੇ ਬੁਲਾਣਾ ਤੇ 
ਆਵਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਬਚੇ ਚੇਗੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟ'ਚਾਰੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਨ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨਹੀਂ ਜਿਖਿਆ। ਖ਼ਰਾਬ ਬਚੇ ਦੀ 
ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰੋ' ਨਹੀ“ ਉਤਰ ਸਕਦੀ । 

ਲਾਇਕ ਬਚੇ ਬਣਾਨ ਲਈ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ। ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ, ਸਤਿਕਾਰ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨਹੀ” ਬਣ ਸਕਦੀ, ਬਚਿਆਂ ਦਾ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਨੂੰ ਮਿਹਣੇ ਦੇ ਕੇ 
ਸ਼ਰਮਾਣ' ਬੜਾ ਭਾਚ ਜੁਰਮ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ । 
ਕਿਉ'ਕਿ ਜਿੰਨੀ ਬੇਸ਼ਰਮੀ, ਢੀਠਤਾਈ ਤੇ ਬੇ-ਅਬਰੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਸਭ ਉਹਨਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਤ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਧੀਆਂ ਪੁਤਰਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਆਦਰ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ -- ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਦਿਤੀਆਂ, 
ਬਿਡਕਿਆ, ਬਾੜਿਆ ਭੈ ਛੋਣੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸ਼ਰਮਾਇਆ ਤੇ ਤਾਨ੍ਹੇ ਦਿਭੇ 
ਹਲ। ਇਸ ਪਹਿਲੂ ਵਿਚ ਮਾਂਵਾਂ ਬਹੁਤ ਕਸੂਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। "ਮਾਂ 
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ਦੀਆਂ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਿਓ ਦੀਆਂ ਨਾਲਾ” ਆਖ ਕੈ ਕੁਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਇਹਨਾਂ ਘਿਓਂ ਦੀਆਂ ਨਾਲਾਂ ਨੇ ਕਿੰਨੀਆਂ 
ਹੋਣਹਾਰ ਜਿੰਦਾਂ ਦੇ ਲਨੂ ਵਿਚ ਵਿਸ ਰਲਾਇਆ ਹੈ । 

ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਉਤੇ ਲਾਇਕ ਐੱਜੀਨੀਅਰ, ਲਿਖਾਰੀ, ਸਾਇੰਟਿਸਟ, 
ਈਜਾਵਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਕਲਕਾਰ, ਗਵੱਈਏ ਉਹਨਾਂ ਬਚਿਆਂ ਤੋ ਬਣਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਛੇ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਉਤੇ ਹੋਣਹਾਰ ਜਾਪੇ ਸਨ । 

ਪਰ ਸਾਰੇ ਲਾਇਕ ਬਚੇ ਲਾਇਕ ਆਦਮੀ ਨਹੀ ਬਣਦੇ । ਉਸ 
ਵਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸਮਜ਼ਿਆਂ ਨਹੀ” 
ਜਾਂਦ, ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਉਸਤਾਏ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕੇ 
ਹੁੰਦੇ -- ਤੇ ਉਹ ਲਾਇਕ ਆਦਮੀ ਬਣਨ ਦੀ ਬਾਂ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਆਦਮੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਖ਼ਾਸ ਤੋਰ ਉਤੇ ਰੋਸ਼ਨ ਬਚੇ ਨਾਲ ਮਾਪਿਆਂ ਤੇ ਉਸਤਾਵਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾਸ 
ਫ਼ਰਜ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹਫ਼ਰਜ਼ ਪੂਰੈ ਨਾ ਕੀਭੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਬਚੇ ਦੀ 
ਜਮਾਂਦਰੂ ਲਿਆਕਤ ਉਹਦੇ ਲਈ ਨਿਆਮਤ ਦੀ ਥਾਂ ਜ਼ਹਿਮੜ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਮਾਇਆ ਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਕਿਸੇ ਗਲ 
ਵਲ ਵੀ ਧਿਖਾਨ ਨਹੀ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਕਿਸ 
ਨੂੰ ੫ਰਵਾਹ ਹੋਣੀ ਸੀ । ਅਨੇਕਾਂ ਲਾਸਾਨੀ ਬਚੇ ਅਨਗਹਿਲੀ ਵਿਚ ਰੁਲ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਘਰ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਜਿਹੜ' ਬੱਚਾ ਖ਼ਾਸ ਰੌਸ਼ਨ-ਦਿਮਾਗ਼ੀ 
ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਦਸੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਖ਼ਾਸ ਵਰਤਾਓ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਬੱਚ ਸਾਧਾਰਨ ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ ਠੀਕ ਨਹੀ ਪਲ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਦੀ 
ਖ਼ਾਤਰ ਸਾਰੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਬੱਚੇ ਦਾ ਰੱਸਾ ਜਿੰਨਾ ਲੈਮਾ ਉਹ ਚਾਹੇ ਕਰ ਦਿਓਂ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਨ ਦਿਓਂ -- ਜਿਹੜੇ ਕਪੜੇ ਉਹ ਢਾਹੇ ਉਹ ਪਹਿਨਣ 
ਦਿਓਂ । ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਨ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰੇ, ਭਾਵੇ“ ਉਹ 
ਨਾ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕੈ, ਤਦ ਵੀ ਉਹਚੇ ਲਈ ਸਾਮਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰੇ। ਇਸ 
ਬਚੇ ਨੂੰ ਕਢੇ ਗਾਲੂ ਨਾ ਕੱਢੇ, ਨਾ ਇਸ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰੋ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਬਚੇ ਬਹੁਤੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਜਾਂ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਢੇ ਚਾਹਵਾਨ ਨਹੀ 
ਹੂੰਢੇ । ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਖੁਲ੍ਹ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਲਈ 
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ਸਾਮਾਨ । ਜਾਇਜ਼ ਹੋਸਲਾ ਵਧਾਣ ਨਾਲੋ ਵਹੇਰੇ ਤਾਰੀਫ਼ ਇਹ ਬਚੇ 
ਨਹੀ' ਚਾਂਹਫੇ ਹੁੰਦੇ, ਨਾ ਇਹ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਲਿਆਕਤ 
ਦਾ ਵਿਖਾਲਾ ਪਸੈਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਰਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਲੋੜ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਕਰ ਸਕਣਾ ਚੂੰਦੀ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਰਜ਼ੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ 
ਖ਼ੁਦਗ਼ਰਜ਼ ਨਹੀ“ ਹੁੰਦੀਆਂ, ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਨੇਮ ਫੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀ“ ਰਰਿ 
ਸਕਵੇ ਹੁੰਦੇ । 

ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਲਿਆਕਤ ਦੇ ਮੁਨਾਰੇ ਏਸ ਲਈ ਘਟ ਹਨ ਕਿ 
ਵਥੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਆਦਰ ਨਰੀ”, ਵਿਕਾਸ ਰਨ ਲਈ ਖੁਲ੍ਹਾ ਦੁਆਲਾ 
ਨਹੀ', ਨਾਂ ਖੁਲ੍ਹਾ ਅਕਾਸ਼ ਹੈ । 

ਲਾਇਕ ਯਾਦਮੀ ਅਮੀਰ ਘਰਨਿਆਂ ਵਿਚੋ“ ਏਨੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੇ ਜਿੰਨੀ ਵਿਚ ਅਧ-ਗ਼ਰੀਬ ਘਤਾਂ ਵਿਚੋ? ਹਾਲ ਕਿ 
ਅਮੀਰ ਘਰਾਂ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪਨੀਰੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਚੋਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਰਨ ਇਰ ਹੈ ਕਿ ਗ਼ਰੀਬ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਲਾਇਕ ਬਚੇ ਨੂੰ ਸੁਤੌੜੂਤਾ 
ਬਹੁਤੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਰੈ । ਗ਼ਰੀਬ ਘਤਾਂ ਵਿਚ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਥੋੜੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਮਰਯਾਦਾ ਬੇਲਚਕ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ, ਜ਼ਾਹਿਰਦ'ਰੀ ਦਾ ਫੈਕਸ ਬਹੁਤ 
ਥੋੜਾ ਭਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਅਮੀਰ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ “ਆਇਆ”, ਨੌਕਰ, ਘਰੇ 
ਦੇ ਅਖ਼ਲਾਕ, ਆਈਏ ਗਏ ਦੇ ਅਖ਼ਲਾਕ, ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਢੇ 
ਗੋਰਖ ਧੈਦਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ । ਲੋਕ ਵੀ ਅਮੀਰ ਘਰਾਣਿਆਂ 
ਕੋਲੋਂ ਖ਼ਾਸ ਕਿਸਮ ਢੇ ਰਵਈਏ ਦੀ ਆਸ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖ਼ਾਸ ਆਸਾਂ 
ਬਚੇ ਉਤੇ ਬੜਾ ਬੌਬ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਗ਼ਰੀਬ ਬੱਚੇ ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਕੈਦਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਧੁਪੇ 
ਫਿਰਨ, ਕਪੜੇ ਪੂਰੇ ਹੋਣ, ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣ, ਮੈਜ਼ੇ ਹੋਣ, ਕਿਸੇ ਗਲੀ ਵਿਚ 
ਹੋਣ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਖੜੋਤੇ ਹੋਣ, ਬਾਜ਼ਰ ਵਿਚ ਖਾਂਦੇ ਲੰਘਦੇ ਹੋਣ, ਡੂੰਜੇ 
ਬੈਠੇ ਹੋਣ, -- ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬੇਲੌੜ' ਡਾਰ ਨਹੀ” 
ਚੁਕਣਾ ਪੈਦਾ । 

ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਉਮਚ ਤੋ" ਹੀ ਅਮੀਰ ਪਰਵਰਿਸ਼ ਤੇ ਤੋਲੀ ਹੋਈ 
ਤਹਿਜ਼ੀਬ ਉਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਫਾਂ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹੈ । ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ ਨਾ ਹੋਣ ਦਿਤਾ ਜਾਏ ਕਿ ਉਹ ਅਮੀਜ ਹਨ, ੜੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
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ਕਈ ਸਾਬੀ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਲਕੇ ਘਰਣਿਆਂ ਦੇ ਹਨ । ਸਾਬੀਆਂ ਦੇ ਬਰ'ਬਰ 
ਰੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਵਾ ਕਰਨਾ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਕੌਸ਼ਸ਼ ਹੋਵੇ। ਬਚੇ ਦੇ 
ਗ਼ਰੀਖ ਹਾਣੀ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸਨੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 

ਮੁਲਕਾਂ ਦੇ ਪੂ'ਈਮ ਮਿੰਨਸਫਰ, ਪੂਧਾਨ, ਕਾਇਆਂ ਪਲਟ ਸਕਣ 
ਵਾਲੇ ਕਲਾਕਾਰ, ਗਵੱਏ ਏ, ਤੇ ਨਵੀਆਂ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਨ ਵਾਲੇ ਐੱ'ਜੀਨੀ- 
ਅਰ ਇਹਨਾਂ ਖ਼ਾਸ ਲਾਇਕ ਬਚਿਆਂ ਵਿਚੋ ਹ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਆਪਣੀ ਹੀਰਿਆਂ ਦੀ ਕਾਨ ਨੂੰ ਬੇ-ਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਨਾ ਵਰਤੋ, ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤਕ ਉਹੀ ਇੱਜ਼ਤ ਦਿਓ, ਜੋ ਵਡਿਆਂ ਹੋਕੇ ਪੂਧਾਨ ਬਣ 
ਕੇ ਇਹਨ! ਦ। ਹਕ ਹੋਵੇਗਾ । ਤੁਸੀ ਨਹੀ“ ਕਹਿ ਸਕਫੇ ਕਿੰਨੇ ਲਿੰਕਨ, 
ਕਿੰਨੇ ਐਡ।ਸਨ, ਕਿੰਨੇ ਲੈਨਿਨ, ਕਿੰਨੇ ਮਾਰਕਸ ਤੁਹਾਡੇ ਗ਼ਲਭ ਸਲੂਕ 
ਨੇ ਬਣਢੇ ਬਣਦੇ ਵਿਗਾੜ ਦਿਭੇ ਹਨ, ਕਿੰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਤੁਸਾਂ ਤਖ਼ਤ ਦੀ ਥਾਂ 
ਤਖ਼ਤਿਆਂ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਕਿੰਨੇ ਪਾਰਲੀਮਿੰਟ ਵਿਚ ਜਾਣ ਵੀ 
ਥਾਂ ਜੇਲ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਛੇਜੇ ਗਏ ਹਨ ! ਸੁਨਹਿਰਰੀ ਕਣੀਦਾਰ ਸ਼ੇਕਰ ਭੈ ਕਾਲ) 
ਚੀੜ੍ਹਾਂ, ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਜੜਦੀ ਚਿਕੜੀ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਬੇੜੇ ਜਿੰਨੇ ਵਧ ਘਫ 
ਸੇਕ ਦਾ ਗੇ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- ਪਤ ਚੜ੍ਹ ਗਈ, ਕੱਚੀ ਰਹਿ ਗਈ ਜਾਂ 
ਉੱਥਲ ਭੁਲ੍ਹ ਕੇ ਚੁਲ੍ਹੇ ਪੈ ਗਈ । 
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ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਗੁਨਾਹ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 





ਜੇ ਅਸੀ ਸਿਆਣੇ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਬੇ-ਲਿਹਾਜ਼ 
ਜਿਹੀ ਬਾਤੀ ਮਾਟੀਏ, ਤਾਂ ਸਿਵਾਇ ਕਿਸੇ ਣਾਵੇ' ਫ਼ਰਿਸ਼ਭੇ ਦੇ ਲਗ ਭਗ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਹੈਟਾਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਨਾਹ ਐਸਾ 
ਨਹੀ” ਜਿਹੜਾ ਅਸਾਂ ਨਾਂ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਂ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ : 
ਚੋਰੀ, ਲਿੰਗ-ਅਖ਼ਲ'ਕ ਦਾ ਮਾੜਾ ਮੋਫਾ ਉਲੰਘਣ, ਉਕਸਾਊ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਦਾ ਸ਼ੌਕ, ਉਕਸਾਊ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵੇਖਣ ਦੀ ਚਾਹ, ਬੂਠ, ਬੇ-ਇਨਸਾਫ਼ੀ, 
ਮੂਰਖਤਾ, ਮੁਖ਼ਾਲਿਫ਼ ਲਿੰਗ ਨਾਲ ਦਿਲ-ਲਗੀ, ਚੋਰੀ ਖ਼ਤ ਲਿਖਣੇ, ਛੇਤ 
ਰਖਣੇ ਆਦਿ । 

ਇਹ ਮੈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੇ ਅਜ ਬੜੇ 
ਸਾਊ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਤੀ” ਦੇਦੇ ਹਨ। 
ਮੇਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਊ ਹੌਣ ਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ਕ ਨਹੀ'। ਮੈਂ“ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਤੇ ਕਰਾਣਾ ਚਾਂਹਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਬਾਵਜੂਦ ਸਭ ਕੁਬ ਮਾੜਾ 
ਸੋਚਣ, ਕਰਨ ਤੇ ਕਰਾਣ ਦੇ ਅਸੀ ਚੰਗੇ ਭਲੇ ਬਾਲਗ਼ ਬਣ ਸਕੇ ਹਾਂ । 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਅਫ਼ਸੋਜ ਨਹੀ, ਸਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਕੋਈ 
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ਭੈੜੀਆਂ ਗਲਾਂ ਉੱਘੜ ਵੀ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਤੇ ਅਨੰਕਾਂ ਐਸੀਆਂ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਲਗਾ । ਜੇ ਲਗ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਅਸੀ” 
ਵਿਹੋ ਜਿਹੇ ਭੰਡੇ ਜਾਂਦੇ ਕਿ ਸਾਊ ਡਾਈਵਾਰੇ ਵਿਚੇ“ ਖ਼ਾਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾਂਢੇ 
ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਨਮੋਸ਼ੀ ਕਰਕੈਂ ਫੇਰ ਨਾਕਾਰੇ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਵੇ। 

ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਮੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦ-ਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਓਦੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਜਾਚਨਹੀ' ਸੀ 
ਆਉਦੀ, ਸਿਰਫ਼ ਸ਼ਾਹਿਸ਼ ਹੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਰ ਜਾਵਾਂ, ਕਿਉ'ਕਿ ਜਾਪਦਾ 
ਸੀ ਏਡੀ ਨ?ਸ਼ੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਫੇ ਮੱਥੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਾਂਗਾਂ । 

ਸੋਕੇ ਤਾਂ ਕਈ ਹਨ, ਪਰ ਇਕ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦ ਹਾਂ। ਮੇਰੀ 
ਕੁੜਮਾਈ ਹੋਈ ਹੋਈ ਸੀ । ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਾ ਮੇਰੀ ਮੰਗੇਤਰ ਸਾਡੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਨਾਨਕਿਆਂ ਢੇ ਘਰ ਆਈ ਹੋਈ ਸੀ । ਮੇਰ ਜੀਅ ਕੀਤ' ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ਤ 
ਲਿਖਾਂ । ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਛੈਣ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਂ ਮਨਾਇਆ, ਉਹ ਮੇਰੀ 
ਚਿੱਠੀ ਲੈ ਗਈ । ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ, ਮੇਰੀ ਸੋਲਾਂ ਦੀ । 
ਉਹ ਚਿੱਠੀ ਠੀਕ ਹਬਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋ' ਪਹਿਲ! ਹੀ ਫੜੀ ਗਈ, 
ਤੇ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਮੇਰੀ ਮਗਤਰ ਢੇ ਨਾਨਕਿਆਂ ਨੇ ਬੜਾ 
ਸਖ਼ਤ ਅਲਾਂਡਾ ਵਿਤਾ । ਮੈਰੀ ਮਾਤ ਜੀ ਰੋਣ ਹਾਕੇ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਮੇਰਾ ਜੀਅ 
ਕਰਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਬੱਜਰ ਗੁਨਾਹ ਦੀ ਪੁਛ ਗਿਛ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਮੈ' ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂ, ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਵੀ ਇਹੋ ਸੋਚਦੀ ਸੀ । ਉਧਰ ਮੇਰੀ 
ਖੰਗੇਤਰ ਨੇ ਵੀ ਸੁਣਿਆਂ, ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਰੌਣੀ ਨਾਂ ਖਾਧੀ, ਉਹ ਰੋਂਦੀ 
ਰਹੀ, ਇਸ ਖ਼ਿਆਲ ਤੋ ਕਿ ਉਹਦੇ ਮਾਮਾ ਜੀ ਉਹਨੂੰ ਬੜੀ ਭੈੜੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਸੋਚਢੇ ਹੋਣਗੇ ਇਿਹਨੂੰ ਅਗੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮੰਗੇਤਰ ਢੇ 
ਖ਼ਤ ਆਉੱਵੇ ਹਨ । 

ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਮੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮਰਨਾ ਚਾਹਿਆ ਹੈ, ਤੇ ਮੇਰੀ 
ਡੈਣ ਦੂੰਕਿ ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੇਰੀ ਹਮਰਾਜ਼ ਬਣ ਚੁਕੀ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵੀ ਮੈਂ ਭਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ ਉਠਦੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਕਈਆਂ ਸਥੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਗਲਾਂ ਕਟਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਹੋ ਕਿ ਜਿਸ 
ਬਚਪਨ ਨੂੰ ਅਸੀ” ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਤੇ ਬੇਫ਼ਿਕਰੀ ਦੀ ਉਮਰ ਆਖਵੇ 
ਹਾਂ, ਓਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀ ਦਾ ਸ਼ਿਆਲ ਦਿਲ 'ਚੇ 
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ਉਠਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਮਰ ਚਿੰਤਾਆਂ, ਡਰਾਂ ਤੇ ਨਮੋਸ਼ੀਆਂ ਢੇ ਸਹਿਮਾਂ 
ਨਾਲ ਡਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਮੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੈ 
ਕੋਈ ਐਡਾ ਮਾੜਾ ਨਮੂਨਾ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਨਹੀ” ਹਾਂ - ਪਰ 
ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਸੋਚੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਮੇਰੇ ਸਮਕਾਲੀਆਂ ਦਾ ਬਚਪਨ ਵੀ ਮੇਰੇ 
ਲਾਲੋ“ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਪਵਿੱਤਰ ਨਹੀ” ਗੁਜ਼ਰਿਆ । ਇਸ ਤੇ ਸਾਬਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਾਂ ਐਡੀਆਂ ਵਡੀਆਂ ਨਹੀ ਜੇਡੀਆਂ ਅਸੀ 
ਸਮਬਫੇ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਭੇ ਦੁਨੀਆਂ ਸਮਝਦੀ ਹੈ । ਅਸਾਂ, ਐਵੇ“ ਹੀ 
ਅਨੀ”ਦਿਆਂ ਰਾਤਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰੀਆਂ ਤੇ ਮੋਤ ਨੂੰ ਵਾਜਾਂ ਖ਼ਾਰੀਆਂ । ਪੈਲੀਆਂ 
ਵਿਚ, ਭਾਵੇ ਉਹ ਕੈਡੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਵਾਹੀਆਂ ਹੋਣ, ਘਾਹ ਬਰੂਟ ਉਗ 
ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਅਮੀਤ ਪੈਲੀਆਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤਾ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈਲੀਆਂ ਵਿਚ 
ਥੋੜਾ ਤੇ ਕੱਲਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਾ। ਇਹ ਕੌਈ ੪ਤਰਨਾਕ ਘਟਨਾ ਨਹੀ”, 
ਜਿਰਛ ਬਹੁਤ ਵਡਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਘਾਹ ਬਰੂਣ ਦੀ ਗੋਡੀ ਕਰ 
ਛਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਡਿ ਅਸਲੀ ਫ਼ਸਲ ਨਾਲੋ" ਘਾਹ 
ਉਚਾ ਹੋ ਜਾਏ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੈਲੀਆਂ ਚੋ' ਪੰਡਾਂ ਮੂੰਹੀ“ ਘਾਹ ਗੋਡ ਕੈ ਕਢਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀ' ਫ਼ਸਲ ਹੂੰਦੀ ਵੇਖੀ ਹੈ। 

ਜਦੋ” ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਸਮਬ ਆਈ, ਮੈਂ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਿਆਂ 
ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਆਏ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬੇਲੌੜੀਆਂ ਚਿੰਤਾਆਂ ਤੇ 
ਗੁਨਾਰ ਢੇ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋ ਬਚਾਈ ਰਖਾਂਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਹਿਤ 
ਵਿਚ ਮੈ ਇਹ ਆਪਣੇ ਖ਼ਿਆਲ ਕਈ ਸਨੇਹੀ ਮਾਪਿਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਣਾ 
ਚਾਂਹਵਾ ਹਾਂ । 

ਬੱਚਾ ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਨੇਰ ਆ ਗਿਆ ਨਾ ਸਮਥੋਂ । ਨਾ ਬਹੁਤੇ 
ਲਜਿਤ ਹੋਵੇਂ । ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਛੇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੋ। ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਹ 
ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਕਰਾਓ ਕਿ ਉਸ ਕੌਲੇ' ਕੋਈ ਵਡਾ ਗੁਨਾਹ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਤੇ 
ਹੁਣ ਉਹ ਕਿਸੇ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਜਾਂ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਰੂਬਰੂ 
ਖੜੇ ਕੇ ਪਸਚ'ਤਾਪ ਪੂਗਫ ਕਰੇ, ਇਸ ਪਸਚਾਤਾਪ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ 
ਨਹੀ” ਹੂੰਦਾ । 
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ਪਹਿਲੋਂ” ਇਹ ਸੋਚੋ ਡਿ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਗਲ ਨੇ ਇਸ ਦੌਰੀ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ । ਖਾਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਕੀਨ ਕਰ ਲਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਤੀਰੇ ਵਿਚ ਨੁਕਸ ਹੈ । ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇ ਦੀ ਕੋਈ ਰੀਝ ਪੂਰੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ । 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਲੀ ਅਸਮ੍ਰਥਾ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਰੀਝ ਪੂਰੀ ਨਹੀ” ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦਿਓ । ਬਚਿਆਂ ਕੌਲ ਆਪਣੀ ਗ਼ਰੀਬੀ 
ਕਦੇ ਨਹੀ” ਛੁਪਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਅਸਲੀ 
ਹਾਲਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਛੋਟੇ ਬਚੇ ਵੀ ਮਿਲਵਰਤਣ ਦੇਦੇ ਹਨ। 

ਹਰੇਕ ਚੋਰੀ ਦਾ ਕੌਈ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਕਮਾਣ 
ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਵੀ ਮੂੰਹ-ਮੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ । ਉਹਦਾ 
ਦਿਲ ਚੋਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ ਨੂੰ ਕਰ ਆਉ ਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਖਾਕੇ ਫੇਰ ਦਸ 
ਢੇ“ਦਾ ਹੈ -- ਪਰ ਖਾਂਦ ਚੋਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਆਦਤ ਫੇਰ ਪੱਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਦੋ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾਵੀ ਰਹੇ, ਓੰਦੇਂ ਵੀ ਉਹ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਚੋਰੀ ਚੀਜ਼ ਖਾ ਕੇ ਵਧੇਰੀ ਤਸੱਲੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਜਦੋਂ“ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਚੋਰੀ ਕਰੇ, ਉਸ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਵਾਰੀ 
ਕੋਈ ਵਡੀ ਗਲ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ। ਇਕ ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਚਮਤੇਦਾ 
ਬਫੂਆ ਦਿਤ' ਗਿਆਂ । ਉਹ ਇਸ ਵਿਚ ਪਹਿਲੋਂ“ ਆਪਣ ਨਿੱਕੜ 
ਸੁੱਕੜ ਪਾਂਦਾ, ਫੇਰ ਉਸ ਨੇ ਮਾਂ ਕੌਲੋ“ ਪੈਸੇ ਲੈ ਕੇ ਪਾਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ । ਉਹ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਬਟੂਏੇ ਵਿਚ ਰੁਪਏ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਜਨ । ਉਹਦਾ 
ਜੀ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਬਣੂਏ ਵਿਚ ਵੀ ਰੁਪਈਏ ਹੋਣ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ 
ਦਿਨ ਖੁਲ੍ਹੇ ਪਏ ਨੌਫ ਲੱਡ ਗਏ । ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਇਕ ਆਪਣੇ ਬਟੂਏ ਵਿਚ 
ਪਾ ਲਏ । ਇਹ ਨੌਫ ਸਨ ਵੀ ਕਿਸੇ ਘਰ ਆਏ ਪੁਾਹੁਣੇ ਦੇ । 

ਜੇ ਇਸ ਬਚੇ ਨੂੰ ਪੁਾਹੁਣੇ ਕੋਲੋ“ ਸ਼ਰਮਿੰਦਿਆਂ ਹੋ ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਜਾਏ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਬੱਚਾ ਅਗੋ” ਲਈ ਚੋਰ ਬਣ ਜਾਏਗਾ । ਇਸ ਵੇਲੇ ਤਕ ਇਹ 
ਚੋਰ ਨਹੀ” । ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਨਾਹ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਦਾ ਨਹੀ“ ਹੋਣ 
ਢੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਇਸ ਢੇ ਪਿਤਾ ਅਗੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ।ਮਾਂ 
ਇਸ ਹਰਕਤ ਤੋ ਬੜੀ ਲੱਜਿਤ ਸੀ । ਪਿਤਾ ਨੇ ਹਸ ਛਡਿਆ । ਬਚੇ 
ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ । ਉਸ ਦਾ ਬਣੂਆ ਰੁਪਈਆਂ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਣ ਲਈ 
ਆਖਿਆ - ਉਹ ਜਾਣੇ ਜੇ ਕੋਈ ਗੁਆਚ ਵੀ ਜਾਏ । ਨਾਲੇ ਉਸ ਨੂੰ 
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ਸਮਝਾਇਆ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਚੁਕਿਆਂ ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕੀਕੀ 
ਸ਼ਿਆਲ ਜਾ ਸਕੇ ਹਨ - ਉਹ ਸਮਬ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੁੰਡਾ ਚੰਗਾ 
ਨਹੀ” । ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਦਾ, ਉਹ ਘਰੋ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ- 
ਫਾਂਗੇ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ, ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਕੋਲ ਪੈਸੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ, ਜਾਂ 
ਰੇਲ ਵੀ ਟਿਕਟ ਨ ਲੈ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਬੜੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੂੰਦੀ। ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਉਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕਰ ਲੈਦਾ । 

ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਮਾਸੂਮ ਬਚੇ ਕਿਸੇ ਨਿਵੇਕਲੀ ਥਾਂ ਉਤੇ ਲਿੰਗ 
ਸ਼ਰਾਰਤ ਕਰਦੇ ਵੇਖੇ ਜਾਂਢੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਪੈਦੀ ਹੈ - ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਹਥ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਇਸਤੂੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਲਜੁਗ 
ਆਇਆਂ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਤੇਂ ਗਲਾਂ ਸੁਣ ਕੈ ਉਹ ਬਚੇ ਸ਼ਰਮਿੰਦੇ ਜਿਹੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਕਈ ਬਚੇ ਜਿਸ ਗਲੋ ਬਿਨਾਂ ਦਲੀਲ ਦਿਤਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਵਰਜਿਆ ਜਾਏ, ਉਹੀ ਕੋਮ ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਕਰਨਾ ਵਾਂਹਢੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਕਸੂਰ ਨਹੀ” । ਉਹਨਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਜਿਆਣੇ ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਫੈ ਬਚਿਆਂ ਫਿਚ ਜਿੰਨੇ ਲਿੰਗ-ਖ਼ਿਆਲ ਸਮੇ” ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਆਏ 
ਹਨ, ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਬੇ-ਪਰਵਾਹੀ ਕਰਕੇ ਆਏ ਹਨ । 

ਜੇ ਬਚੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀ” । ਕੂਬ ਚਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਿਡਾਓ -- ਅਖਾਂ 
ਸਾਹਮਣੇ ਰਖੋ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਦੀ ਇਹਤਿਆਤ ਰਖੋ । ਅੱਸੀ 
ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ੋਖ-ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਬੇ- 
ਅਹਿਤਿਆਤੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਸਮ੩ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਬੱਚੇ ਸੌ ਗਏ ਹਨ, 
ਜਾਂ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਮਜੂਮ ਹਨ। ਇਕ ਸਾਲ ਦੇ 
ਬਚੇ ਵਿਚ ਵੀ ਲਿੰਗ-ਰੂਚੀਆਂ ਬੇ-ਅਹਿਤਿਆਤੀ ਨਾਲ ਵਧ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਤੇ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ'ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਵੀ ਕੋਈ ਗਲ ਐਸੀ ਨਹੀ” ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਿਹੜੀ ਤੁਸੀ” ਸਿਆਣੇ ਬੱਚੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਕਰਨਾ ਮੁਨਾਸਬ ਨਹੀ” ਸਮਝੇ । 

ਲੜਕਾ ਕਿਸੇ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਖ਼ਤ ਲਿਖਦਾ ਹੈ। ਲੜਕੀ ਕੋਈ ਐਸੀ 
ਹਰਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਕੋਈ ਪਹਾੜ ਨਹੀ” ਟੁਣ ਪਿਅ'। ਮਾਪੇ ਪਹਿਲੋ“ 
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ਸਾਰੀ ਗਲ ਨੂੰ ਆਪ ਵਿਚਾਰਨ -- ਜੇ ਬਚੇ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਲਈ ਇਸ 
ਹਰਕਤ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਨਹੀ“ ਸਮਬਦੇ ਤਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਖ਼ਿਆਲ 
ਦਸ ਦੇਣ । ਪਰ ਕਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਣ ਦੀ ਸਖ਼ਤ 
ਗ਼ਲਤੀ ਨਾ ਕਰਨ। ਆਖ਼ਰ ਕਿਸੇ ਗਲ ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀ“ ਆ ਜਾਂਦੀ। 
ਜਿਆਣੇ ਮਾਪੇ ਤੇ ਉਸਤਾਦ ਹਰ ਉਲਝਣ ਸੁਲਝਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚੰਗੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਬਚੇ ਕਦਾਚਿਤ ਮਾੜੇ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਉਹ ਆਪ 
ਯਾਪਣੀ ਧਿੰ-ਗੋਜ਼ੋਰੀ, ਬੇ-ਇਨਸਾਫ਼ੀ ਤੇ ਸਾਹ ਸੁਕਾਣ ਵਾਲੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 
ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਚੰਗੇ ਰਹਿਣ ਦੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸਫ਼ਲ ਨਾ ਬਣ' ਦੇਣ । 

ਹਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਬਚੇ ਦਾ ਸੁਭਾ ਹੁੰਟਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਵੀ“ ਗਲ ਵਿਚ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ । ਚਲਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਹਥ ਦੇ ਦੇ'ਦਾ 
ਹੈ, ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਦੀ ਹੈ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਬਚੇ ਵੇ੩ ਵੇਖੀ ਆਪਣੇ ਲਿੰਗ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਜਾਂ ਕੌਈ ਐਸਾ 
ਮਨ ਆਇਆ ਤਜਰਬਾ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਟੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਸੂਮੀਅਤ 
ਵਿਚ ਅਜੇ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ” ਆਇਿਆ' ਹੂੰਦਾ - ਪਰ ਜੇ ਉਸਤਾਦ ਜਾਂ ਮਾਤਾ 
ਪਿਤਾ ਗ਼ਲਤ ਤਰੀਕ ਵਰਤਣ ਤਾਂ ਉਹ ਖ਼ੁਫ਼ੀਆ ਅਡਿਆਸ ਵਿਚ ਪੈਂ 
ਜਾਂਢੇ ਹਨ। 

ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜੇ ਤੁਜੀ' ਚਾਹੂੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਪਵਿੜੂ ਮਰਦ ਇਸੜੀਆਂ 
ਬਣਨ ਤ! ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੈਤੁਸ਼ਟ ਵਿਆਹ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰੋ। 

ਸੈਤੁਸ਼ਟ ਵਿਆਹ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਲਈ ਮਾਪਿਆਂ, ਉਸਤਾਦਾਂ ਤੇ 
ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਸਮਝੌਤੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੋਈ ਰੁਅਬ ਜਾਂ ਸੈਕੌਚ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀ! ਹੂੰਦ। । ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਵਿਆਹ ਅਸੈਤੁਸ਼ਫ ਸਾਬਤ ਹੇੰਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
%ਪਵਿੜੂਤ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲਈ ਵਫ਼ਾ ਬੜੀ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ, ਜਦ ਤਕ ਇਸਤ੍ਹੀ ਮਰਦ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਿਆਣੇ ਨਹੀ” 
ਹੋ ਜਾਂਢੇ ਕਿ ਉਹ, ਆਪਣ। ਯੋਗ ਸਾਥੀ ਲਭ ਸਕਣ, ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ” 
ਬਦ ਚਲਣੀ ਨਹੀ” ਹਣ ਸਕਦੀ । ਰਬ ਦੇ ਡਰ ਜਾਂ ਨਰਕ ਢੇ ਸਹਿਮ, 
ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਨਮੋਸ਼ੀ ਢੇ ਡੋਡੇ ਨਾਲ ਮਨੂਖਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤੂ ਨਹੀ ਰਖਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਪਠਾਣੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਜੇ ਕਿਸੇ ਇਸਤੂੀ ਦ। ਸੰਬੈਧ ਕਿਜੇ ਗ਼ੈਰ 
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ਮਰਦ ਨਾਲ ਸਾਬਤ ਹੋ ਜਾਏ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਗਲ ਹੀ ਉਡ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਲੱਕ 
ਇਸਤੂਹੀ ਮਰਦ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰ ਚੇ'ਢੇ ਹਨ। ਮਾਪੇ ਵੀ ਇਸ ਕਤਲ ਫਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਂਢੇ ਹਨ । ਏਂਡੀ ਵਡੀ ਸਜ਼ਾ ਢੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਅਪਵਿੜੁਤਾ ਘਣ 
ਨਹੀ” ਸਕੀ । ਇਹ ਵਾਕਿਆਂਤ ਉਥੇ ਵੀ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਵਿਤੂਤਾਂ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਪੁਰ-ਅਮਨ ਤੇ ਪੂਸੰਨ ਰਖਣ ਦੀ ਯੋਕੀਲੀ 
ਗਾਰੇਟੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਉਪਵੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਨਹੀ” ਰਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 
ਇਸ ਦਾ ਸਾਇੰਫਿਫ਼ਿਕ ਹਲ ਹੈ। ਪਵਿਤੂਤਾ ਛਨੀ ਰੂਹਾਨੀ ਖ਼ਾਸੀਅਤ 
ਨਹੀ”, ਜਿੰਨੀ ਜਿਸਮਾਨੀ ਸੰਤੁਸ਼ਣਤ' ਹੈ । 

ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਸ਼ਿੰਗ ਦਾ' ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਸੈਬੋਧ ਸਮਝਾਇਆ 
ਜਾਵੇ, ਤੇ ਗੁਨਾਹ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਉੱਕਾ ਹੀ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਯੋਗਤਾ, 
ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਤੇ ਸਾਰਬਕਤਾ ਢੇ ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ । ਇਹ ਬੱਚਿਆਂ ਢੇ 
'ਵਮਾਗ਼ ਉਤੇ ਉਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਏ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਰੇਕ ਅਮਲ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਧਾਏ ਜਾਂ ਘਫਾਏਗਾ, ਤੇ ਹਰ ਅਮਲ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪ ਭੁਗਤਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਹਕ ਦਿਤੇ ਜਾਣਗੇ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਫ਼ਿਤਰਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਉਸਾਰੀ ਕਰ ਸਕਣ । 

ਕੂਬ ਦਿਲਚਸਪੀਆਂ ਤੇ ਕੁਝ ਉਤਸੁਕਤਾਆਂ ਖ਼ਾਸ ਉਮਰ ਨਾਲ 
ਸਥੈਧਤ ਹਨ , ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹੀਂਆਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਢੇ ਦਰਮਿਆਨ ਦੀ ਉਮਰ 
ਵਿਚ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਨਦੀ ਵਿਚ ਕਈ ਹੜ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਿਰਫ਼ ਕੈਢੇ ਪੱਕੇ ਰਖਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ - ਹੜ ਰੋਕਣੇ ਠੀਕ ਨਹੀ! । ਬਚਪਨ 
ਦੀ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾ-ਕ'ਬਲੇ ਮੁਆਫ਼ੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । ਡੈੜੇ ਤੋ ਭੈੜੇ ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਗਿਆ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਨਾ ਸਮਝੋ । ਵੀਹਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤਕ ਇਸ ਜੀਵਨ-ਬ੍ਰਿਭ 
ਦੇ ਤਣੇ ਨੂੰ ਚੇਖਾ ਮੋੜ ਤੋੜ ਕੈ ਸਿਧਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਮਦਰਦੀ, ਸ਼ਿਮਾਂ, ਇਨਸਾਫ਼, ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਆਦਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਹੋਣੀ 
ਕਦਰ-ਯੋਗ ਬਣਾਨ' ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਪਰਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤ ਵਿਚ 
ਖ਼ਾਸ ਤੋਰ ਉਭੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਆਦਰ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਸਿਫ਼ਤ ਉਹ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਸਰਬ-ਵਿਆਪੀ ਹੈ । ੯੦ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਮਾਪਿਆਂ ਵਿਚ 
ਆਦਰ ਦੀ ਘਾਫ ਵੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਘਾਣ ਪਿਆਰ ਦੀ ਘਾਫ 
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ਨਾਲੋ ਫੀ ਬਹੁਤੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਪਿਆਰ ਦੀ ਘਾਣ ਏਭਾ 
ਵਡਾ ਘਾਟਾ ਨਹੀ ਜੇਡਾ ਆਦਰ ਦੀ ਘਾਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਸਲੇਹੀਆ ਨੂੰ ਮੈਂ ਇਸ ਘਾਣ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਨਤੀਜਿਆਂ 
ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । ਆਦਰ ਦੀ ਘਾਣ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਭਵਿਖ 
ਦੀ ਕਾਤਲ ਹੈ । 

ਕੋਈ ਸਮਾਜ, ਕੋਈ ਕੌਮ, ਕੋਈ ਮੁਲਕ ਉਡੇ ਹੀ ਸਨਮਾਨ-ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ, ਜੇਡੇ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਰਵਰਿਸ਼ ਕਰਢੇ 
ਹਨ। ਬਚਿਆਂ _ਦੀ ਪਰਵਰਿਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਲਕ ਦੇ ਭਵਿਖ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹਦ ਤਕ 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
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ਬੱਚਾ ਕਿਉ” ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ? 





ਇਕ ਬਚੇ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਬ ਮੰਗਿਆ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹਦ) ਉਮਥ 
ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਸਮ” ਤੋ" ਉਹਨੂੰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੁਕਣ ਦੀ 
ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਹੈ, ਉੱਜ ਉਹ ਬੜਾ ਡਲਾਮਾਨਸ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਗਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣ ਦੀ ਲੌੜ 
ਹੈ ਕਿ ਚੋਰੀ ਕਿਸੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਬੁਰਾਈ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀ। ਸਿਰਫ਼ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਵਤੀਰੇ ਵਿਚ ਗ਼ਲਤੀ ਦੀ ਚਿਤਾਵਾਨੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ 
ਸੁਡਾਵਕ ਦਿਆਨਤਦਾਰ ਨਹੀ” ਹੂੰਦਾ । ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ ਸਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਸਿਖਲਾਈ ਢੇ ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰ ਮਾਪੇ ਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਗੁਣ ਭੇ ਹਰ 
ਅਉਗੁਣ ਦੀ ਨੀ“ਹ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਧਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਬਚੇ ਨੂੰ ਮਰਯਾਦ' ਦਾ ਸਬਕ ਦੇਣਾ _ਬਡੀ ਸਿਆਣਪ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । 
ਬਚੇ ਦੀ ਫ਼ਿਭਰਤ ਮਰਯਾਦਾ ਦੇ ਸ਼ਿਲਾਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਮਾਪੇ ਉਸ ਦੀ 
ਫ਼ਿਤਰਤ ਦੇ ਸ਼ਿਲਾਫ਼ ਬੇ-ਮੇਚੀ ਸਿਖਿਆ ਦੇਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬਚੇ ਵਿਚ ਬੂਠ 
ਬੋਲਣ, ਚੋਰੀ ਕਰਨ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੁਕਾਣ ਤੋੜਨ ਤੇ ਗੁਆਣ ਦੀ ਰੁਚੀ 
ਚਗਾਵੜ ਦੇ ਤੌਰ ਉਤੇ ਜਾਗਦੀ ਹੈ । ਸਿਘਾਣੇ ਮਾਪੇ ਏਸ ਰੁਝੀ ਨੂੰ ਭਾਡਦੇ 


ਭ੫ 
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ਜੈਮਦੇ ਹਨ। ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀ” । ਬਚੇ ਚੈਗੇ ਜਾਂ ਮੈਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਬਣਾਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਵੀ ਦਰੁਸਤ ਨਹੀ” ਕਿ ਬਚੇ ਦੂਜੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ 
ਸੁਹਬਤ ਨਾਲ _ਵਿਗੜਦੇ ਹਨ । ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਸਿਰਫ਼ ਘਰ 
ਵਿਚ ਹੈ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਰੂਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਬਾਹਰਲੀ ਸੁਹਬਤ ਢੂੰਡਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਘਰ ਦਾ ਹੀ ਨਮੂਨਾ ਹੈ । 

ਬੱਚਾ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਚਾਹੋ, ਬਣ ਸਕਵਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਪਿਆਂ 
ਨੂੰ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਬਣਨ' ਪਏਗਾਂ । ਚੈਗੇ ਬਚਿਆਂ ਲਈ ਨਿਰੀ ਰੀਝ ਕਾਫ਼ੀ 
ਨਹੀ?, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਬਣਨ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । 


ਮਦ 
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ਆਰੇਭਕ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 





ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਗ਼ਲਤ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਮੁਲਕ ਆਖਿਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਏਥੇ ਲੋਕ ਵਿਆਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਵਹੁਟੀ ਨੂੰ ਵੇਖਢੇ 
ਤਕ ਨਹੀ, ਜ਼ਿੰਟਗੀ ਲੈਮੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੀਉਣ ਨੂੰ ਗੁਨਾਹ ਸਮਬਦੇ 
ਹਨ; ਬੇ-ਲੌੜ, ਬੇ-ਪਰਵਾਹ ਖ਼ਾਲਕ ਨੂੰ ਪੂਜਵੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਚੜ੍ਹਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਲੌੜਵੇਦ ਮਖਲੂਕ ਨੂੰ ਜੀਉ'ਦਿਆਂ ਸਾੜਨਾ ਖ਼ਾਲਕ ਦੇ ਜਿਰ ਅਹਿਸਾਨ 
ਕਰਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ! ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਨੂੰ ਕੌਡੀ ਕੌਡੀ ਦਾ ਸਰਫ਼ਾ 
ਕਰਕੇ ਪੱਕ ਨਹੀ“ ਹੋਣ ਦੇ“ਦੇ, ਤੇ ਉਪਰ ਕੇਧਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਾਰੀ 
ਮਲਕੀਅਤ ਖ਼ਰਚ ਕਰ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ । 

ਛੋਟੇ ਬਚੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਮਨੂਖਤਾ ਦੀ ਨੀ“ਹ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ 
ਨੀ'ਹ ਉਤੇ ਨ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਨਾ ਮਾਇਆ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਦਸ ਪੰਦਰਾਂ ਰੁਪਈਏ ਦਾ ਕੋਈ ਭਾਈ ਜਾਂ ਪਾਂਧਾਜਾਂ 
ਉਸਤਾਦ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਾਣ ਲਈ ਕਫ਼ੀ ਲਾਇਕ ਸਮਚਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਰੱਦੀ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉਭੇ, ਕਿਸੇ ਨੀਮ ਮੌਲਵੀ ਜਾਂ ਗਿਆਨੀ ਦੀ 
ਭੱਦੀ ਜਿਹੀ ਛਾਪੀ ਬੇ- ਜਿਲਦ ਕਿਤਾਬ ਬਚੇ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ 
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ਰਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਾਲਜ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਉਤੇ ੭੦-੮੦ ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ 
ਉਹਨਾਂ ਬਚਿਆਂ ਲਈ ਮਰਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਰੋ ਬਹੁਤੇ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਏਨੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਕਮਾ ਸਕਣ ਢੇ ਲ'ਇਕ ਨਹੀ' ਹੂੰਢੇ । ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵੀ ਸੌ ਰੁਪਈਏ ਸਾਲਾਨਾ ਤੌ ਘਟ ਨਹੀ" 
ਹੁੰਦੀਆਂ । 

ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਗ਼ਲਤ ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਦਾਈ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਹੀਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸਿਆਣੇ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ 
ਨਾਲੋ ਫੀ ਸੁਹਣੇ, ਉਸਤਾਦ ਬੋੜੀ ਉਚੀ ਵਿਦਿਆ ਤੇ ਤਜਰਬੇ ਵਾਲੇ, 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਆਰਟ ਪੇਪਰ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉਤੇ ਛਪੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਬੜੀਆਂ ਸੁੰਦਰ । ਓਂਥੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਉਤੇ ਮਾਪੇ ਕੁਝ 
ਖ਼ਰਚ ਹੀ ਨਹੀ ਕਰਨ' ਚਾਹੁੰਦੇ । ਮੁੰਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਆਪਣਾ _ਨਿਰਬਾਹ 
ਆਪ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਛੋਟੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਉਤੇ ਮਾਤ' ਪਿੜਾ 
ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਪਿਆਰ ਤੇ ਪੂਜਤ ਖ਼ਰਚ ਕਰ ਦੇ'ਫੇ ਹਨ। 

ਕਿਉਕਿ ਬੱਚਾ ਮਨੁਖਤਾ ਦੀ ਨੀ”ਹ ਹੈ। ਪਕੀ ਨੀਹ ਉਤੇ ਸਡ 
ਕੁਝ ਉਸਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਕਚੀਆਂ ਨੀ'ਹਾਂ ਉਭੇ ਸਧਾਰਨ ਉਸਾਰੀ ਵੀ 
ਪਾਣ ਜਾਂਵੀ ਹੈ, ਤੇ ਉਸਾਰੀ ਉਚੀ ਕਰੇ ਚੜ੍ਹ ਹੀ ਨਹੀ“ ਸਕਦੀ । 

ਛੋਟੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕੋਝੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਵਿਚ, ਨੀਮ ਪੜੇ, ਕਨੌਰ 
ਉਸਤਾਦ ਕੋਲੋ ਪੜਾਣਾ ਆਪਣੀ ਕੋਮ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਣ ਦੀ ਪੁਜਤ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ,ਬਚੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ 
ਚੰਗੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵਿਚ ਬਤਣੇ ਚਾਹ)ਦੇ ਹਨ । ਸਾਡੇ ਸਕੂਲਾਂ ਭਿਚ 
ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਡਿੰਤ-ਪਣਿੰਗੀ ਕੀਤੰ; ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਸ ਜਮਾਤਾਂ 
ਪਾਸ ਕਰਨ ਤਕ ਬਚੇ ਦੀ ਰੂਹ ਦੀ ਮੋਲਕ ਆਬ ਸਡ ਉਡ ਗਈ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਸਭ ਦੁਕ ਚੁਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮੁਲਕ ਦੀ ਬੇ-ਕਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਰੰਡਕ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਮਹਤਤਾਂ 
ਸਮਝ _ਲੈਣ ਵਿਚ ਹੈ। ਬੱਚ ਆਦਮੀ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹੈ। ਬਚੇ ਉਤੇ ਆਪਣਾ 
ਪੂਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਓ, ਸਾਰਾ ਪਿਆਰ ਭੇਂ ਸਾਰੀ ਪੁਜੜ ਖ਼ਰਚ ਕਰੋ, ਤਾਕਿ 
ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਪਾਸ ਕਰ ਕੈ ਇਹ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਆਪ ਲਡ ਸਕੈ । ੬੦ 
ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਉਤੇ ਕੂਬ 
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ਖ਼ਰਚ ਨਹੀ” ਭਰਨਾ ਪਵੇਂਗਾ, ਜੇ ਉਹ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਲੋੜੀ'ਦਾ 
ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਕਰ ਸਕਣ । 

ਆਪਣੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚੰਗੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਪਾਓ । ਕਾਲਜ ਮਾੜੇ 
ਵਿਚ ਵੀ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾੜਾ ਸਕੂਲ ਬਚੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਬਣ 
ਸਕਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਨਹੀ” ਰਹਿਣ ਵੇ'ਦਾ । 

ਚੇਗੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਬਚੇ ਨੂੰ ਡੇਜਣਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਡ ਤੋਂ ਸਿਆਣਾ 
ਸੈਜਮ ਹੈ। 
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ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਹਥ 





ਇਕ ਐਮ੍ਰੀਕਨ ਨੇ ਬਚਿਆਂ ਬਾਗੈ ਇਕ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਲਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਛਾਪਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਲੇਖਕ ਨੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ 
ਤਾੜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਕਲ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ 
ਵਿਚ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ- ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਮਿਆਂ ਦਾਵਡਾ ਕੰਮਹੈ। ਲੇਖਕ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਂ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੋ ਅਜ ਤਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਤਹਿ ਹੀ ਖੂਰਚੀ ਹੈ, ਕਲ ਜੇ ਕੁਝ ਈਜਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਭਿਕ “ਸੇਫ਼ਣੀ ਪਿਠ” ਜਿੰਨਾ ਨਿਗੂਣਾ 
ਜਾਪੇਗਾਂ । 

ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨੇ ਏਨਾ ਕੁਝ ਬਣਨਾ ਤੇ ਬਣਾਨਾ। ਹੈ, ਉਹਨ! 
ਨੂੰ ਸਾਂਡੇ ਨਾਲੋ“ ਚੰਗਾ ਮੋਕ' ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲੋ ਘਫ ਤੋਖ਼ਲੇ ਤੇ ਘਣ ਡਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਬਚੇ ਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਨਕਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦੋ ਗਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਇਕ ਡਰ ਤੇ ਦੂਜਾ ਜੋ ਸਿਆਣੇ ਆਖਣ ਉਹੀ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ । ਕਈ 


ਮਾਪੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਫ਼ੋਰ ਇਸ ਗਲ ਉਤੇ ਲਾ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 


੫੩_ 
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ਆਪਣੇ ਤਅੱਜਬ, ਆਪਣੇ ਨਿਰਨੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਚਾਲਚਲਣ ਦੇ ਨਿਯਮ ਬਚਿਆਂ 
ਲਈ ਪੱਥਰ ਉਤੇ ਲਕੀਰ ਵਾਂਗ ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿਚ ਬਹਿ ਜਾਣ । ਇਹ ਕਰਨਾ 
ਸਮਝੇਂ,ਆਪਣਾ ਮੋਕਾ ਬਿਲਕੁਲ ਗਵਾ ਦੇਣ! ਹੈ । ਹਰ ਮਾਂ-ਪਿਓ ਨੂੰ ਇਹ ਕੇਮ 
ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੇ ਦਿਮਾਗ਼ਾਂ ਤੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੈ ਕਈ 
ਨਵੇ ਤੇ ਵਧੀਆ ਦਿਮਾਫ਼ ਬਣਾਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀ 
ਹੀ ਕੁਚੱਜੀ ਜਿਹੀ ਨਕਲ ਪੈਦ। ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਜ਼ੀ 
ਹਾਰ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਜੋ ਬਣ ਗਿਆ ਉਹਨੂੰ ਫੇਰ ਬਣਾਨ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
ਕੋਈ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਹੀ - ਕੂਦਰਤ ਨਵੀਆਂ ਤਕਦੀਰਾਂ ਘੜਨ ਵਿਚ ਰੁਬੀ 
ਹੈ। ਬੀਤੇ ਹੋਏ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚੇ“ ਮਾਡਲ ਚੁਣ ਕੈ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਰਖਣਾ ਸਿਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਬੇ-ਇਨਸਾਫ਼ੀ ਕਰਨਾ ਨਹੀ, ਸਗੋ” 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ-ਮਨੌਰਥ ਤੋਂ ਬੂਠਿਆਂ ਪੈਣਾ ਹੈ । 

ਲਗ ਭਗ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇਣ ਤੋ“ ਘਬਰਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਿਆਣੇ ਮਿਆਰ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਰ ਹਰਕਤ 
ਨੂੰ ਤੋਲਦੇ ਤੇ ਨਰਾਂਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਪੂਫ਼ੁਲਤਾ ਦਾ 
ਰਾਜ਼ ਆਜ਼ਾਵੀ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਘਾਣ ਹੈ - ਇਸ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਘਾਣ ਨੂੰ ਕੂਝ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਵੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਕਈ ਬੱਚੇ ਮੈ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਥਬਲਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਚੋਰੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਰਾਰੜਾਂ ਕਰਫੇ ਹਨ। ਹਤ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਲੱਡ! ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਬੜਾ ਮਾਰਿਆਂ ਹੈ - ਜੀਕਰ ਕੋਈ ਦੋਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀ” ਮਾਰਦਾ । 
ਇਸ ਮਾਰ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁਣ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਇਕ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਵਾਲ ਬਣ 
ਰਿਹਾ ਹੈ । ਵਡੀਆਂ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ, ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇਰਹਿਮੀ ਨਾਲ 
ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਿਨਾਂ ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨੇ ਸੰਕੋਚ ਢੇ 
ਫੋਨ ਤੋੜ ਸਾੜ ਛਡਣ ਵਾਲੇ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੀ ਜਦੇ' ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਦਾ 
ਹਾਂ= ਤਾਂ ਸੋ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਓਹਢੇ ਵਿਚ ਇਹੀ ਗਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਜਾਂ ਕੜਕ ਕੜਕ ਗੇ 
ਬੁਜ਼ਦਿਲ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਏਸ 
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ਬੁਜ਼ਦਿਲੀ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਟੀਆਂ ਨਾਲ, ਭਾਤੀ ਉਤੇ ਬਹਿ ਕੇ, ਮੰਜਿਆਂ ਹੇਠ ਹਬ ਧਰ ਕੇ, 
ਪੂਠੇ ਲਟਕਾ ਕੈ- ਇਹ ਮਾਰਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਢੇ ਮੂੰਹੋਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਦਰਮਿਆੜੇ ਦਰਜੇ 
ਤੇ ਉਪਰਲੇ ਤਬਕੇ ਦਾ ਹਾਲ ਹੈ । ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਦੇਣਾ, ਬਿਤਕਣਾ, ਨਿਠ ਕਰਨਾ, 
ਸ਼ਰਮਾਣਾ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਪੋਣ ਵਾਂਗ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹੈ । 

ਸ਼ਰਮਾਨ ਤੇਂ ਠਿੱਠ ਕਰਨ `ਦਾ ਅਸਰ ਕੀ ਪੈੱਦਾਹੈ । ਇਕ 
ਲੜਕੀ ਐਫ਼. ਏ. ਵਿਚ ਪੜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੜੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਬਣਾਂਦੀ 
ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤ ਲਿਖ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਡਾਕ ਹੋਰ ਭੰਣਾਂ 
ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲੋ“ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਇਹਨੂੰ ਸਾਰੇ ਭੇੜਰੇ 
ਹਨ । ਡਾਕ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਦਰਸ਼ਕ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ ਭਾਂ ਉਹਫੀ ਕਹਿ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, 
ਇਹਦੀ ਬੜੀ ਭਾਕ ਆਉਦੀ ਹੈ।” ਇਹਦੇ ਮ/ਤ'ਜੀਵੀ ਕਹਿ ਦੇਂਦੇ 
ਹਨ : “ਇਹਦੀ ਡਾਕ ਚਲਦੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ- ਚ'ਰ ਰੁਪਈਡੇ ਤਾਂ 
ਇਹਦੀ ਡਾਕ ਖ਼ਰਚ ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਕ ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਬਿੜਕਿਆ, ਮੈ ਹਿਮਾਇਤ ਕੀਤੀ ਕਿ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆਂ, 
ਪਰ ਮੈ” ਇਸ ਨੂੰ ਸਹੁਤ ਵਡ) ਗਲ ਨ ਸਮਝਬਿਆ। 

ਪਰਸੋਂ ਇਸ ਲੜਕੀ ਨੇ ਇਕ ਲੰਮਾ ਸਾਰਾ ਖ਼ਤ ਕਿ੪ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿਤਾ 
ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਇਹਦੇ ਅਬਰ੍ਹਆਂ ਦੇ ਕਈ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਜਦੋ ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਖ਼ਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਲੁਕਾ ਕੈ ਰ<ਦੀ ਹੈ- 
ਉਹਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਸੁਰਮਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਉਸ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕ੧ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਗੇ ਚਿਠੀਆਂ 
ਨਾ ਲਿਖੇ, ਪਰ ਇਕ ਦਮ ਬੈਦ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਨਹੀ” ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਨੇ ਚਾਹਿਆਂ ਕਿ ਮੈ ਕੁਝ ਚਿਰ ਲਈ ਉਹਦੀ ਮਾਤ! ਨੂੰ ਸਮਝ ਦਿਆਂ। 

ਇਹ ਬੰਚੇ ਲਈ ਬੜੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਅਗੇ ਵੀ ਇਸ 
ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਓਜੇ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਕਰ ਕੇ ਬਹੁਤੀਆਂ 
ਚਿਠੀਆਂ ਲਿਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਇਹਨੂੰ ਪਈ ਹੈ। ਮੈ ਲੜਤੀ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ 
ਯਕੀਨ ਦੁਆਇਆ ਕਿ ਚਿਠੀਆਂ ਲਿਖਣ ਤੇ ਪੜ੍ਹਣ ਲਈ ਉਹਦ। ਪੂਰਾ ਹਕ 
ਹੈ ਤੇ ਜਿੰਨਾ ਉਹ ਖ਼ਰਚ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਫੀ ਉਹਫੇ ਹੜ ਨਾਲੋ" ਜ਼ਿਆਦਾ 
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ਨਹੀ” ਤੇ ਉਹਦੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਅਗੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀ“ ਆਖਣਗੇ । 

ਇਹ ਕੁੜੀ ਆਪਣੀ ਵਡੀ ਭੇਣ ਨਾਲੋ ਸਿਰਫ ਸਵਾ ਸਾਲ ਛੋਟੀ 
ਹੈ, ਇਹਦਾ ਰੰਗ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਾਫ਼ ਨ. ਸੀ। ਜਿਹੜ` ਕੋਈ 
ਵੇਖੇ ਇਹਦੀ ਵਡੀ ਭੈਣ ਦੇ ਰੰਗ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਕੈ ਕੁਜ ਨਾ ਕੁਝ 
ਆਖ ਛਡਿਆਂ ਕਰੇ । ਰੌਰ ਚੇਤਨਤਾ ਨਾਲ ਘਟੀਆ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਗਿ#'। ਕੁਝ ਗਲਾਂ ਵੀ ਇਹ ਆਪਣੀ ਵਡੀ ਭੈਣ ਨਾਲੋ" 
ਹੌਲੀਆਂ ਕਰਨ ਲਗ ਪਈ । ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਹਦੇ ਮੂੰਹੋਂ ਕੋਝੀ ਜਿਹੀ ਗਲ 
ਸੁਣ ਕੇ ਇਹਨੂੰ ਜੱਟੀ ਆਖ ਦਿਤਾ - ਹੋਲੀ ਹੌਲੀ ਇਹਦਾ ਨਾਂ ਜੱਫੀ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਨਾਂ ਨੇ ਇਹਦੀ ਮਾਨਸਕ ਤਰੱਕੀ ਰੌਕ ਦਿਤੀ । ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਇਹ ਆਪਣੀ ਫਡੀ ਡੋਣ ਨਾਲੋ ਘਟੀਆ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਨਹੀ” ਸੀ । 

ਇਸ ਮਾਨਸਕ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਇਹਨੂੰ ਪੂਸੈਸਾ ਦੀ ਭੁਖ ਵਧ ਗਈ । 
ਇਹ£ ਜ਼ਰ ਵੀ ਜਿਹੜਾ ਸਲਾਹੇ, ਉਹਦੇ ਉੜੇ ਇਹ ਡਿਗ ਪਿਆਂ ਕਰੇ। 
ਇਸ ਤੋ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਖਿਆ ਲਈ ਸਹੇਲੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸ਼ੋਕ ਪੈ ਰਿਆ = ਖ਼ਤ ਲਿਖਣੇ ਸਿਰਫ਼ ਓਸ ਪਾਸਕੂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਕਰਨ 
ਦਾ ਜਤਨ ਹੈ । 

ਜਦ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਮਹਿਫੂਜ਼ ਰਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਿਸ ਨੂੰ ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ ਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਹੈ, ਇਹਦਾ ਪੁਰਾਣ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁਣ ਕਾਫ਼ੀ ਘਫ ਗਿਆ ਹੈ, ਤੇ 
ਇਹਦਾ ਰੋਗ ਹਣ ਆਪਣੀ ਵਡੀ ਭੇਣ ਨਾਲੋਂ' ਘਟ ਚੰਗ ਨਹੀ” ਦਿਸਦਾ । 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਜ਼ਹਿਰ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ- ਇਸ ਵਿਚ ਚੈਗੇ 
ਕਵੀ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਭਲਕ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਫੀ ਲੜਕੀ ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ 
ਡੈਣਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲੋ ਜ਼ਿਆਦ' ਹੌਣਰਾਰ _ਸਖਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮੇਰਾ 
ਸ਼ਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਲੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਇਹਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁੰਝਲਾਂ ਨਹੀ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਕਿਉਕਿ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਤਕ 
ਇਹਦਾ ਰਵਈਆ ਬੜਾ ਠੀੜ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਕੁਬ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋ ਇਸ ਨੇ 
ਰੁਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇਢੇ 
ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਦਸਦੀ ਹੈ, ਇਹ 
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ਵੀ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਘਰੋ' ਬਾਹਰ ਰਹਿਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ਫੀ ਵੇਖੀ ਕਿ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਆਉ'ਦਿਆਂ ਰਾਂਹ 
ਵਿਚਲੇ ਵਡੇ ਬੋਹੜ ਕੋਲੋ ਇਹ ਡਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਡ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀਆਂ ਝੰਡੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਛਲੇਂ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਅਸੀ” 
ਦੋਵੇ“ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਬੜੇ ਕੁਬੇ ਰਹੇ। ਸਾਡਾ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਲੌਢੇ ਵੇਲੇ ਖਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਬੈਦੇਬਸਤ ਨਹੀ' ਸੀ ਹੂੰਦਾ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਡੁਖ 
ਲਗੇ ਉਹ ਆਪ ਖਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਲੀ "ਚੋਂ ਢੂੰਡ ਕੇ ਕੁਝ ਖਾ ਲੈ'ਦਾ ਸੀ । 

ਸੈ ਆਪਣੀ ਬਚੀ ਨੂੰ ਇਕ ਟਾਤ ਸੋਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ 
ਬਿਸਤਰੇ ਤੇ ਬੁਲਾਇਆ। ਉਹ ਬੜੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਈ । ਮੈਂ ਬੜਾ ਪਿਆਰ 
ਕਰ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਤਾਂ ਨਹੀ“ । ਗਲਾਂ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਫ਼ਿਕਰ-ਮੰਦੀ ਨਾਲ ਪੁਛਿਆ : “ਫਲਾਂ 
ਦਾਰ ਜੀ - ਮੈਨੂੰ ਤੁਸੀ" ਹਲਵਾਈ ਦੀ ਹੱਟੀ ਤੋ ਆਂਦਾ ਸੀ ?” 
ਸੈ ਆਖਿਆ : “ਨਹੀ” ਤਾਂ ।” “'ਸ਼ਕੂੰਤਲ। ਡ਼ੈਣ ਜੀ ਏਮ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਂਹਦੇ 
ਸਨ- ਤੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਮਾਤ। ਜੀ ਨੂੰ ਮੈ' ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਵੀ ਹਸ 
ਕੈ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਸੀ ।” ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੈ ਏਸ ਗਲ ਨੂੰ ਵਡਾ 
ਨਾਂ ਸਮਝਿਆ । 

ਕੁੜੀ ਕੁਬ ਕੁਬ ਲਿੱਸੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ । ਉਹਦੀ ਮਾਤਾ ਜੀ 
ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਦੂਧ ਨਹੀ ਪੀਦੀ । ਮੈ ਉਹਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ 
ਗਿਆ । ਉਹਨੂੰ ਮੈ ਦਸਿਆ ਕਿ ਮੈ” ਉਹਨੂੰ ਜੀਕਰ ਉਹ ਚਾਹੇ ਖ਼ੁਸ਼ 
ਕਰਾਂਗਾ, ਜੋ ਚਾਹੇ ਲਿਆ ਦਿਆਂਗਾ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਦਸੇ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹੜੀ 
ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਆਖਆ : “ਇਹ ਗਲ ਮੇਰੇ ਦਿਲੋ” ਨਹੀ' ਜਾਂਦੀ 
ਕਿ ਪਾਲੀ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਜੈਮਿਆ ਜੀ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਤੁਸਾਂ ਹਲਵਾਈ ਕੌਲ 
ਆਂਦ। ਸੀ - ਪਾਲੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋ“ ਵਡਾ ਹੈ - ਉਹਨੂੰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਹੁਣ ਤਕ 
ਨਾਲ ਸੁਆ ਲੈੱਢੇ ਹਨ ।? 

ਮੈਨੂੰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਲੜਕੀ ਦੀ ਵੇਦਨਾ ਸਮਝ ਆਂ ਗਈ । ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਘਰ ਦਾ ਬਚਾ ਉਹ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਦੀ ਥਾਂ ਉਹਢੇ ਵਡੇ ਭਰਾ ਲੇ 
ਮੱਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੈ ਬੜੀ ਬੇ-ਇਹਤਿਆਤੀ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਨਿਕੇ ਜਿਹੇ 
ਮਨ ਵਿਚ “ਹਲਵਾਈ” ਵਾਲੀ ਗਲ ਪ ਦਿਤੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦਾ ਯਕੀਨ 


੫੬ 
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ਪੱਕਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਮੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਪਲਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ, 
ਜਿੰਨਾ ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਹੈ ਉਸ ਹਦ ਤਕ ਉਹਨੂੰ ਦਸਿਆਕਿਉਹ ਵੀ 
ਤੇ ਉਹਦਾ ਭਰਾਂ ਦੋਵੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਢੇ ਢਿਡ ਵਿਚੋ ਆਏ 
ਸਨ, ਹਲਵਾਈ ਬਚੇ ਨਹੀ' ਬਣਾ ਸਫੇ, ਕਈਆਂ ਹਲਵਾਈਆਂ ਦੇ ਘਰ 
ਐਲਾਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ; ਉਹਵੇ ਡਰਾ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤਾਂ ਨਾਲ ਸੂਆਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਦਾ ਲੌੜਵੇਦ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ 
ਤੇ ਫੇਰ ਉਹਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ; ਤੇ ਉਹ ਚੂੰਕਿ ਬੜੀ ਸਿਆਣੀ ਹੈ, ਡਰਾ 
ਨਾਲੇ ਪਹਿਲਾਂ ਨਹਾਉਣਾ, ਨਾਲਾ ਬੈਨ੍ਹਣਾ ਸਿਖ ਗਈ ਸੀ, ਏਸ ਲਈ 
ਉਹਨੂੰ ਅਸੀ ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਬਚਾ ਸਮਝ ਕੇ ਖ਼ੁਦਮੁਖ਼ਤਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮੋਕਾ 
ਦਿਤ' ਹੈ । ਉਸ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਗਈ । 

ਇਹ ਭਾਰ ਸੀ, ਜਿਹੜਾ ਬੌਹੜ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਉਹਨੂੰ ਦਬਾ 
ਰਿਹਾ ਸੀ । ਭਰ ਬਚੇ ਵਿਚ ਗ਼ੈਤ-ਮਹਹਿਫੂਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਨੇਰੇ ਕੋਲੋ, ਖ਼ਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਕੋਲੋ, ਵਡੇ ਬ੍ਰਿਫਾਂ ਕੋਲੋਂ ਡਰਨਾ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗ਼ੈਰ-ਮਹਿਫੂਜ਼ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਨਿਬਾਨੀਆਂ ਹਨ । 

ਮੈਂ ਉਹਦੀ ਮਾਤ! ਨਾਲ ਰਲ ਕੈ ਉਹਦਾ ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ 
ਘਫਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ ਵਿਭ ਕਈ 
ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਖ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ । ਉਹਦੇ ਖਾਣੇ ਦਾ 
ਖ਼ਿਆਲ ਰਖਢੇ ਹਾਂ । ਸਨੇਹੀਆਂ ਢੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਉਹੀ 
ਬੱਚ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਜਿਦ੍ਹਾ ਘਰ ਵਿਚ ਪੂਰਾ 
ਸ਼ਿਆਲ ਨਾਂ ਰਖਿਆ ਜਾਏ। ਜਦੋ ਕਿਸੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਇਸ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੋ 
ਹਫਾਣ' ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕੁਭ ਨਾ ਜਾਏ 1 

ਹੁਣ ਮੈਂ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਲੜਕੀ ਵਿਚ ਬੋਹੜ ਦਾ ਡਰ 
ਘਫਦਾ ਜ। ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਭਰ ਦਾ ਕੀੜਾ ਨਾਂ ਲਗਣ ਦਿਤਾ ਜਾਏ, 
ਢੂਡ ਢੂਡ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਢੇ ਡਰ ਕਢੇ ਜਾਣ । ਜਿਸ ਬਚੇ ਵਿਚ ਡਰ ਹੈ, 
ਉਹਦੀ ਦਲੇਰੀ ਤੇ ਕਲਪਨਾ ਦੋਵੇ" ਕਮਜ਼ੋ3 ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਬਚਿਆਂ ਲਈ 
ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ : 
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੫. ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, ੨. ਕਲਪਨਾ, ੩. ਦਲੇਰੀ । 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਾ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਸਕੇ। ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਡਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਬਣਾ ਸਕੇ, ਹਵਾ ਵਿਚ 
ਕਿਲ੍ਹੇ ਉਸਾਰ ਸਕੇ । ਦਲੇਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨਿਆਂ 
ਨੂੰ ਰੂਪ ਚੇਣ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਕਰ ਸਕੇ । 

ਜਵੇਂ ਪੁਰਾਣੇ ਮਿਆਰਾਂ ਢੇ ਡਾਰ ਹੇਠਾਂ ਜਦੋਂ ਜਵਾਨ ਜਿੰਦ! ਨੂੰ 
'ਬੁਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓੰਦੋ” ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਹੋਣੀ ਦਾ ਅਕਾਸ਼ ਵਲ ਜਾਂਦਾ 
ਸਿਰ ਮਿੱਟੀ ਵਲ ਮੁੜ ਜਾਂਵਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੋਂ` ਵਡਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਤੇ ਜਿਆਸੀ ਕੌਮ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਚੰਗੀ 
ਪਰਵਸ਼ ਹੈ । ਚੈਗੀ ਪਜਵਰਸ਼ ਦਾ ਭਾਵ ਨਿਰਾ ਚੈਗੀ ਖ਼ੁਰਾਕ,ਚੰਗੀ ਪੋਜ਼ਾਕ ਤੇ 
ਮਹਿੰਗੇ ਉਸਤਾਦਾਂ ਦੀਆਂ ਣਿਊਸ਼ਨਾਂ ਰਖ ਢੇਣ ਨਹੀ”, ਨਾ ਬਾਈਸਿਕਲ 
ਤੇ ਗੱਡੀਆਂ ਦੀ ਸਵਾਟੀ ਮੁਹੱਯਾ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਫ਼ ਕਬ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਮਾਪੇ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਆਨਾਸ ਕਰ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਲੀ _ਪਰਵਰਸ਼ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚੋਂ ਡਰ ਕਢਣਾ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਜਰਬੇ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਲੂ ਢੇਣੀ, ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਘਟ ਤੋ ਘਫ 
ਆਪਣੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਪਾਣ”, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਧ ਤੋ“ ਵਧ ਸੁਤੇੜੂਤਾ 
ਲੈ ਸਕਣ ਢੇ ਯੋਗ ਬਣਾਨਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਢਾਉ ਨਕਤਾ- 
ਚੀਨੀ ਤੋਂ ਬਚਾਣਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਹਾਰ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸਨਾ 
ਆਉਣ ਢੇਣਾ ਹੈ। ਕਈ ਗ਼ਰੀਬ ਮਾਪੇ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਹੇਰੇ ਪੂਫੁਲਤ ਕਰ ਢੇ'ਢੇ ਹਨ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਮਾਂਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਜੇ ਕੂਝ ਘਣ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਛੇਨਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀ“ ਜਿੰਨਾ ਮਾਨਸਕ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਬਧੇਜ ਵਿਚ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਚੌਗੇਰੀ ਭੇ ਦਰੁਸਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਐਡੀਸ਼ਨ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾਏ - ਨਾ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰ ਕੱਜਣ ਜਾਂ ਨਾ ਕੱਜਣ _ਵਰਗੀ 
ਨਿਗੂਣੀ ਗਲ ਲਈ ਬੇ-ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਤੇ ਸਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀ ਮਰ- 
ਯਾਦਾ ਦੇ ਸ਼ਿਕੰਜੇ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਜਿਆ ਜਾਏ । ਮਰਯਾਦਾ ਬੜੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਹਰ ਨਸਲ ਨੂੰ ਆਪਣ ਮਰਯਾਦਾ ਆਪ ਬਣਾਨ ਦਾ 
ਪੂਰਨ ਹੱਕ ਹੈ । 


ਪਦ 
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ਕਸੂਰ ਦੀ ਭਾਲ ਗ਼ਲਤ ਥਾਵੇ' 





“ਬਾਲ ਸੈਢੇਸ਼' ਵਿਚ ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਇਕ ਤੇਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਕੁੜੀ 
ਨੇ ਅਸਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਵਾਕਿਆ ਲਿਖਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ 
ਜਿਰ-ਸੇਖ ਸੀ, “ਮੈ ਵੀ ਵਿਆਹ ਕਰਾਵਾਂਗਾ ।” ਇਕ ਛੇ ਵਰ੍ਹੇ ਦਾ 
ਬੜ' ਤਿੱਖਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਸੋਬੈਧੀ ਚੇ ਵਿਆਹ 
ਨਾਲ ਉਤਸਹਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ : 

'“ਅਮਟ ਜਿੰਘ ਭਰਾ ਜੀ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਨੇ ਆਉਣ ਹੈ - ਉਹ ਬੜੀ 
ਸੁਹਣੀ ਏ” ! “ਤੈਨੂੰ ਕੀਕਰ ਪਤਾ ਏ $" “ਕਲ ਮਾਮੀ ਜੀ ਇਕ 
ਜ਼ਨਾਨੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਢੇ ਸਨ - ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਚੰਨ ਨਾਲੋ ਸੁਹਣੀ 
ਹੋਭੀ ਏ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਦੁਧ ਵਤਗਾ ਚਿੱਟਾ ਹੋਵੇਗਾ ਨ- ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗਾਂ ਵੀ ਬੜੀਆਂ ਸੁਹਣੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ = ਮੇਮਾਂ ਵਰਗੀਆਂ - 
ਹੈ ਨਾਠੀਕ ਏਨਾ ।” 

(ਏਥੇ ਕੂਝ ਚਿਰ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਮੈਮ ਆਈ ਹੋਈ ਸੀ । ਇਹ 
ਬੱਚ! ਬੜੇ ਕੋਕ ਨਾਲ ਉਹਨੂੰ ਵੇਖਣ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ; ਮੇਰਾ ਇਸ ਏਮ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦਿਓ - ਇਹ 


੫੯ 
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'ਜੇਮ ਪੰਜਾਹ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਨਾਲੋ“ ਫਡੀ ਇਸਤਰੀ ਸੀ । ) 

ਫੇਰ ਉਹ ਮੁੰਡਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਵਹੂਣੀ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ“ ਹਣ ਕੈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, “ਮੈ” ਵੀ ਵਿਆਹ ਕਰਾਵਾਂਗਾ - ਮੇਰੀ ਵਹੁਟੀ ਵੀ ਇਹਨਾਂ 
ਵਾਂਗ ਜੂਹਣੀ ਹੋਵੇਗੀ।” ਤੂੰ ਕਿਦ੍ਹੇ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਾਏ'ਗਾ ” 
“ਸਾਡੇ ਘਰ ਇਕ ਕੂੜੀ ਬੇਡਣ ਆਉਦੀ ਏ - ਮੈ ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਆਹ 
ਕਰਾਵਾਂਗ - ਉਹ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਏ - ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਦੇ ਨਹੀ” ਲੜਈੀ - 
ਉਹ ਸੁਹਣੀ ਬੜੀ ਏ - ਉਹਦੀਆਂ ਗੱਲ੍ਹਾਂ ਬੜੀਆਂ ਲਾਲ ਨੇ=ਜੇ 
ਵਰਗੀਆਂ - ਉਹ ਸਿਲਮੇ ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਵਾਲੇ ਫ਼ਰਾਕ ਪਏਗੀ” - “ਤੁਸੀ” 
ਵਿਆਹ ਪਿਛੋ' ਕੀ ਕਰੋਗੇ $” “ਅਸੀ' ਕਠੇ ਖੇਡਿਆਂ ਕਰਾਂਗੇ ।” 

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਇਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਚੇ ਹੈਡਮਾਸਟਰ 
ਲਿਖਢੇ ਸਨ : “ਮੇਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਟੀਚਰ ਨੇ ਮੇਰ ਧਿਆਨ ਇਸ ਕਹਾਕ 
ਫਲ ਦੁਆਇਆ ਹੈ। ... ... ਇਹ ਖ਼ੂਬਸੁਰਤੀ ਦਾ ਨੰਗਾ ਵਿਜ਼ਹਾਰ ਹੈ, 
ਤੇ ਮੇਰੀ ਰਾਏ ਵਿਚ ਮਾਸੂਮ ਦਿਲਾਂ ਉਤੇ ਭੈੜਾ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾਂ 
ਹੈ, ਤੇ ਗ਼ਲਤ ਪਾਸੇ ਖ਼ਿਖਾਲਾਂ ਨੂੰ ਝੁਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ... ... ...ਮੈ ਇਸ 
ਬਾਬਤ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਨੇ" ਜਮਬਣਾ ਚਾਹਾਂਦਾ =- ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਮੈਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਵਿਚੋ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਵਰਕੇ ਪਾੜ ਕੇ ਫਖਰੇ ਰਖ ਦਿਤੇ ਹਨ।” 

ਉਪਰਲੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਸਾਧਾਰਨ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪਲੇ ਬਚੇ ਨਈ 
ਕੋਈ ਖ਼ਰਾਬ ਅਸਰ ਪਾਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਨਹੀ ।ਛੇ ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਬਚੇ ਦੇ 
ਖ਼ਿਆਲ ਤੇਤਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਨਿਹਾਇਤ ਕੁਦਰਤੀ ਲੜਕੀ ਨੇ ਲਿਖੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਵਡਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਲ-ਮਨ ਵਿਚ ਝਾਤੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਢੇ'ਦੇ ਹਨ। 
ਕਸੂਰ ਨਾ ਛੋਟੇ ਬਚੇ ਫੇ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਤੇ ਨਾ ਵਡੀ ਲੜਕੀ ਦੇ ਲਿਖਣ 
ਵਿਚ ਹੈ । ਇਹ ਘਫਨਾ ਮਾਸੂਮ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਵਾਕਿਆ ਹੈ, 
ਜਿਆਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਇਹਢੇ ਵਿਚੋ" ਉਹੀ ਕੁ ਵੇਖੇਗੀ, ਜੋ ਕੁਬ ਉਹਦੀਆਂ 
ਇੱਛਾਆਂ ਤੇ ਮਨਾਹੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ । ਯੂਰਪ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਦੋਸਤਾਂ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਜਾਂ ਲੜਕਿਆਂ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਬੱਚੀ ਨੂੰ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਮਿਲਦ/ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਫ਼ਰਾਕ ਪਹਿਨਿਆਂ ਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, “ਇਹ ਤਾਂ ਕੈਡੀ ਸੁਹਣੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ -ਫ਼ਰਾਕ ਇਹਨੂੰ ਕੇਡਾ 
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ਸੁਹਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ | _ 

ਪਰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਸੁਹਣੀ ਆਖਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ 
ਨਹੀ” ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਕਈ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ 
ਵੇਗ ਪੈਢਾ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। ਗਲ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਲਿੰਗ 
ਨਾਲ ਸੈਬੋਧਤ ਖ਼ਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਮ ਲੋਕ ਗਲ੍ਹ ਦਾ ਨਾਂ 
ਨੈ'ਦਿਆਂ ਹੀ ਬਲਾ ਜਾਂਢੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਾਸੂਮ ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਇਹ 
ਸੈਕੋਚ ਨਹੀ” ਹੁੰਦ, ਜਿੰਨ ਚਿਰ ਉਚੇਚ ਨਾਂ ਪਾਇਆ ਜਾਡੇ 1 

ਡਾਈਚਾਰਕ ਅਖ਼ਲਾਕ ਢੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਾਹਿਰਾਂ 
ਦਿਸਣ ਵਾਲੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਲਿੰਗ-ਉਤਸੁਕਤਾ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਅਖ਼ਲਾਕ 
ਵਿਚ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਹੀ ਆਉਣ ਦੇ“ਦਾ । ਜਿਥੇ ਲੋਕ ਪਰਦਾ ਕਰਢੇ ਹਨ 
ਉਥੇ ਹਥਾਂ ਦੀਆਂ ਉਗਲਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਗਿੱਦਟਿਆਂ, ਮਬੇ ਜਾਂ ਕੇਸਾਂ ਦਾ 
ਨੰਗੇ ਹੋ ਜਾਣਾ ਲਿੰਗ ਰੁਚੀਆਂ ਨੂੰ ਉਕਸਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਐਡੀ ਸੁਖਾਲੀ 
ਉਕਸਾਹਣ ਸਾਧਾਰਨ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਬੜੀ ਰੁਕਾਵਣ ਪਾਂਦੀ ਹੈ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਇਹ ਜਿਹੀ ਹੋਵੇ ਕਿ ਸਾਧਾਰਨ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਦੀ ਝਾਂੜੀ ਮਨੂਖ ਢੇ ਨਿੰਗ- 
ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਵਿਚ ਜਵਾਰ-ਛਾਣਾ ਪੈਦ' ਨਾ ਕਰ ਸਕੋਂ । ਇਸਤੂੀ ਦੇ ਸਿਰੋ“ 
ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਉਤੋਂ” ਕਪੜਾ ਲਹਿ ਜਾਣ! ਕਈਆਂ ਦੇ ਦਿਨ ਭਰ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਦਾ ਕਾਂਫਾ ਬਦਲ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚ “ਮੂਬਸੂਰਤੀ” ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ ਵੀ ਵਰਜਿਆ 
ਰਖਣਾ ੫ਛੇਗ। - ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਮੁਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚੋ' ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਦਿਨ 
ਬਦਿਨ ਘਫਦ) ਜਾਏਗੀ । 

ਜਿਹੜੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਂਵਾਂ ਟਾਂਗੇ ਸਟਰ ਦੇ ਡ% ਸੜਕ ਉਤੇ 
ਜਾਣ ਨਹੀ” ਦੇ'ਦੀਆਂ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬੇ ਜ਼ੈਰ-ਮ' ਰਹਿੰਢੇ ਹਨ । 
ਕਈ ਮਾਂਵਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਕੌਲ ਜਾਣ ਨਹੀ' ਦੇ'ਦੀਆਂ, ਕਿਉਕਿ 
ਕਈ ਮੂੰ ਡੇ ਤਲ਼ਾਆਂ ਵਿਚ ਡੁਬਦੇ ਸੁਣੇ ਜਾਂਢੇ ਹਨ । ਪਰ ਦਰਿਆਵਾਂ, 
ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੇ ਕੰਢੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਡੁਬਣ ਦੇ ਹਾਦਸੇ ਬੜੇ ਘਟ 
ਹੁੰਢੇ ਹਨ । ਮੱਛੀਆਂ ਛੜਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਭੂਬ ਜਾਣਾ 
ਬੜੀ ਅਨੋਖੀ ਗਲ ਹੈ । 

ਬਚ ਬਚ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀ', ਮੋਕਿਆਂ 





੬੧ 


੦੦0੦1 €16॥ਘਹੂ ।0੦॥੧੦1॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦/0 


ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ ਹੀ ਅਸਲੀ ਇਲਾਜ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਮੋੜਾਂ 
ਉਤ“ ਬਚ ਕੇ ਲੰਘਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀ”, ਫਕਰਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਇਹ ਨਿਹਾਇਤ ਨਾਕਸ ਜੀਵਨ-ਢੇਗ ਹੈ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਾ ਕਰਨ ਦਿਤਾ ਜਾਏ, ਤੇ ਲਿੰਗ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਹਊਆਂ 
ਬਣਾ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸਹਿਮ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਇਆ ਜਾਏ । ਇਹ ਬੜਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਵਤੀਰਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਅਮੋੜ 
ਤੇ ਬੇ-ਕਾਬੂ ਜਿਹਾ ਵੇਗ ਆਖ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਸ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਰਖਣ ਲਈ ਖਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਏ । ਇਸ ਔਖਿਆਈ 
ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਦਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਬਰੀਕ ਤਾਰਾਂ ਟੂਫ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਨਾਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸਿਰਫ਼ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਪਿਆਰ ਅਸੋੜ ਤੇ ਬੇ-ਕ'ਬੂ ਜਜ਼ਬਾ ਨਹੀ” । ਇਹ ਦਰੁਸਤ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਅਮਿਣ ਜਰਬਾ ਹੈ - ਇਹ ਸੇਵਿਆ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦਾ। ਪਰ 
ਜੋੜਿਆਂ ਇਹ ਬੜੀ ਚੋਗ) ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਵ) ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਹੜੇ ਸਿਆਣੇ ਲੋਕ ਦੋ ਬਾਲਾਂ ਦੀ ਸਾਧਾਰਨ ਜਿਹੀ ਜਿਨਸੀ 
ਗਲ ਬਾਤ ਵਿਚ ਕਾਮ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੇਖਢੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਜ਼ਬਾਤੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਕਰਾਨੀ ਚਾਹੀਟੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਅਸੀ“ 
ਆਪਣੇ _ਪੂਤਿਕਰਮਾਂ ਨਾਲ _ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਪੂੀਖਿਆ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ । 


੬੩ 


੦੦0੦1 €16॥ਘਹੂ ।0੦॥੧੦1॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦॥0 


ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 








ਜੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਛੇ ਸਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਖ ਸਕਣ 
ਤਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਵਾਲ ਹਲ ਹੋਜਾਣ । 

ਨਾ-ਖ਼ੂਸ਼ ਬਚੇ ਨਾ-ਖ਼ੁਸ਼ ਆਦਮੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾ-ਖ਼ੂਸ਼ ਆਦਮੀ 
ਸਰਮਾਏਵਾਰ, ਜ਼ਿਮੀ“ਦਾਰ, ਜਰਨੈਲ, ਹਿਟਲਰ ਤੇ ਹੋਰ ਵਡੇ ਵਡੇ ਮੁਜਰਮ 
ਬਣਦੇ ਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਨਰਕ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਈ ਖ਼ੁਸ਼ ਆਦਮੀ “ਮਿਉ'ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮੂਰਦ' ਦੈਲਤ ਨਾਲ ਨਹੀ” 
ਵਟਾਂਦਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਖ਼ੁਸ਼ ਆਦਮੀ ਸੂ-ਰਖਿਆ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬਿਨਾਂ, ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਜੁਆਦ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਸ਼ਰਤਾਂ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਇਹ 
ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ”, ਉਦੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਸਿੰਥੇ ਆਸ 
ਵੀ ਮੁਕ ਜਾਏ, ਉਥੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਦੁਨੀਆਂ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਐਖੀ ਬਾਂ ਏਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
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ਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਵੇ ਭੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਏਸ ਲਈ ਨਹੀ“ ਰਹਿ ਸਕਦੈ ਕਿ 
ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਆਗਿਆਨਤਾ ਕਰ ਕੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਢੇ ਸੋਸੇ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਢੇ ਹਨ, ਤੇ ਫੇਰ ਬੋਲ੍ਹਿਂ ਵੀ ਨਹੀ' ਖੁਲੂਦੇ । 

ਹੁਣ ਵੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵਧਿਆ ਹੈ, ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਨਹੀ ਹੋਇਆ । ਕਾਰਨ 
ਇਹ ਕਿ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸੰਥੋਧੀ ਮਨੂਖ ਦਾ ਗਿਆਨ ਉਸ ਨਿਸਬਤ ਨਾਲ ਨਹੀ” 
ਵਧਿਆ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸ'ਭਮਤਾ ਦੀਆਂ ਵਧਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਕਰ ਕੈ 
ਉਹਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਵਧੀਆਂ ਹਨ । 

ਪਹਿਲੇ ਮਨੂਖ ਕੋਲ ਖ਼ੁਰਾਕ ਫੇ ਵਸੀਲੇ ਮਹਿਦੂਦ ਸਨ, ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ 
ਦਾ ਭਰ ਬਹੁਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਹਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਮਨਾਹੀਆਂ _ਥੋੜੀਆਂ 
ਸਨ, ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਹੁਣ ਢੇ ਮਨੂਖ ਨਾਲੋਂ" ਵਧੇਰੈ ਖ਼ੁਸ਼ ਸੀ । ਅਜ 
ਭਾਵੇ' ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਕਿਸੇ ਨੀਮ ਜਾਂਗਲੀ ਨਾਨ ਵਫਾਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਵੀਏ, ਤਾਂ ਵ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚੋਂ” ਏਸ ਨੂੰ ਜੀਅ ਭਰਕੇ 
ਖਾਂਦਿਆਂ, ਨਚਢਿਆਂ, ਪਿਆਰਦਿਆਂ ਤੇ _ਬੇ-ਸ਼ੋਫ਼ ਮਰਦਿਆਂ ਤਕਿਸਾ ਹੈ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਨਾਹੀਆਂ ਨਾਲ ,ਬੇ-ਰੈਗ ਤੇ ਬੇ-ਸੁਆਦ ਹੋਇਆ 
ਜੀਵਨ ਤੋਲ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਹੌਲਾ ਜਾਪਿਆ ਹੈ । 

ਤਾਂ ਤੇ ਜੇ ਅਸੀ ਦੂਨੀਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਵੇਖਣਾ ਚਾਂਹਵੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਜ 
ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲਡਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੀਏ । 

ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਇਤਕਾਦ ਬੇ- ਸਮਝਿਆ ਜਿਹਾ ਪੂਚਲਤ ਹੈਕਿ ਸਾਡੀ 
ਆਤਮਾ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਢੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੈਦੇਹ ਨਹੀ” ਕਿ ਮਨੂਖ ਦੇ ਜਫ਼ਬੇ ਤੇ ਰੁਚੀਆਂ 
ਤੁਖ਼ਮ ਤੋਂ” ਤੁਖ਼ਮ ਰਾਹੀ”, ਲਖਾਂ ਕਟੇੜਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜ੍ਰਿਤ ਹਨ। 
ਦੂਜੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ਬੱਚਾ ਅਜ ਤੁਰਾਡੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਹੈ, ਇਹ ਬੇ- 
ਸ਼ੁਮਾਰ ਸਦੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਜਤਨ ਦਾ ਖ਼ੁਲਾਸ! ਹੈ । ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਨੀਅਤ 
ਦਾ ਵਜੂਦ ਨਾਂ ਪਹਿਲੇ” ਸੀ ਨਾ ਮੋਤ“ ਬਾਅਦ ਰਹੇਗਾ, ਪਰ ਇਹਦੀਆਂ 
ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਜਜ਼ਬੇ ਇਹਫੇ ਪਿਓ ਦੇ ਤੁਖ਼ਮ ਵਿਚ“ ਆਏ ਤੇ ਇਹਦੇ ਤੁਖ਼ਮ 
ਰਾਹੀ” ਸੁਰਜੀਤ ਰਖੈ ਜਾਣਗੇ । 

ਇਹਨਾਂ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਤੇ ਰੂਦੀਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਮਾਲੀ ਵਾਂਗ ਸੂਹਣਾ 
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ਰੌਗੀਲ। ਤੇ ਕੋਮਲ ਬਣਾਈ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਵਡਾ ਹੁਨਰ ਹੈ 1 

ਬਚੇ ਦੇ ਤਿੰਨ ਵਡੇ ਜਜ਼ਬੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ : ਪਿਆਰ, ਡਰ, ਤੇ ਗੁੱਸਾ ॥ 
ਪਿਆਰ ਉਹਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਹੈ, ਡਰ ਉਹਨੂੰ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਤੇ” 
ਚੇਤੰਨ ਰਖਣ ਵਲੀ ਸੀ. ਆਈ, ਡੀ, ਹੈ, ਤੇ ਗੁੱਸੇ ਉਹਦਾ ਹਥਿਆਰ ਹੈ । 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਜੇਡੀ ਨਾਜ਼ਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਸ਼ੀਨਰੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਸ਼ਿਆਲ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਬੱਚੇ ਢੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਬੇ-ਅਹਿਤਿਆਤੀ ਨਾਲ ਮਾਪੇ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਗੁੰਬਲਾਂ ਪਾ ਦੇ'ਫੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੁਨਰ ਨਾਲ ਵੀ ਕਵੀਆਂ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ। 
ਕੁਬ ਚਿਰ ਤੋਂ ਜਦੋ ਮੈ“ ਕਿਜੇ ਬਚੇ ਦੇ ਸਾਰਮਣੇ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈਨਰੀ_ਫ਼ੋਰਡ ਦੇ ਕਾਰਸ਼ਾਨੇ 
ਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਪੁਲੀਆਂ, ਗਰਾਰੀਆਂ, ਪਟੇ ਤੇ ਖ਼ਸ਼ੀਨਾਂ 
ਦਾ ਇਕ ਤਾਣਾ ਬਾਣਾ, ਮੈਂ' ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਹਥ ਲਾਣ ਦੀ ਜੁਰਅਤ 
ਨਹੀ” ਸਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ - ਕੀ ਪਤਾ ਕੀ ਵਿਗੜ ਜਾਡੇ $ 

ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਬਚੇ ਦਾ ਬੜਾ ਹੀ ਨਾਜ਼ਕ ਸਮਾਂ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਚਾਲਚਲਣ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਧਰੀਆਂ ਜਾ ਚੁਕਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਆਦਮੀ ਇਸਤੀ ਬਣਨ ਰੈ ਜਾਂ ਨਾ-ਖ਼ੁਸ਼, 
ਇਸ ਦਾ ਨਿਰਨਾ ਲਗ ਡਗ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਫਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਚੌਕੈਨਾ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਬਚੇ ਨਹੀ, ਇਕ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਬਚੇ ਨੂੰ ਆਪੀ' ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਲਿਕੀ ਜਿਹੀ ਜਿੰਦ ਨਾ ਸਮਝੋ, 
ਇਹ ਸਦੀਆਂ ਸਪ੍ਰਿਗ ਵਿਚ ਵਲੇਫੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਇਹਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਮਾਂ ੫ਿਓਂ ਬਣ ਕੇ ਖਲੋਣ ਦੀ ਗੁਸਤਾਖ਼ੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਇਹ ਉਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕਣ ਕਰ ਕੈ ਕਢੇ ਤੁਸੀ" ਰਬ ਦਾ ਲਕਬ 
ਦਿਤ। ਸੀ । 

ਮਾਂਵਾਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਚਾ ਕੂਬ ਢਿਰ 
ਤੋ“ ਜ਼ਿੱਦੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਖੋ ਦੁਧ ਪੀ ਤਾਂਨਾਂਹ ਕਰ ਵੇ'ਦਾ 
ਹੈ, ਆਖੋ ਕਪੜੇ ਖਾ ਤਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਢੇ'ਦਾ ਹੈ- ਜਿਹੜਾ ਕੈਮ 
ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਸੂ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਨ ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਾਂਹ 
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ਕਰ ਵੇੱਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਨਾਹੀਆਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ । ਉਹ ਛੋਟਾ ਸੀ, ਜਿਹੜਾ 
ਕੰਮ ਉਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹਿਆ ਤੁਸਾਂ ਟੋਕਿਆ - ਸ਼ੋਰ ਨਾ ਕਰ, ਲੜਾਂ ਨਾ 
ਹਿਲਾ, ਮਿਟੀ ਨਾਲ ਨਾ ਖੇਡ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਨਾਂ ਵੜ, ਪੌੜੀਆਂ ਨਾਂ 
ਚੜ੍ਹੇ । ਉਦੋ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੀ, ਆਪਣਾ ਰੋਸ €ਸ ਨਹੀ ਸੀ ਸਕਦਾ, 
ਬਦਲ ਲੈ ਨਹੀ” ਸੀ ਸਭਦਾ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਖੀ ਕਰਦਾ ਗਿਆ। 
ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣ ਰੋਸ ਦਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜਦੋ” ਕੋਈ 'ਬਚਾ ਇਓ” ਕਰਨ ਲਗੇ, ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ਬਰਦਾਰ 
ਜਾਣਾ ਚਾਂਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਦੇ ਲ੍ਰਿਛ ਵਿਚ ਵਿੰਗ ਪੈਣਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਹੁਣੇ ਸਿਧਾ ਕਰੋ, ਨਹੀ“ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਬਣ 


ਬੰਚੇ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਬਚੇ ਨੈ ਆਪਣੇ ਅਖ਼ਲਾਕੀ 
ਮਿਆਰ ਦਾ! ਉਲੰਘਣ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਬਚਾ ਫ਼ੈੜੀ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਯਾਰੀਆਂ ਵਲ ਰੁਚਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ 
ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀ ਢਲ ਰਿਹਾ, ਬਚਾ ਇਕ ਦਮ ਗ਼ੂਸੇ ਵਿਚ ਭੜਕ 
ਪੈਦਾ ਹੈ, ਬੱਚਾ ਇੱਕਲਾ ਰਹਿਣ ਪਸੌਦ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਖ਼ਤਰੇ 
ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ । ੫ਰ ਬਚੇ ਦਾ ਮੁਲਾਹਫ਼ਾ ਕਰਾਣ ਦੀ 
ਥਾਂ ਆਪਣਾ ਕਰਓ - ਕਸੂਰ ਬਚੇ ਵਿਚ ਨਹੀ', ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿਚ ਹੈ। 

ਜੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਖ਼ਰਾਬ ਆਦਤਾਂ ਕਰ ਕੇ ਤੁਸੀ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਬਚੇ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਤੇ ਕਹਿੰਢੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹਢੇ ਮਾਪੇ ਬਣਨ 
ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੂੰ ਸ਼ਰਮ ਆਂ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਬਾਜ਼! ਹਾਰ 
ਚੁਕੇ ਹੋ । ਤੁਹਾਡੀ ਏਸ ਮਾਨਸਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬੱਚਾ ਸਿਵ'ਇ ਅਉਗੁਣ ਢੇ 
ਹੋਰ ਕੁਬ ਸਿਖ ਨਹ” ਸਕਦਾ । 

ਬੱਚੇ ਵੀ ਸ਼ਿੰਦਗ਼ੀ ਵਿਚੇ ਡਰ ਘਣਾਓ, ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਗ਼ੂਸਾ ਘਟ 
ਜਾਏਗਾ । ਉਹਨੂੰ ਨਿਰਾਸਤਾ ਤੋ" ਬਚਾਓ ਤੇ ਉਸ ਵਿਢ ਪਿਆਰ ਵਧੇਗਾ, ਤੇ 
ਪਿਆਰ ਵਿਢੇਂ'ਸ੍ਰੈ-ਡਰੋਸਾ ਤੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ ਚਾਅ ਵਧੇਗ। । ਬਚੇ ਦੀ ਇੱਛਾ- 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਤੋੜੇ ਨਾ, ਏਸੇ ਨਿਕੀ ਜਿਹੀ ਇੰਡਾ-ਚਿਗ ਨੂੰ ਰੂਹ ਕਹਿ ਸਕਦੇ 
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ਹਾਂ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਮਾਦਾ ਹੈ । ਏਸ ਚਿਣਗ ਨੂੰ ਬੁਝਾਇਆਂ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਹਾਰ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਤੇ ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ ਚਾਲਚਲਣ ਲਈ 
ਮਾਰੂ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਮਾਪੇ ਬਚਿਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ, ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮੂਰਖ ਜਿਹੀਆਂ ਰੀਬਾਂ 
ਵਿਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ, ਜੋ ਕੂਬ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੂਰਖਤਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਬਚੇ ਲਈ 
ਉਹ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਲੌੜੀ'ਦਾ ਹੈ । ਬਚੇ ਨੂੰ ਛੇ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲੋਂ ਬਿੜਕਣਾ, ਠਿਠ ਕਰਨਾ, ਉਹਦਾ ਨਿਰਾਵਰ ਕਰਨਾ, ਬਾਰੂਦ ਦੀ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚ ਤੀਲੀਆਂ ਘਸਾਣਾ ਰੈ । ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸਜ਼ਾਵਾਂ 
ਦੇਣੀਆਂ ਬਾਲ-ਬ੍ਰਿਛ ਦੀਆਂ ਫਹਿਣੀਆਂ ਮਰੂੰਡਣਾ ਹੈ । ਵਹ ਬ੍ਰਿਛ ਪੂਰਾ 
ਕਦ ਕਰ ਨਹੀ” ਸਕੇਗਾ । 

ਜੇ ਤੁਸੀ' ਆਪਣੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਰੀ ਨੂੰ ਫ਼ਤਹਿ ਕਰ 
ਕੇ ਕਾਮਯਾਬ ਬਣੇ ਤਾਂ ਉਹਨੰ ਮਨਾਹੀਆਂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਵਿਚ ਪਾਲੋ । ਉਹਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਹਰਾਓ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪ ਹਾਰਨਾ ਮਨਜੂਰ ਕਰੋ, 
ਮਤੇ ਉਹਦੀ ਜਿਤ-ਲੌਚਨਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਏ । 

ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਕੇ ਕਿਸੇ ਮਰਯਾਦ' ਦੀ ਪੰਜਾਲੀ ਉਹਦੇ ਗਲ ਨਾ 
ਪਾਓ । ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿਚ ਕੁਬ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹ ਸਕਣ ਦੇ ਜਤਨਾਂ ਰਾਹੀ“ ਅਸਲੀ 
ਮਰਯਾਂਢ' ਬਣਦੀ ਹੈ । ਹੁਕਮ ਵੇਣ ਨਾਲ ਬਚੇ ਚੇਰੇ ਨਹੀ ਬਣਦੇ । ਘਰ 
ਵਿਚ ਚੈਗੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਵਾਲਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤਿਆਂ, ਬਚਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਮੁਤਾਲਿਆ ਕੀਤਿਆਂ ਤੇ ਉਹਨ! ਨਾਲ _ਦੂਨੀਆਂ ਦੇ 
ਮਾਲਕਾਂ ਵਰਗਾ ਸਲੂਕ ਕੀ ਤਿਆਂ ਉਹ ਚੈਗੇ ਤੇ ਬਹਾਦਰ ਬਣ ਸਕਢੇ ਹਨ । 

ਮਾਪਿਆਂ ਕੋਲੋ ਹੋਇਆ ਨਿਰਾਦਰ, ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ _ਸਖ਼ਤ= 
ਜ਼ਬਾਨੀ, _ਮਾਪਿਆ _ਦਾ ਡਰ, ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਹੀ 
ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਬਚੇ ਨੂੰ 
ਸਿਵਾਏ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਕੋਈ ਸੁਹਬਤ ਨਰੀ” ਵਿਗਾੜਦੀ । ਮਾਪੇ ਪਹਿਲੇ 
ਤਿੰਨਾਂ ਸਾਲ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜ ਜਾਂ ਸੁਧਾਰ ਚੁਕੇ ਹੂੰਢੇ ਹਨ । 

ਬੱਚ ਜਦੋਂ” ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਉਤੇ ਖਲੌਣ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ 
ਫੋਲਣਾ ਚਾਂਹਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਹਦੀ ਫ਼ਿਤਰਤ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਫੜਦਾ 
ਹੈ, ਸੂੰਘਦਾ ਹੈ, ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੋੜ ਕੇ ਉਹਦਾ ਅੰਦਰ ਵੇਖਣਾ 
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ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਜੇ ਵੇਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਵਲੋ" ਮਨਾਹੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਬਚੇ ਦੀ ਹੋਣੀ ਸੁੰਗੜਦੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ ਮਾਪੇ ਉਹ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਇਹੇ ਜਿਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਮਾਂ ਕਰ ਦੇਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮਨਾਹੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ, ਤੇ ਜਦ” ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਨ੍ਹਾ ਕਰਨਾ 
ਵੀ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਲਈ ਸੈਕੜੇ ਸਿਆਣੀਆਂ ਤਦਬੀਰਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ । 
ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਸਿਆਣੇ ਦਾ ਦਿਲ ਰਖਣ ਲਈ ਸੈ ਭਨ-ਘੜ ਕਜਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ 
ਬਚੇ ਦਾ ਦਿਲ ਐਉ' ਤੋੜ ਦੇ'ਦੇ ਹਾਂ ਜੀਕਰ ਬਾਂਦਰ ਬਿਸੜੇ ਦਾ ਘਰ । ਹਰੈਕ 
ਬਿੜਕ, ਹਰੋਕ ਘੁਰਕੀ, ਹਰੇਕ ਚਪੇੜ, ਹਰੇਕ ਬੇ- ਇਨਸਾਫ਼ੀ ਉਹਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੇ ਸਾਜ਼ ਦੀ ਇਕ ਇਕ ਤਾਰ ਤੋੜਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਕ ਤਾਰ ਸੁਰਾਂ ਭਰਿਆਂ 
ਸੰਗੀਤ ਨਹੀ” ਕਢ ਸਕਦੀ । ਉਹਦੇ ਚਾਲ ਚਲਣ ਉਤੇ ਮੁਕੇਮਲ ਹਾਰ ਦੀ 
ਮੂਰਰ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਬਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਸਮੇ” ਇਹ ਹਨ £ 

੧. ਇਕ ਤੋ” ਤਿੰਨ ਸਾਲ : ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੌਣੀ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ 
ਰਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੇ ਤੁਸੀ ਚਾਹੂੰਦੇ ਹੋਕਿ ਬਚੇ ਜ਼ਿੱਦਾਂ ਨਾ 
ਕਰਨ ਤਾਂ ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨਾਹੀਆਂ ਨਾਲ ਘਟ ਤੋ ਘਫ 
ਵਾਹ ਪਾਓ । 

੨. ਤਿੰਨ ਤੋਂ ਛੇ ਤਕ: ਇਹ ਬਚੇ ਦਾ ਖ਼ੁਦਗ਼ਰਜ਼ ਸਮਾਂ ਹੈ । ਇਸ 
ਵਿਚ ਉਹਨੂੰ ਖ਼ੁਦਗ਼ਰਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਇਸ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਹਿਸਾ ਵੀ _ਉਹਦੇ ਹਥ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ 
ਬਨਾਣਾ ਢਾਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

੩. ਛੇ ਤੋਂ ਦਜ ਤਕ : ਇਹ ਬਚੇ ਦਾ ਕਾਵਿਆਈ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਬਣਾਂਦ' ਹੈ । ਇਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦੋ 
ਮੂੰਪੇ ਕਈ ਸੁਹਣੀਆਂ ਕਲਪਨਾਆਂ ਤੇ ਕਈ ਸੁਹਣੇ ਚਿਤੂ ਬਾਲ-ਮਨ ਵਿਚ 
ਬੱਬੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫਿਕ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਚਿੜੂ ਉਹਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ 
ਸੁਹਾਉਣੀ ਬਣਾ ਸਕਣਗੇ । ਤੁਹਾਂਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਰਫ਼ ਓਨੀ ਹੀ ਸੁਹਣੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇਡੀ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ ਤੁਸੀ” ਛੇਆਂ ਤੋਂ ਦਸ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਖਿਚ ਸਕੈ 
ਸੋ- ਬਾਕੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਖ਼ਾਕੇ ਦੀ ਭਰਾਈ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । 
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੪. ਦਸ ਤੋਂ' ਤੇਰਾਂ ਤਕ - ਡਾਈਚਾਰਕ ਸਮਾਂ : ਇਸ ਵਿਚ ਬੱਚਾ 
ਦੋਸਤੀਆਂ ਲਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੜੇ ਮਾਪੇ ਬਚੇ ਤੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਤੂੀ ਬਣ 
ਕੇ ਖੜੋਤੇ ਰਹਿੰਦਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚੇ ਕਦੇ ਮੁਆਫ਼ ਨਹੀ“ ਕਰਦੇ । ਇਸ 
ਸਮੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਚੈਗੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀੜਿਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਸਿਆਣਾ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਸਮਝੌਤੇ ਦੀ ਘਾਟ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਅਗੇ ਚਲ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਚੈਗਾ ਨਿਭਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਭੇ ਆਪ 
ਦੋਸਤ-ਭੁੱਖੇ ਵਡੀ ਉਮਰ ਤਕ ਲੂਸੜੀਆਂ ਲੈਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦੋਸਤੀ 
ਦੀ ਭੂਖ ਵਡੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਮਿਫਾਈ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦੀ ਤੇ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਡੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

੫. ਤੇਰਾਂ ਤੋਂ ਅਠਾਰਾਂ ਤਕ : ਇਹ ਅਨੋਖਾ ਹੀ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਰੋਗ ਬਦਲ _ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ“ ਇਕ ਨਵੀ” 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਫੁਣ ਪੈਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਈ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਓਪਰੇ ਜਿਹੇ ਵਲਵਲੇਂ ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ, 
ਆਤਮਾ ਨਾ-ਮੁਕੈਮਲ ਜਿਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਭੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ 
ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਨੂੰ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇ” ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਕਈ ਅਨੌਖੇ 
ਸੁਭਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਹ ਚੁਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਵਾਲਾਂ 
ਦਾ ਠੀਕ ਜਵਾਂਬ ਨਹੀ” ਦੇਦੇ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਗ਼ਲਤ ਨਹੀ ਸਮਬਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ, ਨਾ ਬਹੁਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਫੋਲਾ ਫਾਲੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਾਵਾਂਪਨ ਲਭ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਦਰ 
ਕਾਇਮ ਤੇ ਘਰ ਦਾ ਵਾਯੂ-ਮੈਡਲ ਅਮਨ ਭਰਪੂਰ ਰਖਿਆ ਜਾਏ । 

ਇਸ ਸਮੇ” ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਿਆਣੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜਿਤ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋ” ਉਠਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਮੁਨਾਸਬ ਜਵਾਬ 
ਦੇ ਦੇਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਉਮਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਬਚੇ ਨੂੰ 
ਲਿੰਗ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਸੈਬੰਧ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਣ। ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਅਠਾਰਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਬਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ _ਸਿਆਣੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ੁਡ- 
ਇਜ਼ਕ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਪੂਰੀ ਖ਼ੂਦ-ਮੁਖ਼ਤਾਰੀ ਲੈਂ ਸਕਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਖਾਂ ਵਿਚ ਰਖਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ 
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ਨਹੀ“ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਹਰ ਵੈਲੇਂ ਸੀ. ਆਈ, ਡੀ. ਰਖੀ ਜਾਏ । 
ਸਗੋ ਇਹ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਢੂੰਡ 
ਕੇ ਫਧਾਏ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਢੂੰਡ ਉਡ ਕੇ ਪਿਆਰ 
ਆਦਰ ਨਾਲ ਘਫਾਈਆਂ ਜਾਣ । ਬੱਚੇ ਦਾ ਹਰ ਕਸੂਰ ਮੁਆਫ਼ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਯੋਗ ਸਮਝਿਆ ਜਾਏ, ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਹਦੇ ਖ਼ਾਪੈ 
ਹਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣਗੇ । 

ਅਠਾਰਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਤਜਰਬੇ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕ ਦਿਤਾ ਜਾਏ, ਉਹਦੀਆਂ ਦੋਸਤੀਆਂ, ਸਾਂਝਾਂ 
ਤੇ ਖ਼ਤ-ਪੜੂਹੀ ਤੋਂ“ ਪੜਤਾਲੀਆ ਨਜ਼ਰ ਹਣ! ਲਈ ਜਾਏ -- ਸਿਰਫ਼ 
ਆਪਣੀ ਮਹੁੱਬਤ ਤੇ ਸ਼ੂਡ-ਇਛਾ ਨਾਲ ਮੁਨਾਸਬ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਜਾਏ । 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਥੀ ਲਭਣ ਦੇ ਮੋਕੇ ਦਿਤੇ ਜਾਣ, ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰਨ 
ਤੈ ਕੀਮਤਾਂ ਅਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕ ਦਿਤਾ ਜਾਏ । ਬਚਿਆਂ ਉਤੇ 
ਕੋਈ ਮਜਬੂਰੀ ਨਾ ਲਾਈ ਜਾਏ ਕਿ ਉਹ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਤਜਵੀਜ਼ ਬਣਾਨ । ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ ਨਕ ਨਮੂਜ 
'ਸੰਬੈਧੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ _ਸ਼ਿਆਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨਾਲੋ ਵਖਰੇ ਹੂੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਡਾਰ ਬਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਏ । 

ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਹਕ, ਪੂਰਨ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਦਿਤਾ ਜਾਏ ਕਿ 
ਜੇ ਉਹ ਚਾਹੁਣ ਤਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲੋ ਬਿਲਕੁਲ ਵਖਰੀ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਵੀ ਜਿਊ” ਸਕਣ । 

ਇਸ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ਸੁਆਦ ਤੇ ਪੁਸਪਰ ਸਤਿਕਾਰ ਹੈ, 
ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀ”। 

ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਅਖ਼ਲ'ਕ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੀ ਬੇ-ਅਰਬ ਹੈ । ਅਖ਼ਲਾਕ 
ਦਾ ਮੂਢ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਬਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਾਂ ਆਪਣੇਂ 
ਬਚਿਆਂ ਨਾੜ ਚੰਗੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋ“ ਹੀ ਪੂਰਾ ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਅਖ਼ਲਾਕੀ ਕੀਮਤਾਂ ਬੜੀਆਂ 
ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ' ਬੋਫ਼ਿਕਰ ਰਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਨਹੀ” ਵਿਗਾੜ ਸਕਦਾ । ਮਾੜੀਆਂ ਮੋਣੀਆਂ ਗ਼ਲੜੀਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਖ਼ਰ 
ਨਹੀ ਆ ਜਾਂਢੀ -- ਪਰ ਮਾਪਿਆਂ ਢੀ ਇਕ ਨਿਕੀ ਜਿਰੀ ਅਯੋਗ 
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ਮਨਾਹੀ ਵੀ ਵਡੇ ਵਡੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੀ ਸੈਡਾਫਨਾ ਬਚੇ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਪਾ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । 

ਬਚੇ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਪੂਸਸਾ ਦੀ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ ਬੜੀ ਪੂਬਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਜੇ ਉਹਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਪੂਸੰਸਾ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਜੇ ਹੋਰ ਥਾਉ” 
ਲੈਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਕਈ _ਬਦ-ਚਲਨੀਆਂ 
ਸੁਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੂਸੈਸਾ-ਹੀਲ ਘਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । ਜਿਹੜਾ ਮੁੰਡਾ ਘਰ ਵਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੈ, ਜਿਹੜ/ ਬੱਚਾ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਰੁਕਾ- 
ਵਣ ਨਹੀ“ ਸਮਬਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬਦਚਲਨੀ ਨਹੀ” ਸਿਖਾ ਸਕਦਾ । ਸਭ 
ਬਦਲਨੀ ਅਣਸਲਾਹੀ %ਵਸਬਾ ਢੇ ਅਕੇਵੇ' ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਵਡੇ ਮੁੰਡੇ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੁਹਣਾ ਆਖਫੇ 
ਹਨ, ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾਜ਼ ਚਲਦੇ ਹਨ- ਛੋਟੇ ਮੁੰਡੇ ਆਪਣੀ ਭੂਖ 
ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਭੇ ਖ਼ਰਾਬ ਆਦਤ! ਲਈ ਰੁਚਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਰੂਚੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਫ਼ਿਤਰ੩ ਨਾਂ ਭਾਗ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ । 

ਬਚੇ ਨੂੰ ਪੂਰਸੈਸਾ ਵਜੋ ਭੁਖਾ ਨ ਰਖੋ, ਛੇਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੇ ਭਿਕਾਇਤ 
ਦਾ ਮੋਕਾ ਨਹੀ ਮਿਲੇਗਾ, ਤੇ ਜੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਗਲ ਸੁਣੋ ਜਾਂ ਵੇਖੋ, 
ਤਾਂ ਇਕ ਦਮ ਅਗ ਭਬੂਕਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਓ । ਕੋਈ ਆਖ਼ਰ ਨਹੀ 
ਆਈ, ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣ' ਸਮਾਂ ਯਾਦ ਕਰ ਲਵੇ । ਇਹ ਸਭ ਗਲ! ਕਿਸੇ 
ਨਾਂ ਕਿਸੇ ਸਮੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਈਆਂ ਸਨ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀ" ਚੰਗੇ 
ਭਲੇਮਾਨਸ ਦੀ ਸ਼ੁਹਰਤ ਦਾ ਹੁਣ ਮਾਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਬਦਚਲਨੀ ਬਾਰੇ ਸਿਆਣੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਮਾਹਰਾਂ .ਦੇ ਸਿਆਲ 
ਪੜ੍ਹੋ । ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਤੌਖਲ' ਹਣ ਜਾਏਗਾ, ਤੇ ਤੁਸੀ“ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਬੜੀ ਘਫ ਚਿੰਤਾ ਨਾਲ ਨਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਨੇਕਚਲਨ ਰੀ ਬਣਾ ਸਕੋਗੇ, ਸਗੋ” 
ਖ਼ੂਸ਼ ਵੀ ਰਖ ਸਕੋਗੇ । 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਅਮਨ ਦੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਹੈ । ਜਿੰਥੇ ਨਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੈ, 
ਓਥੇ ਕੋਈ _ਜਵਾਲਾ-ਮੂਖੀ ਹੁਣੇ ਫੁਫਿਆ ਕਿ ਫੁਫਿਆ! 

ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਓਨੇ ਹੀ ਫ਼ਿਕਰ 
ਨਾਲ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰੋ ਜਿੰਨੇ ਨਾਲ ਭੁਸੀ' ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ 
ਕਰਦੇ ਹੋ । ਥੋੜੀ ਬਹੁਤ ਛੁਖ ਨਾਲ ਬਚੇ ਦਾ ਕੁਬ ਲਹੀ” ਵਿਗੜਦਾ, ਪਰ 
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ਉਹਦੀਆਂ _ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਦੀ _ਰੁਕਾਵਣ ਉਹਦੀਆਂ _ਸਾਰੀਆਂ _ਸੁਰਤੀਆਂ 
ਢੇ ਅਮਲ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਚੇੱਦੀ ਹੈ । 

ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹੈ - ਇਹ ਭਾਲ ਉਹਦੀ 
ਪੂਕ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਅਮਿਫ ਧੂ ਹੈ । ਜੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲਭਣ ਵਿਚ ਤੁਸੀ' ਉਹਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਇਕ ਬਣਦੇ ਦੁਖਾਲਿਫ਼ ਨੂੰ ਦੋਸਤ ਬਣਾ ਲਵੋਂਗੇ, ਤੇ 
ਫੂਨੀਆਂ ਦੀ ਐਸਤ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰੋਗੇ । 
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ਆਪਣੈ ਜਵਾਨ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ 


ਸੈਂ! ਜਾਤ' ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਸੈ, ਸੈਂ ਤੇਰਾ ਸਰਪੂਸਤ ਸਾਂ, ਜੇ 
ਮੈਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਵਿਚ ਨਾ ਰਿਰੋਂ' ਤਾਂ ਸੈ" ਤੈਨੂੰ ਪਾਰਖ਼ਤੀ ਦੇ 
[ਕਢਾ ਸਾਂ । 

ਮੈ ਤੈਨੂੰ ਪਛਾਤਾ ਨਾਂ | .. ... ਤੇਰੀਆਂ ਗਲਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੋਰ ਸਮਝ ਕੇ, 
ਤੈਨ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ” ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਿਹਾ - 
ਜੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਂਹਦਾ ਸਾਂ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕੀ ਸੀ, ਕਿਹੜੀਆਂ ਵਾਦੀਆਂ ਚੋ” 
ਲੰਘ ਕੇ ਇਹ ਏਥੋ' ਤਕ ਪਹੂੰਚੀ ਸੀ । ..... ਪਰ ਤੂੰ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਆਪ, 
ਜੇਰੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਲੈ ਕੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਸੇ'। ਤੇਰੇ 
ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਸਦੀਆਂ ਦੀ “ਨੀਊਜ਼ਰੀਲ (ਲੀਲ੍ਹਾ) ਸੀ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ _ਵਾ 
ਆਰੰਭ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਮੂਕ ਪੈਂ'ਡ। ਸੀ -- ਤੂੰ ਸੈਨੀਆਂ ਨਾਲ 
ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਣਾ _ਚਾਹਿਆ, ਪਰ ਸੈਂ” ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਵਰਕੇ ਫੋਲਦਾ 
ਰਿਹਾ ....। 

ਸੇ ਤੈਨੂੰ ਪਛਾਤਾ ਨਾ -- ਹੁਣ ਵੇਲਾ ਲੰਘ ਗਿਆ -- ਤੂੰ 
ਪਹਿਲ! ਵਾਂਗ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮੁਤਲਾਸ਼ੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ" । 

ਸੈ” ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਵਾਲੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਰੀ” ਕਰੇਗਾ - 
ਤੇਰੈ ਘਰ ਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। 


ਤੂ 
ਸ਼ 


ਤੇਰੀ ਪਿਤਾ 
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ਅਖ਼ਲਾਕੀ ਸ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ 





ਕੁਭ ਚਿਰ ਹੋਇਆ ਮਿਤਰਾਂ ਨੈ ਮੈਂਰਾ ਧਿਆਨ ਏਸ ਗਲ 
ਵਲ ਕਰਾਇਆ ਕਿ ਨਿਭ ਦਿਹਾੜੇ ਅਸੀ” ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੀਆਂ 
ਲਿਖੀਆਂ, ਚੈਗਿਆਂ ਘਰਾਣਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਨੌਕਰਾਂ, ਫਾਂਗੇ 
ਵਾਲਿਆਂ, ਫੇਰੀ ਵ₹ਲਿ%' ਵਰਗੇ ਘਟੀਆ ਸਭਿਅਤਾ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀਆਂ 
ਨਾਲ ਨਸ ਜਾਣਾ ਪੜ੍ਹਫੇ ਹਾਂ। ਮਨੁਖ ਕਾਰਨਾਂ ਵਲ ਧਿਆਨ ਨਹੀ“ 
ਢੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਤੈ ਨਤੀਜਿਆਂ ਉਤੇ ਕ੍ਰੈਂਧਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਕੀਮ ਵਿਚ ਜੋ ਹ੍ਹੋਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪੂਚਲਤ ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ ਅਟੱਲ 
ਸਿੱਫਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਏਸ ਲਈ ਕੁੜੀਆਂ ਉਤੇ ਨਿਰਾਸਤ। ਪੂਗਟ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਕੋਸਣ। ਜਾਂ ਇਸਤੂਹੀ-ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਨਿੰਦਣਾ, ਸੱਣ ਤੋ” ਬੇ-ਧਿਆਨ 
ਹੋ ਕੇ ਸੁੰਢੇ ਨੂੰ ਚੀਰਾ ਢਿਵਾਣਾ ਹੈ । ਸੁੰਢਾ ਚਿਰਾਇਆਂ ਸੱਟ ਨੂੰ 
ਆਰਾਮ ਨਹੀ” ਆਉਦਾ, ਸਗੋ ਇਕ ਦੇ ਦੋ ਫੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਓਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀ" ਆਪਣੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਵੜ ਕੇ 
ਕਚੀਚੀਆਂ ਵਣ ਕੇ ਨਮੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਤਮਘਾਤ ਦੇ ਡਰਾਵੇ ਢੇ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦਾ 
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ਕੁਬ ਨਹੀ“ ਸਵਾਰਦੇ, ਸਗੋ ਆਪਣੀ ਭੇ ਆਪਣੀ ਬਚੀ ਦੋਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਕੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਰੋਲਵੇ ਹਾਂ । 

ਸਾਰੀ ਵਸ਼ਾ ਨੂੰ ਠੰਢੇ ਜਿਗਰੇ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਕੋਈ ਗਲ 
ਫੀ ਐਸੀ ਨਹੀਂ ਜਿਦ੍ਹੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਆਖ਼ਰ ਆ ਜਾਏਗੀ । ਜੋ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ । ਤੇ ਜੇ ਅਸੀ' ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਅਗੋਂ ਉਹ ਏਸ ਤਰ੍ਹਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਹਫਾ ਢੇਣੇ _ਚਾਹੀਵੇ ਹਨ । 

ਅਜ ਤੋਂ' ਵੀਹ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲੋ' ਚੌਦਾਂ ਪੰਦਰਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋ" 
ਛੋਟੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਆਹ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ । ਬੜੇ ਸਾਦ ਬਾਲਪਣ 
ਵਿਚ ਇਹ ਵਰ੍ਹੇ ਬਿਤਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਘਰ ਦਾ ਕੌਮ ਕਾਜ 
ਰੁਥੀ ਮਿੱਸੀ ਰੋਟੀ, ਮੋਟੇ ਡੱਦੇ ਕਪੜੇ ਜੀਵਨ ਜੋਤ ਨੂੰ ਭੜਕਣ ਨਹੀ” 
ਸਨ ਦੇ'ਢੇ । ਪੰਦਰਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਅਲੂੜ ਬਾਲੜੀਆਂ ਵਿਸਦੀਆਂ 
ਸਨ ਤੇ ਜਵਾਨ ਹੋਣੋ' ਪਹਿਲ! ਵਿਆਹ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਏਸ 
ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀ ਅਖ਼ਲਾਕੀ ਦੁਰਘਫਨਾ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਓਸ ਜ਼ਮਾਨੇ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘਟ ਵਾਕਿਆ ਹਦੀਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋ' “ਕੂਬ” 
ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੀ ਲਿੰਗ-ਪਵਿੜੂਤਾ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ। ਮਨੋਰਥ ਨਹੀ” । 
ਮਨੋਰਥ ਵਿਕਾਸ ਹੈ । ਵਿਕਾਸ ਖਿਲਰਣ ਲਈ ਖੁਲ੍ਹ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਤਜਰਬੇ ਲਈ 
ਮੋਕੇ ਮੰਗਦ' ਹੈ । ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਨੇ ਇਸਤ੍ਹੀ-ਸਿਖਿਆ ਪੂਫਾਨ ਕਰ ਲਈ । 
'ਜਿਖਿਆ ਨਾਲ ਸੈਸਕਾਰ ਵਧਵੇ ਹਨ, ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਧਦੀ ਹੈ, 
'ਕਿਉ'ਕਿ ਡ੍ਹਿਸ਼ਨਾ ਹੀ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਬੜੀ ਚੜ੍ਹ ਬਾਂਦੀ ਹੈ,ਜਿਹੜੀ ਮਨੁਖ ਆਤਮਾਂ 
6 ਝੂਟੇ ਬੂਟੇ ਉਤੇ ਫਿਰਾਂਦੀ, ਕੰਡੇ ਚੁਡਾਂਦੀ, ਫੁਲ ਸੁਘਾਂਦੀ, ਫਾਹੀਆਂ ਵਿਚ 
ਫਸਾਂਦੀ, ਫਾਹੀਆਂ ਤੋੜਨ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾਂਦੀ ਤੇ ਓੜਕ ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਉਡਾ 
ਢੇਦੀ ਤੇ ਆਪ ਹੇਠਾਂ ਖਲੋਤੀ ਉਤਾਂਹ ਵੇਖਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਇਸਤੂੀ ਸਿਖਿਆ ਨੇ ਕਪੜੇ ਸੁਹਣੇ ਵਫਾ ਦਿਭੇ, ਖ਼ੁਰਾਕ ਚੰਗੀ ਕਰ 
ਦਿਤੀ, ਸੂਹ-ਸਨਮਾਨ ਵਧਾ ਦਿਤਾ, ਖੁਲ੍ਹ ਵਧੇਰੇ ਢੇ ਦਿਤੀ, ਆਪਾ ਪੂਗਟ ਕਰਨ 
ਢੇ ਸਾਧਨ ਵਧਾ ਦਿਤੇ - ਖ਼ਤ ਲਿਖਣੇ, ਸੁਗਾਤਾਂ ਘਲਣੀਆਂ, ਸਿਨੇਮਾ ਵੇਖਣੇਂ, 
ਨਾਵਲਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੇ ਪਾੜ੍ਹਾਂ ਢੇ ਸੁਡਾਵਾਂ ਉਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ । ਜਿਹੜੇ ਮਾਪੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰਲੀਆਂ 
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ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਢੈ ਰਹੋ ਹਨ । 
ਏਸ ਹਦ ਤਕ ਅਸਾਂ ਪੱਛਮ ਦੀ ਨਕਲ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ; ਪਰ 
ਏਸ ਚੇ ਨਾਲ ਏਨੇ ਹੀ ਨਾਪ ਦੀ ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰੀ ਢੇਣੀ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਅਸਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਈ ਤਕ ਨਹੀ, ਦੇਣੀ 
ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਰਹੀ । ਪੱਛਮੀ ਕੂੜੀ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਬਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜਦੇ” 
ਚਾਹੇ ਵਿਆਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਕੁਆਰੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਆਪਣੇ ਹਰ ਕੈਮ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਆਪੇ ਭੁਗਤਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਜਾਂਵੀ ਹੈ। ਚੈਗੀ ਚੋਣ ਦਾ ਲਾਡ ਵੀ ਉਹਨੂੰ ਭੇ ਮੰਦੀ ਚੋਣ ਦਾ 
ਹਾਨੀ ਵੀ ਉਹਨੂੰ । ਕੁੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਉਤੋਂ ਪੱਛਮੀ ਮਾਪੇ ਮੋਹਰਾਂ 
ਨਹੀ” ਖਾਂਢੇ, ਨਾਂ ਆਪਣੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਧੀਆਂ ਦੇ ਗਲ 
ਘੁਣਵੇ ਹਨ। ਏਸ ਲਈ ਓਥੋ' ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਆਪਣਾ ਹਰ ਕਦਮ 
ਸਾਡੀਆਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲੋਂ” ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਿਮੇ“ਵਾਰੀ ਨਾਲ ਚੁਕਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਬੜੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗਲ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਮੁਲਕ ਦੀਆਂ 
ਇਸਤੂੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਬਤ ਕਹਾਂਵਤ ਬਣ ਚੁਕਾ ਹੋਵੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਲਾਦ 
ਲਿਖ ਕੇ ਏਨਾ ਜ਼ਬਤ ਵੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਕਿ ਪੜ੍ਹਾਈ ਮੁਕਣ ਤਕ 
ਉਡੀਕ ਲਵੇ; ਜਾਂ ਨੌਕਰਾਂ, ਣਾਂਗੇ ਵਾਲਿਆਂ ਤੇ ਫੇਰੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲੋ“ 
ਚੋਗੇਰਾ ਆਵਮੀ ਢੂੰਡ ਸਕੇ ! ਪਰ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗਲ ਕੋਈ ਨਹੀ 
ਬਿਲਕੁਲ _ ਕੁਦਰਤੀ _ਗਲ ਹੈ - ਕਿਹੜੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ _ਇਹ 
ਆਪਾ-ਘਾਤਕ ਕਦਮ ਚੁਕਦੀਆਂ ਹਨ ? ਛਿਕ, ਓਹ ਜਿਹੜੀਆਂ ਛੋਟੀ 
ਉਮਰ ਤੋਂ” ਮੰਗੀਆਂ ਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਸੁਣੇ ਸੁਣਾਏ ਆਪਣੇ ਮੰ-ਗੇਤਰ 
ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਨਹੀ” ਕਰਦੀਆਂ; ਦੂਜੀਆਂ ਉਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਲਿੰਗ- 
ਕਾਮਨਾਂ ਜਾਗ ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤੀ ਚੁਣਨ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ 
ਉਤੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ -- ਉਹ ਜਾਣਦੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਪਤੀ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਜਦੋ ਜੀ ਆਏ ਚੁਣਨਾ ਹੈ, ਏਸ ਲਈ ਉਹ 
ਹਥ ਆਏ ਸੋਕੇ ਉਤੇ ਡਿਗ ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੀਜੀਆਂ ਉਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਂ 
ਜਾਂ ਪਿਓਂ ਦੀ ਤਰਫ਼" ਕਿਜੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਕਾਮ-ਕਲ੍ਹਾ ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਹਨਾਂ ਤੋ ਛੁਫ ਐਸਤ ਕੁੜੀ ਆਪਣਾ ਆਦਮੀ ਚੁਨਣ ਲਗਿਆਂ 
ਕਾਮਨਾਂ ਨਾਲੋ ਵਧੇਰੇ ਆਪਣੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਚੋਗੇ ਪਿਓ, ਤੇ 
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ਘਰ ਦੇ ਚੈਗੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਕਾਮਨਾਂ ਦੇ ਵਸ 
ਹੋ ਕੇ ਭਵਿਖ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀ” ਸੋਚਦਾ, ਪਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੁਭਾਵਕ ਭਵਿਖ ਨੂੰ 
ਸੋਚਦੀ ਹੈ । ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਧਨਾਢ ਮਾਪਿਆਂ ਦੰਡ-ਯੋਗ 
ਸਰਪੂਸਤੀ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰ ਡਵਿਖ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਕੇ ਨਠਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਉਹ ਵੰਡ ਨਹੀ ਸਗੋ ਤਰਸ ਦੀਆਂ ਹਕਦਾਰ ਹਨ । 

ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕ ਸੁਚੱਜੇ ਮਿੜੂ ਦਾ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਮਾਂ ੫ਿਓ ਕੋਲ“ ਸੰਗਦਿਆਂ ਰਹਿਣ 
ਦਾ ਰਵਾਜ ਹਾਨੀ ਡਰਪੂਰ ਹੈ । ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡ ਮਲੂ ਕੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਕੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਬਣਾ 
ਕੇ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਐਸੀ ਦਿਲੀ ਸਾਂਝ ਬਣਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਵੀ ਹੈ ਕਿ 
ਧੀਆਂ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਪਿਓਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਮਿੜੂ ਸਮਬਣ ਲਗ 
ਪੈਣ । ਕਈ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਏਨੀ ਘਫ ਸਾਂਝ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਲਾਂ ਸਿਧੀਆਂ ਨਹੀ” ਆਖ ਸਕੇ, ਤੇ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਅਖਵਾਈਆਂ ਹਨ । ਮੇਰਾ ਜਤਨ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਧੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਗਲ ਆਖਣ ਭਾਵੇ' ਸੈਗ 
ਜਾਏ ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋ” ਕਦੇ ਸੈਕੋਚ ਨਾ ਕਰੇ, ਕਿਉ'ਕਿ ਮੈਰੇ ਨਾਲੋ” ਵਧੇਰੇ 
ਉਹਦੇ ਸੂਖ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਪੂਸੈਨ ਨਹੀ“ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਪਤੀ 
ਪਤਨੀ ਵਿਚ ਵੀ ਈਰਖਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਲਾਦ ਦੀ ਸਿਆਣਪ 
ਤੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਜਿੰਨੀ ਵਧੇ, ਓਨਾ ਹੀ ਪਿਓਂ ਨੂੰ ਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ 
ਜਤਨ ਪਿਓ ਦਾ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੰਦਰਾਂ ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ 
ਪਰਵਰਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਦੁਆ ਦੇਵੇ ਕਿ ਉਹ ਜੋ ਕੁਬ 
ਵੀ ਕਰ ਬੈਠੇ, ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹਦੇ ਪਿਓ ਨੂੰ ਉਹਦੀ ਭੈੜੀ 
ਹੋਣੀ ਦਾ ਦੁਖ ਡਾਵੇ' ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਉਹਦੀ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿਚ ਸਾਬ 
ਦੇਵੇਗਾ, ਉਹਦਾ ਮਿੜੂ ਬਣੇਗਾ । ਇਹ ਨਹੀ ਕਿ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਣ ਜਾਂ ਜ਼ਹਿਰ 
ਦੇਣ ਉਤੇ ਉਤਰ ਆਵੇਗਾ । 

ਜਦੇ' ਇਹ ਰਿਸ਼ਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਜੋ _੫ਿਓਂ ਦਾ 
ਤਜਰਬਾ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਲਾਡ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂੰ ਦੇਵੇ, ਸਭ ਗਲਾਂ ਸਮਬਾਵੇਂ, 
ਵਿਆਹ ਸੋਬੋਧੀ ਖੋਲੂ ਕੇ ਦਸ ਢੇਵੇ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਧੀ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋਵੇਗੀ । 
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ਉਹ ਸਲਾਹ ਵੇਵੇਗਾ, ਚੈਗੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਧੀ ਨੂੰ ਲਿਜਾਏਗ, ਮਾੜੇ 
ਪਰਛਾਵਿਆਂ ਤੋ“ ਬਚਾਏਗਾ, ਪਰ ਕਰੇਗਾ ਉਹੀ ਜੋ ਉਹਦੀ ਧੀ ਨੂੰ 
ਭਾਵੇਗਾ । ਜੇ ਉਹ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰੇਗੀ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਮਬ ਅਨੁਸਾਰ ਪਤੀ 
ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਢੇਵੇਗਾ । ਗਾਲਜ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾ 
ਢੇਵੇ ਕਿ ਜਦੋ ਉਹ ਚਾਹੇਗੀ ਉਹਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਏਗਾ । ਜੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦਾ ਇਤਫ਼ਾਕ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਮਿਲਵਰਤਨ ਉਤੇ ਪੂਰਾ ਡਰੋਸਾ ਰਖੇ । ਜੇ ਉਸ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੇ ਹੋਣ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਰੁਕਾਵਣ ਹੋਵੇ ਭੇ ਉਸ ਰੁਕਾਵਟ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਪਿਤਾ ਸਹਾਇਭਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧੀ ਖ਼ਾਤਰ ਜਮਾ ਰਖੇ । ਗਲ ਕੀ, ਧੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਹਦਾ ਪਿਤਾ ਇਕ ਅਜੇਹਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਰ 
ਇਕ ਗਲ ਨੂੰ ਧੀ ਵੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੋ ਵਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੌਈ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰ 
ਬੈਠੇ ਤਾਂ ਵੀ ਪਿਤ ਨੂੰ ਦਸ ਢੇਵੇ, ਕਿਉ'ਕਿ ਓਹੀ ਇਕ ਉਹਦਾ ਐਸਾ 
ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਉਹਦੀ ਪੂਰਨ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤ' ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਐਕੜ ਵਿਚੋ ਛੁੜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਗਲ ਵਿਚ ਪਿਤਾ 
ਨੰ ਆਪਣੀ ਉਲਾਦ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਵਾਨ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਲੋਕ- 
ਲਜਿਆ।, ਜਾਂ ਜ਼ਾਤੀ ਮਨ ਢੇ ਬੁਕਾਵਾਂ, ਤੇ ਤਅੱਸਬਾਂ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਉਲਾਦ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਟੋਰੇ ਵਿਚ ਕੁੜਿੱਤਨ ਨਹੀ“ ਮਿਲਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਮਿੱਤਰ 
ਬਣ ਕੇ ਜਿੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬੱਚੇ ਮੰਗਣ, ਓਨੀ ਦਿਤੀ ਜਾਏ, ਬਾਕੀ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਜੀਕਰ ਬੱੇ ਢਾਲਣਾ ਚਾਹੁਣ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ, ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਖੁਲ੍ਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ 
ਛੇਨਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਿਆਣਪ, ਤਜਰਬੇ ਤੇ ਮਿਸਾਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਉਲਾਦ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਚੈਗੀਆਂ ਬਣਾ ਚੈਣ । 

ਹਗ ਪਿਓ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧੀਆਂ ਵਿਆਹੀਆਂ 
ਹੀ ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ, ਏਸ ਮੁੰਡੇ ਨਾਲ ਨਹੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ । ਜਦੋਂ“ ਧੀਆਂ 
ਜ਼ਰਾ ਕੂ ਸਿਆਣੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਿਤਰਾਂ 
ਢੇ ਚੇਗੇ ਚਾਲਚਲਣ ਵਾਲੇ ਮੂੰ-ਡਿਆਂ ਨੂੰ ਸਦਣਾ ਤੇ ਰਲ ਮਿਲ ਕੇ ਬਹਿਣ 
ਖਲੋਣ ਖੇਡਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਹਿਤੂ 
ਅਖ ਸਦਾ ਚੁਕੰਨੀ ਰਰਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ 
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ਲਿਜਾ ਕੇ ਮਿਤਰਾਂ ਦੇ ਘਰੀ” ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਦੋ“ ਵੇਖੋ ਕਿ ਕਿਤੇ 
ਰੂਚੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਸੈਬੈਧੀ ਖੂਰੀ ਇਤਲਾਹ, ਪੂਰੀ ਜ਼ਿਮੇ' ਵਾਰੀ 
ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਢੀ ਹੈ । ਇਕ _ਸਿਆਣ। ਪਿਤਾ 
ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਖੋਹੇ ਦੈ ਇਕ ਚੈਗੇ ਦਇਰੇ ਵਿਚ 
ਮਹਿਦੂਦ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀ, ਸਗੋਂ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਲਾਟਰੀ-ਫੌਕਰੀ ਵਿਚ ਹਥ ਭਰਨ ਲਗਿਆਂ ਸਿਆਣੀਆਂ 
ਸੂਣੋ'ਤਾਂ ਸੁਣਣ ਵਾਲ' ਹੈ । ਸਿੱਖੇ ਹੋਏ ਮਨਾਂ ਲਈ ਪਿਆਰ ਨਾਲੋ' ਚੰਗੇਰਾ 
ਰਹਿਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ' । ਮਾਪੇ ਧੀਆਂ ਢੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਸਿਖਸ਼ਤ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਜਤਨ ਲਾ ਦੇਣ, ਫੇਰ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾਂ ਡਰਨ, ਪਿਆਰ ਸਭ 
ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਰਸਤਾ ਦਸਣ ਵਾਲ! ਹੈ । 

ਸਾਡੀ ਪੂਚਲਤ ਸਭਿਅਤਾ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ“ 
ਵਿਿਆ ਢੇਣਾ ਤੇ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰੀ ਨਹੀ” ਦਿਤੀ, 
ਨਾਂ ਸਮਬਾਈ ਹੈ । ਕੋਈ ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਲੜਕੀ ਕਢੇ ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਜੇ ਉਹਦੇ ਤੇ ਉਹਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਵਿਚਾਲੇ ਪੂਰਾ ਸਮਬੌਤ ਹੋਵੇ । ਮੈ ਇਕ 
ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਡੇਜਿਆ 
ਹੈ। ਓਥੇ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਚੰਗੇ ਰੁਜ਼ਗ਼ਾਰ ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰ ਮੁੰਡੇ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ । ਸਿਰਫ਼ ਗੌਤ ਗਾਤ ਦੇ ਮਿਲਣ ਜਾਂਨ ਮਿਲਣਦੇ 
ਸ਼ਿਆਲੋ' ਮਾਪੇ ਏਸ ਕੁੜਮਾਈ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀ” ਦੇ ਰਹੇ । ਕੁੜੀ 
ਬੜੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਬੜੀ ਨਿਢਾਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਐਸੀ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ਕਈ ਗ਼ਲਤ ਕਦਮ ਚੁਕ ਲੈੱਢੇ ਹਨ। 

ਏਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਾਪੇ ਏਸ ਮਾਮਦੇ ਨੂੰ ਬੜੀ ਹਮਦਰਦੀ 
ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ। ਬੜੀ ਗਹੁ-ਯੋਗ ਸੂਰਤ ਬਣ ਗਈ 
ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਉਲਾਦ ਸੈਬੈਧੀ ਆਪਣੀਆਂ _ਆਸਾਂ ਵਿਚ ਲੋੜ 
ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੁਰਾਈ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਆਪਣੀ ਅਧੋਗੜੀ ਦਾ ਢੰਡੌਰ! ਦੇਣ ਜਾਂ ਇਸਤਹੀ-ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਨਿੰਦਣ ਨਾਲ 
ਦੂਰ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੀ । ਇਹ ਤਦੇ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗੀ ਜੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ 
ਉਲ।ਦ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਵਧੇਰੇ ਅਕਲ ਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਨਿਡਾਉਣਾ 
ਜਿਖਣਗੇ । 
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ਆਪਣੀ ਪੁਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਚ 





ਤੁਸੀ" ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦਾ ਚੌਧਵਾਂ ਵਰ੍ਹਾ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ ਤੇ 
ਜੀਵਨ-ਮੰਦਰ ਦੀ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੰਜ਼ਲ ਉਤੇ ਪੈਰ ਧਰਿਆ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਨੂਪਮ ਮੰਦਗ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਉਚਾਈ ਤਕ ਪਹੁੰਚ 
ਸਕੋਗੇ - ਇਹ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਇਸ ਤੇ ਕਿ ਤੁਸੀ' ਆਪਣੀ ਹੁਣ ਵਾਲੀ 
ਮੰਜ਼ਲ ਤੋਂ ਕੀ ਕੂਬ ਸਿਖਢੇ ਤੇ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਸਮ੍ਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀ” ਸਮਝੇ, ਜੀਵਨ-ਮੰਦਰ ਇਕ ਬੜੀ ਉੱਚੀ ਇਮਾਰਤ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਹਨ । ਹਰੇਕ ਮੰਜ਼ਲ ਢੇ ਕਮਰਿਆਂ ਵਿਚ 
ਹਥਿਆਰ, ਪੁਸੰਤਕਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਵਸੀਲੇ ਰਖੇ ਹਨ । ਜਿਹੜ! ਕੋਈ ਇਕ 
ਪੋੜੀ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਉਪਰਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਠਹਿਰ ਕੇ ਹੋਰ 
ਉਪਰਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ। ਜੋ 
ਉਪਰ ਹੈ ਉਸ ਸੰਬੋਧੀ ਗਿਆਨ ਇਥੋ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਕਿਤਾਬਾਂ ਨਾਲ 
ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਹਨ, ਕਈਆਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਸਰੀਰਕ ਸਮ੍ਰਥ ਵਧਾਣ ਲਈ ਜਿਮਨੇਜ਼ੀਅਮ ਖੁਲ੍ਹੇ ਹਨ, ਪੁਛ-ਗਿਛ ਢੇ 
ਕਮਰਿਆਂ ਵਿਚ ਬੜੇ ਸਿਆਣੇ ਸਿਆਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਥਕਾਵਣ 
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ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਮਰੇ ਤੇ ਤਬੀਅਤ ਢੇ ਖੇੜੇ ਲਈ ਖੇਡਾਂ ਹਨ, 
ਸੈਗੀਤ ਹੈ, ਸਾਜ਼ ਹਨ , ਹਾਸਾ ਹੈ, ਤਮਾ਼ਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਮਨੋਰਥ ਉਪਰਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਤੇ ਉਤਾਂਹ ਜਾਂ ਈਆਂ 
ਉਚੇਰੇ ਹੁਂਰੇ ਜਾਂਦੇ ਡੈਡਿਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਸਕਣ ਦੀ ਸਮ੍ਰਥ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ । 

ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਆਰਮ-ਕਮਰਿਆਂ, ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ੇ 
ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਚੇ`ਦਾ ਹੈ, ਭੇ ਉਪਰਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਢੇ ਨਕਸ਼ੇ ਦਾ ਮੂਤਾਲਿਆਂ 
ਨਹੀ” ਕਰਵਾ, ਉਹ ਉਪਰ ਨਹੀ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਕੌਲ ਕਈ 
ਸਾਥੀ ਤੁਰ ਜਾਂਢੇ ਹਨ, ਕਈ ਹੇਠੋਂ ਹੋਰ ਆ ਮਿਲਢੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਲੰਘ 
ਜਾਂਢੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ ਉਥੇ ਬੇ-ਕਾਰ, ਬੇ-ਸੁਆਦ ਤੇ ਬੇ-ਸਤਕਾਰ ਜਿਹਾ ਫਿਕੈ 
ਹਾਸੇ ਹਸਦਾ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਮੁਕਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਅਖ਼ੀਰਲੀ 
ਨੌਬਤ ਵਜ ਪੈਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਢੇ ਕਈ ਸਾਥੀ ਦਸ ਦਸ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਉਤਾਂਹ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਹੇਠਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਉਤੇ ਹੀ ਸ਼ਰਮਾਂਦਾ ਲਹਿ 
ਜਾਂਢਾ ਹੈ । 

ਮੇਰੀ ਪੁਤਰੀ, ਜੀਵਨ -ਮੰਦਰ ਦੀਆਂ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਸਮਬ਼ 
ਗਈ ਹੋਵੇਗੀ । ਸੈ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੌਵਾਂ ਪੌੜੀਆਂ 
ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਜਿਸ ਮੰਜ਼ਲ ਉਤੇ ਪਹੂੰਭੇ ਹੋ ਉਹ ਬੜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ । 
ਇਸ ਮੰਜ਼ਲ ਭੇ ਤੁਸਾਂ ਚਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਹੋਰ ਅਣਕਣਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤੋ" 
ਅਗੇਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੂੰਚੋਗੇ । ਉਸ ਮੰਜ਼ਲ ਤੋਂ ਅਗੇਰੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਏਡੀ ਔਖੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਨਾ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਤਬੀਅਤ ਵਿਚ ਠਰ੍ਹ ਮਾ ਵੀ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸੁਰਤੀਆਂ ਵਿਚ ਜੁਆਰ-ਭਾਣਾ 
ਵੀ ਏਨਾ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ । 

ਜੇ ਤੂਸਾਂ ਆਪਣੇ ਇਹ ਚਾਰ ਸਾਲ ਸਿਆਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੰਘਾ ਲਏ ਤਾਂ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੁਰਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਗ੍ਰੌਬਲ ਨਰੀ' ਰਹੇਗੀ,ਨਾ ਜੋਖੀ ਜਿਹੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼; 
ਤੇ ਜੇ ਤੁਸਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਲੋੜੀ'ਦੀ ਸ੍ਰੀਰਕ ਸਮਰਥਾ ਵੀ ਪੁਾਪਤ ਕਰ 
ਲਈ ਤਾਂ ਕਢੇ ਉਤਾਂਹ ਚੜ੍ਹਦਿਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲਤਾਂ ਨਹੀ' ਫੁਲਣਗੀਆਂ, ਨਾ 
ਦਿਲ ਧੜਕੈਗਾ । 

ਇਰ ਚਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਕ ਭੇ ਆਤਮਕ _ਤਾਕਤ 
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ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਢੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਵਰ੍ਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬੇ-ਪਰਵਾਹ ਤੇ 
ਨਿਰ-ਆਦਰਸ਼ _ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ਆਪਣਾ _ਸਾਰਾ ਅੱਗਾ ਨਿਰਾਸ਼ ਕਰ 
ਲੈਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਤੋ” ਇਕ ਦੋ ਵਜ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਕਈ ਕੁੜੀਆਂ ਏਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀ' ਅਜ ਪਹੂੰਚੇ ਹੋ, ਪਰ ਏਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਡ ਨੂੰ 
ਖੜੋਣ। ਪੈਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ” ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਕਈ ਨਵੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ, 
ਨਵੀਆਂ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅਨੌਖੇ ਉਠਾਆਂ ਨੂੰ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ 
ਆਮਾਂ ਨਾਲ ਤੋਲਣ' ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਅਜੇ ਤਕ ਤੁਸੀ" ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਕੇ ਦਰ ਸਮਝਦੇ ਤੇ ਮੋਰੀਆਂ 

ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਢੇ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੇ ਰਹੇ ਹੋ। ਪਰ ਹੁਣ ਤੁਸਾਂ 
ਕਈ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ - 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਕਈਆਂ ਨਾਲੋ” ਚੇਗ' ਤੇ ਕਈਆਂ ਨਾਲੋ” ਮੰਦ ਵੇਖ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸਾਂ ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਵੀ ਵੇਖੋ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਵਿਚ ਨਾ ਮੈ' ਤੇ ਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਮੁਕੋਮਲ ਨਮੂਨੇ 
ਡਾਸੇ ਹਨ । ਤੁਸਾਂ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇ” ਵੀ ਹੋਰਨਾਂ ਵਾਂਗ ਮਿੱਟੀ 
ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਸਾਡੀਆਂ ਕਈ ਗਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਰਾਣੀਆਂ, 
'ਬੇ-ਦਲੀਲ, ਤੇ ਬੇ-ਮੋਕ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਤੁਸੀ' ਸਚੇ ਹੋ । ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲੋ ਨਵੀਂ ਹੈ । ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹ ਹੁਣ ਸਾਡੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀ“ ਆ ਸਕਦਾ । 
ਅਸੀ” ਉਸ ਥਾਂ ਨਹੀ ਖਲੋਤੇ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀ” ਹ। ਮੈ ਕਦੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨ।- 
ਹੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਖਿਲਰਦੀ ਆਤਖ਼ ਨੂੰ ਸੁਕੈੜਨ ਨਹੀ” ਚਾਂਹਦਾ । 
ਤੁਹਾਡੇ ਐਦਰ ਆਤਮਾ ਤਕੜੀ ਤੇ ਖ਼ੁਦ-ਮੁਖ਼ਤਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਮੈਂ“ ਇਸ ਦੇ 
ਚਾਹ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਖੜੋਵਾਂਗਾ । 

ਪਰ ਮੈ” ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਵਾ ਹਾਂ_। ਮੈਂ“ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਮੈ” 
ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹੀ” ਜੀਊ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੁਹਰਤ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰਥਾ, ਮੇਰੀਆਂ 
ਹਨ । ਮੈਂ' ਜਦੋਂ ਤੁਹ/ਡੇ ਵਾਲੀ ਮੋਜ਼ਲ ਉਤੇ ਸਾਂ, ਮੈ“ ਚੋਖਾ ਵਕਤ ਜ਼ਾਇਆ 
ਕੀਤਾ ਸੀ, ਕਈ ਜ਼ਲਤ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਏ ਸਨ, ਕਈ ਚੇਗੇ ਮੋਕੇ ਹਬੇ' ਗੁਆਏ 
ਕੇ ਕਈ ਮਾੜੇ ਸੌਕਿਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਫਸਾਇਆ ਸੀ, ਕਿਉ'ਕਿ 
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ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਨੇਹੀ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸਲਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ” ਸੀ_। 

ਸੈ ਤੁਹਾਊੰ ਯਕੀਨ ਦੁਆਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਹੁਣ ਡੁਹਾਨੂੰ ਮੈ 
ਆਪਣੀ ਪੁੜੂੀ ਨਹੀ, ਆਪਣਾ ਹੀ ਵਧਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ । ਏਸ ਲਈ 
ਚਾਹੋਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ-ਤਜਰਬਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਜਾਗ 
ਬਣਾ ਦਿਆਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਮੈ ਫਧਦੀ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ਘਰੋ“ ਬਾਹਰ 
ਕਈ ਇਸਤੂ), ਕੁੜੀਆਂ, ਮੁੰਡੇ, ਆਦਮੀ ਤੁਹਾਡੇ ਧਿਆਨ ਢੇ ਪਾਤਰ 
ਹਨ । ਤੁਸੀ” ਹੁਣ ਡਾਕ ਵੀ ਉਡੀਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੀ ਸੁਹਬਤ ਨਾਲੋ“ 
ਹੁਣ ਤੁਸੀ” ਸਹੇਲੀਆਂ ਤੇ ਹਮ-ਉਮਰ ਲੜਕਿਆਂ ਦੀ ਸੁਹਬਤ ਵਿਚ 
ਜ਼ਿਆਵਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ । 

ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ । ਇਸ ਘਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਪੈ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਅਡਿਆਸ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਹੀਖਿਆਂ 
ਬਾਹਰ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਤੁਸੀ ਜੈਮ ਜੋਮ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖੋ, ਪਰਖੋ 
ਟੋਹੋ, ਛਡ, ਅਪਣਾਓ - ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਹਕ ਹੈ। 

ਪਰ ਆਪਣਾ ਮਨੋਰਥ _ਸਦਾ ਸਾਹਮਣੇ _ਰਖਣਾ ਕਿ _ਉਤਲੀ 
ਮੋਜ਼ਲ ਲਈ ਗਿਆਨ ਤੇ ਸਮਰਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਉਸਤਾਦਾਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਘਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ _ਫਬਰਦਾਰ 
ਆਦਮੀਆਂ _ਨਾਲ ਕੋਈ ਖੁਲ ਨਹੀ” ਲੈਣੀ । ਜਿਸ _ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ 
ਵਿਆਹ ਨਹੀ“ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਅਦਬ, ਲਿਹਾਜ਼ ਤੇ ਪੂਸੇਸਾ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਤੋ 
ਵਧੀਕ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਜਾਓ । ਇਸ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਜਜ਼ਬੇ 
ਬੜੇ ਕੋਮਲ ਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਬੇੜੀ ਛੇਤੀ ਪੂਡਾਵਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਬੜੀ ਜਲਦੀ 
ਪੂਸੈਸਾ, _ਲ਼ੁਸ਼ਾਮਦ, ਭੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠਾਂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਉਤੇ ਬਹੁਤਾ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਓ । ਇਹ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਗੁੰਮਰਾਹ 
ਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਗ ਵਿਆਹੇ ਹੋਏ, ਵਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਦਮੀ 
ਦੀ ਉਚੇਚੀ ਪੂਸੈਸਾ ਨੂੰ ਬੜੀ ਅਹਿਤਿਆਤ ਨਾਲ ਲਵੋ । ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਣਹਾਰ 
ਕੁੜੀਆਂ ਸਿਰਫ਼ ਏਸ ਕਰਕੇ ਕਿਤੇ ਨਹੀ” ਪਹੂੰਚ ਸਕੀਆਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਅਨਬਣੇ ਅੱਲੋ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਡੇਰੇ ਆਦਮੀ ਨੇ ਸਿਰਫ਼ 
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ਨਿੱਜੀ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਤਸੱਲੀ ਲਣੀ ਉਕਸਾਇਆ, ਭੇ ਦੂੰਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਠੋਈ ਰਿਸ਼ਤਾ ਬਣ ਨਹੀ” ਸੀ ਸਕਦਾ, _ਡਿਸ ਲਈ ਜਜ਼ਬ'ਤੀ ਦੌਲਤ 
ਐਵੇ” ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਗਈ । 

ਆਪਣੇ ਰਮ-ਉਮਰ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖੋ, ਸਮਝੋਂ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ” 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਲਭਣ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖੋ । ਪਰ ਇਹ ਮੰਜ਼ਲ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਹੈ, ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਦੀ ਨਹੀ' । ਅਜੇ 
ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ, ਨਾ ਆਪਣੀਆਂ ਲੌੜਾਂ ਨੂੰ । ਅਠਾਰਾਂ 
ਵਰ੍ਹੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਆਤਮਕ ਫ਼ੌਕਸ ਟਿਕਾਣੇ ਆਵੇਗਾ । ਅਜ ਜੋ ਕੁਝ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਭਦਾ ਹੈ, _ਮਨ ਦੇ ਹਿਲਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚੋਂ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਹੈ1 
ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਦੇ ਸਕਦਾ । 

ਉਹ ਕੁੜੀ ਬੜੀ ਸਿਆਣੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਗ ਨੂੰ ਵੇਖਦੀ, ਸਭ 
ਨਾਲ ਬੋਲਦੀ, ਪੂਸੈਸਾ ਵੀ ਕਰਦੀ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣ ਦਿਲ 
ਨਹੀ” ਚੋਦੀ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਹਿਲਚੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚੋਂ ਦਿਸੀ ਕਿਸੇ 
ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀ” ਆਖ ਸਕਦੀ । 

ਇਹ ਉਮਰ ਦਿਲ ਕੋਲੋ” ਘਹਿੜਾ ਭੁਡਾਣ ਦੀ ਨਹੀਂ', ਜੇ 
ਕੋਈ ਮਾਸਫਰ ਮਿੱਠ। ਬੋਲਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਚਿਠੀਆਂ ਲਿਖ ਦਿਤੀਆਂ, 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਚਾਚੇ ਮਾਮੇ ਨੇ ਜਿਫ਼ਤ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਸੇ ਦੇ ਸੁਫਨੇ ਵੇਖਦੇ ਰਹੇ । 
ਇਹ ਤੁਹ'ਡੀ ਉਮਰ ਦਿਲ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਬਣਾਨ ਦੀ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਢੇ ਗੁਆਓਂਗੇ, ਓਨਾ ਰੀ ਇਸ ਨੂੰ ਖ਼ਾਲੀ ਰਖੋਗੇ । ਇਸ ਦਿਲ ਨੂੰ 
ਭਰਪੂਰ ਕਰੋ, ਇਸ ਦੀ ਜੋਤਨਾ ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਤੇ ਕਿਸੇ ਰੌਸ਼ਨ ਦਿਲ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੈ ਤੁਸੀ ਚਾਨਣ-ਮੁਨਾਰਾ ਬਣ ਸਕਢੇ ਹੋ । ਅਜ ਜਿਹੜਾ 
ਕੋਈ ਤੁਹਾਡਾ ਅਧ-ਚਾਨਣ' ਤੇ ਅਨ-ਖਿੜਿਆ ਤੇ ਅਨ ਸੁਰੀਧਭ ਦਿਲ 
ਪਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਮਿਆਰ ਨੀਵਾਂ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ਯਾਦ ਰਖਣੀ । ਆਦਮੀ ਕਦੇ ਸਸਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ । ਜਿਹੜਾ ਦਿਲ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਜਿਤਿਆ ਜਾਂ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਰ ਕਿਸੇ ਬਹਾਦਰੀ ਦਾ ਇਨਾਮ ਨਹੀ” ਸਮਝਿਆ ਜਾਏਗਾ । 
ਆਦਮੀ ਡਾਵੇ” ਚਾਹੁੰਦੇ ਇਹੀ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਇਸਤ੍ਹੀਆਂ ਕੋਲੋ” 
ਮੰਗਣ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਪਰ ਇਲੀ-ਪਿਆਰ ਉਹ ਉਸੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰ 


੮9 


੦੦0੦੧ €16॥ਘਹੂ ।0੦॥੧੦1॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦/0 


ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅਯੋਗ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀ” ਲੈਣ 
ਵੇ'ਦੀ 1 

ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਣਹਾਰ ਰਿਸ਼ਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਸੇ ਲਈ ਟੁਣ ਗਏ ਕਿ ਲੜਕੀ 
ਨੈ ਸਮੇ' ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਦਿਤੀ । ਜਿਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਲੜਕਾ 
ਤਰਲੇ ਲੈ ਰਿਹਾਂ ਸੀ, ਉਹ ਆਜ਼'ਦੀ ਮਿਲਣ ਉਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ 
ਅਚਾਨਕ ਫਿਰ ਗਿਆ। ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਵਖਰੇ ਹਨ। 
ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਇਕਰਾਰ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀ ਚਲਢੇ । ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਵਸਦੀ ਗਲ ਨਹੀ! । 

ਸੇ ਮੇਰੀ ਪੁਭਰੀ, ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚੋ” 
ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਣ ਦਿਓ। ਪੜ੍ਹੋ, ਲੈਕਚਰ ਸੁਣੋ, ਸਡ ਨੂੰ ਮਿਲੋ, ਖੇਡੋ, 
ਹਸੋ, ਗਾਵੇ, ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖੋ, ਦੌੜੋ, ਭੱਜੋ । ਜੇ ਤੁਸੀ ਆਪਣਾ _ਵਿਲ 
ਚਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਹ3 ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੇ ਸਬਤ ਰਖ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕੋਈ ਸੋਗੀ, 
ਐਥੀ ਤੇ ਬੇ-ਵੱਸੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀ”, ਇਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੋਣੀ ਭਰਪੂਰ ਤਜਰਬਾ 
ਜਾਪੇਗੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਚੋਖੀ 
ਸਮਰਬਾ ਹੋਵੇਗੀ । 

ਇਸ ਉਮਰ _ਵਿਚ _ਬਹੁਤਾ ਆਤਮਕ-ਵਿਕਾਸ _ਲਿੰਗ-ਰੁਚੀਆਂ 
ਰਾਰੀ” ਹੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਲਿੰਗ-ਸੋਬੈਧੀ ਜੋ ਸ਼ੋਕੇ ਜਾਂ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਆਉਣ, ਮੈਨੂੰ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਬੇਸੈਕੌਚ ਦਸੋ। 
ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ” ਵਧੇਰੇ ਸ਼ੁਭ-ਇਿੱਛਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ 
ਸਾਡਾ ਤੁਸੀ” ਭਾਗ ਹੋ । ਤੁਹਾਡੀ ਲੌੜ ਮੁਤਾਬਕ ਮੈ” ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਤ'ਬਾਂ ਦੇ'ਦਾ 
ਰਹਾਂਗਾ, ਪਰ ਜਿਸ ਗਲ ਦ: ਹਲ ਤੁਸੀ" ਇਕੱਲਿਆਂ ਨਾ ਲਭਸਕੋਂ, 
ਉਹ ਮੈਥੇ' ਪੁਛ ਲਵੋਂ। ਜੇਕੋਈ ਗ਼ਲਤੀ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਵਸ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਭਾਰ ਹੌਲਾ ਕਰ ਛਡੋ। ਕਦੇ ਗੁਨਾਰਗਾਰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਨ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨ: ਕਰਨੀ । ਗੁਨਾਹ ਦਾ ਸਰਿਮ ਕਈ ਕੇਵਲਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪੱਤੀਆਂ ਰੋਲ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਮੇਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੈਗੀਆਂ 
ਰੁਚੀਆਂ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਣ ਰੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ 
ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਰਹਿਣਾ 
ਪਵੇ । ਮੈਂ” ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਗ਼ਲਤੀ ਦਾ ਭਾਰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਲਵਾਂਗਾ ਤੋਂ 
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ਅਸੀ” ਦੋਵੇ” ਰਲ ਕੇ ਸਭ ਸ਼ਲਤੀਆਂ ਦੇ ਅਸਰ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । 

ਕਈ ਹੋਰ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਤਾਂ ਸੈਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦੂਰ ਨਾ ਕਰ ਸਕਾਂ, 
ਕਿਉਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਇਕੱਲਿਆਂ ਹੀ ਲੜਨੀਆਂ 
ਧੈੱਢੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਬੇ-ਲੋੜੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਵਿਚ ਕਫੇ ਨਾ ਪੈਣਾ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਆਖੇਗਾ । ਮੈ” ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਦਾ ਚੈਗਾ ਹੀ ਆਖਾਂਗਾ, 
ਤੇ ਹਰ ਯਖੇ ਸਮੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ ਆਪਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਸਮਝਾਂਗਾ । 

ਹੋਰ ਵਰ੍ਹੇ ਨੂੰ ਤੁਸ! ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਭੁਸੀ' ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ਼ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗੇ, ਉਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਕਈ ਹੋਰ ਨਵੇ“ ਸਵਾਲ 
ਤੇ ਨਵੇ ਆਦਮੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ਮੈ' ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਤੁਸੀ” 
ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਨਕਸ਼ਾ ਖਿਚ ਲਵੋਂ । ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ 
ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਚਿਤਾਰ ਲਵੇਂ, ਆਪਣੀ ਸੰਤਾਨ ਢੇ ਯੋਗ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਦਾ 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਲਵੋਂ। ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਜਜ਼ਬੇ ਹਿਲਢੇ ਵੇਖੋ, ਉਥੇ ਹੀ ਆਪਣੇਂ 
ਕੋਲੋਂ“ ਪੁਡ ਕਰੋ, ਕੀ ਇਹ ਮੇਰਾ ਚੈਗ' ਸਾਥੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਚੰਗਾ 
ਪਿਤਾ ਬਣ ਸਕੇਗ! ? ਜੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਰਿਸ਼ਤਾ ਕਢੇ ਵਧਣ ਨਾ ਦਿਓ । 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲਣ ਗਿਲਫ, ਤੇ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਹੋਵੇਗੀ । ਤੁਸੀ“ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ“ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ 
ਸਕਫੇ ਹੋ । ਚਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਹੋਰ ਆਪਣੀਆਂ ਖਿੜਈੀਆਂ, ਖਿਲਰਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ 
ਨੂੰ ਸ੍ਰੈ-ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ- ਫੇਰ ਤੁਸੀ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀਆਂ 
ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ ਲੰਘ ਜਾਓਗੇ । ਓ“ ਮੈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋ ਸਲਾਹ ਪੁਛ ਕੇ ਤੁਰਨਾ 
ਵੀ ਅਨੋਖਾ ਨਹੀ ਸਮਬਾਂਗ। ਸਿਆਣਾ ਪੁਤਰ ਚੰਗਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਸਿਆਣੀ ਪੁੜ੍ਹੀ ਨਾਲੋਂ“ ਚੋਗਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” । 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਮੈ ਇਕ ਬੜੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਗਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਹਿਣੀ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਭੇ ਇਕ ਇਕਰਾਰ ਚੇਣਾ ਤੇ ਇਕ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ 
ਇਹ ਹੈ : 

ਕਦੇ ਡੇਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਾ ਕਰਨਾ । ਤੁਸੀ“ ਇਕ ਅਮੜ 
ਲਈ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਮੈ ਉਸ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ; ਤਾਂ ਵੀ ਮੈ” 
ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਕਦੇ ਨਹੀ” ਆਖਾਂਗਾ । ਮੈ” ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦਿਆਂਗਾ, ਜੇ ਤੁਸੀ” 
ਮੇਰੀ ਦਲੀਲ ਦੇ ਕਾਇਲ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਆਖੇ ਲਗ ਜਾਣਾ, ਨਹੀ” ਤਾਂ 
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ਸੈ ਆਪਣਾ ਇਤਰਾਜ਼ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਵਾਂਗਾ. ਤੇ ਇਸ ਵਾਪਸੀ ਦਾ ਡਾਰ 
ਕਫੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੇਂ ਨਹੀ” ਪਾਵਾਂਗਾ, ਕਿਉਕਿ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਸਕ 
ਤਕਲੀਫ਼ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਮਨਾਹੀਆਂ ਵਿਚੋ” ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਮੈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਐਸੀ ਮਨਾਹੀ ਦਾਖ਼ਲ ਨਹੀ“ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ, 
ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਨਾ ਹੋਵੇ । 

ਛੇਤੀ ਜੀਵਨ ਨਰਕੀ ਜੀਵਨ ਹੈ । ਤੁਸੀ" ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਖ਼ਤ ਲਿਖੋ। 
ਜੇ ਮੈ ਮਨ੍ਹਾ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਦਲੀਲ ਸੂਣੌ । ਜੇ ਨਾਂ ਮੰਨ ਸਕੋ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਸਾਫ਼ ਦਸ ਦਿਓ । ਮੈ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦ! ਹਾਂ ਕਿ ਪਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਮੈ” 
ਜੇਲ੍ਰ ਹੋਣ' ਨਹੀ” ਸਮਝਦਾ, ਨਾ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਹੋਣ- ਸੈਂ” ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਪੁਤਰ- 
ਪੁਤਰੀਆਂ ਫੇ ਇਛ ਦਾ ਵਿਚਲਾ ਟਾਹਣ ਸਮਝਦ' ਹਾਂ । ਜੀਵਨ-ਰਸ ਇਸ 
ਫਾਹਣ ਰਾਹੀ” ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਿ੍‌ਿਛ ਦਾ ਖਲਾਰ ਉਸ ਢੇ ਸ਼ਾਖਾਂ ਪਤੇ 
ਹਨ, ਤੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖਿਲਰਨੋ” ਵਰਜਨਾ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਬਚੀ, ਭੇਤ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਿਉ'ਕ ਜਾਪੇ ਹਨ । ਜਦੋ ਕਢੇ 
ਮੈਂ ਕੋਈ ਭੇਤ ਰਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਦੁਖੀ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਖੋੜਾਂ ਨਹੀ“ ਆ ਸਕਿਆ । ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਮਜਬੂਰੀ ਤੋਂ 
ਬਚਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । ਮੈ” ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਕੁਬ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰਾਂਗਾ - ਤੁਸੀ" 
ਆਪਣੇ ਪੁਸ਼ਪ- ਹਿਰਢੇ ਵਿਚ ਇਹ ਕੀੜਾ ਕਢੇ ਨਾ ਲੁਕਾਣਾ - ਤੁਹਾਡਾ 
ਆਪਣੀ ਪੂਕ੍ਰਿਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਕੌਈ ਕਰਮ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਰਮਾਂ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ - 
ਕਿਉਕਿ ਮੈ' ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀ” ਹੋ, ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਵਧਾਂ ਹੋ। 
ਤੁਹ ਡੇ ਸਾਰੋ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਹੈ । ਤੁਸੀ' ਬੇ-ਡੇਤ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਸਰ ਕਰੇ । ਭੇਤ ਉਹੀ ਰਖਦਾ ਰੈ ਜਿਰੜਾ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਨਹੀ” ਫੇ ਸਕਦਾ । ਕੀਮਤ ਢੇ ਕੇ ਸਦਾ ਸੁਰਖਰੂ ਰਹੋ । 
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ਦਬਾਓ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ 





ਇਕ ਸਿਆਣੀ ਭੈਣ ਨੇ ਅਜ ਰਲ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਰਿਵਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਨੈਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖੇ 
ਇਤਰਾਜ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ - ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਹਨ : 


ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਨੰਗੇ ਸਿਰ - 


ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਨੰਗਾ ਸਿਰ ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਹਿਲੋ' ਤਕ ਬੜਾ ਮਾੜਾ 
ਗਿਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਸੀ; ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਬੁਨਿਆਦੀ ਮਾਂੜੀ ਗਲ ਤੇ ਕੋਈ ਹੈ 
ਨਹੀ” । ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਫੇਸ ਢੇ ਕਈ ਸੂਬੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਇਸਤੂੀਆਂ ਸਿਰ 
ਨਹੀ ਕਜਦੀਆਂ - ਮਦਰਾਸ, ਦਖਣ, ਬੰਗਾਲ ਆਦਿ । ਯੂਰਪ ਵਿਚ ਵੀ ਨੰਗੇ 
ਸਿਰ ਵਾ ਰਵਾਜ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਸੀ” ਕਿਸੇ ਮੇਮ ਦੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਮਦਰਾਸੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਢੇ ਨੰਗੇ ਸਿਰ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਹੀ“ ਸਮਝਦੇ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਧੀ ਭੈਣ 
ਦਾ ਨੰਗਾ ਸਿਰ ਸਾਨੂੰ ਮੰਦਾ _ਲਗਦਾ ਹੈ । ਅਗੇ ਸਫ਼ਰ ਢੇ ਵਸੀਲੇ 


ਬੇੜੇ ਸਨ, ਇਕ ਬਾਂ ਦੇ ਰਵਾਜ ਦੂਰ ਨਹੀ ਸਨ ਜਾਂਦੇ । ਹੁਣ 
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ਮੇਲ ਜੋਲ ਤੇਂ ਸਫ਼ਰ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਰੀਝ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਓੜਕ ਨੰਗੇ ਤੇ ਕੱਜੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਕੀ ਹੈ ? ਹੁਣ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਕੁਝ ਚੁਸਤ ਹੋ ਗੋਈ ਹੈ, ਇਹ ਖੇਡਦੀਆਂ ਹਨ ਦੋਹਾਂ ਹਥਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ 
ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਕੌਮ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਗੇ ਜਵਾਨ ਇਸਤੂਆਂ ਜਿਰਫ 
ਇਕ ਹਥ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਵਾਲਾ ਕੌਮ ਹੀ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਤਾਕਿ ਦੂਜੇ ਹਥ 
ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਉਤੇ ਦੁਪੱਫਾ ਸਾਂਡਿਆ ਰਹੇ । ਹੁਣ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕੁਝ ਵਖਰੀ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ । ਟੈਨਿਸ ਬੈ'ਡਮਿੰਡਨ ਹਾਕੀ ਖੇਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਚ੍ਰੈਨੀ 
ਫਾਲਤੂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । 

ਜੇ ਅਸੀ' ਮੰਗ ਕਰਢੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਧੀਆਂ ਸਿਰ ਕੱਜ ਕੇ ਹੀ ਰੱਖਣ, 
ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਛਾਂਹ ਖਲੋਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਆਖੇ ਲਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਰਮੀਲੀਆਂ ਕੂੜੀਆਂ ਹੁਣ ਪਿਛਲਾ ਨੰਬਰ ਹੋ 
ਗਈਆਂ ਹਨ । ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਵਾਨੀ ਕੋਲੋ" ਪਿਛਾਂਹ ਰਹਿਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨੀ 
ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਹੈ । 

ਸੰਤਾਨ ਦੇ ਸਨੇਹੀ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਲਾਹ ਢੇਣ ਦੀ ਅਗਿਆਂ 
ਮੰਗਵਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਗਲਾਂ ਸੈਥੈਧੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀ ਅਖ਼ਲਾਕੀ ਕੀਮਤ 
ਕੋਈ ਨਹੀ” ਆਪਣੀਆਂ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਦ' ਦਬਾਓ ਆਪਣੀ ਸੋਤਾਨ ਉਤੇ ਨਾ 
ਪਾਇਸਾ' ਜਾਏ । ਜੇ ਹੋਰਨਾਂ ਮੁਲਕਾਂ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਸੂਬਿਆਂ ਦੀਆਂ ਉੱਤਮ ਤੋ” 
ਉੱਤਮ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਸਤ੍ੀਆਂ ਨੰਗੇ ਸਿਰ ਰਹਿ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਅਸੀ” ਕਿਉ” ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨੂੰ ਇਕ ਪੁਰਾਣੀ ਰਸਮ 
ਉਤੋ“ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਢੇਈਏ ? ਸਭ ਰਵਾਜ ਮੇਕੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪੈਢੇ ਹਨ। ਵਰਤਮਾਨ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਦੁਪੱਟਾ ਸਿਰ ਤੇ ਰਖਣਾ ਚੁਸਤ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ _ਵਿਚ ਪੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਐਖਾ ਹੋ ਗਿਆਂ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਮਜਬੂਰੀ ਅਨੁੰਡਵ ਕਰ ਕੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਨਵੇ ਰਵਾਜਾਂ ਵੀ ਖੁਲ੍ਹ ਫੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਜੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ ਖੁਲ੍ਹ ਨਾਂ ਦਿਤੀ ਤਾਂ ਵੀ ਲੈ ਤਾਂ ਲਈ ਜਾਏਗੀ, 

ਕਿਉਕਿ ਅਜ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਲੂ ਨੌਜਵਾਨ ਸਨ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਕਈ ਖੁਲ੍ਹਾਂ 
ਲਈਆਂ ਸਨ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਵਰਜਿਤ ਸਨ, ਪਰ ਰੋਂਕੀਆਂ ਨਹੀ _ਰਥੀਆਂ 
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ਜਾ ਸਕੀਆਂ । 
ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਤਿੱਖੀ ਚਾਲ - 


ਦੂਜਾ ਇਤਰਾਜ਼ ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੀ ਸਰਦਾਰਨੀ ਭੈਣ ਨੇ ਕੀਤਾ ਉਹ 
ਸੀ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਤਿੱਖੀ ਚਾਲ ਉਤੇ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ 
ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਬੜ! ਹੌਲੀ ਚਲਣ'। ਤੇ ਹੇਲੀ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ 
ਗਿਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਗਡੀ ਢੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਉਤੇ ਜਦੋ ਉਤਰੇ, ਖਾਂ ਅਜੇ 
ਪਿਛੇ ਹੀ ਪੈਰ ਪੁਫਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦਗੜ ਦਗੜ ਕਰਕੈ ਇਕ ਦੋ 
ਫੇਰੇ ਫ਼ਾਟਕ ਤਕ ਵੀ ਪਾ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਦਾ ਭਰਹੈ ਕਿ 
ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਚਾਲ ਵਿਚ ਅਦਬ ਘਣ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਰਵਾਜ ਸੋਕੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪੈਦੇ ਹਨ । ਪਿਛਲੇ ਸਮਿਆਂ 
ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸੰਖਿਪਤ ਜਿਹੀ ਸੀ, ਸਫ਼ਰ ਨਹੀ ਸਨ, ਮੈਲ ਜੋਲ ਦਾ 
ਘੇਰਾ ਬੜਾ ਸੋੜਾ ਸੀ । ਨਾਲੇ ਇਸਤੂੀਆਂ ਨੂੰ ਦੋੜਨ ਭਜਣ ਦੇ ਕੋਈ 
ਸੋਕੇ ਹੀ ਨਹੀਂ“ ਸਨ ਢਿਭੇ ਜਾਂਦੇ । 

ਅਜ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮੈ ਸਿਰ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਲੇਫ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤਿੱਦਖਿਆਂ ਤੁਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਕੂਲਾਂ 
ਵਿਚ ਕੁੜੀਆਂ ਦੌੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਲਾਂ ਕਰ ਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੋਰ ਉਤੇ 
ਚਾਲ ਤਿੱਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਤਿੱਖੀ ਚਾਲ ਦੀ ਆਦਤ ਵਾਲੇ ਕੋਲੋ ਹੋਲੀ 
ਤੁਰਿਆ ਨਹੀ” ਜਾਂਦਾ । 

ਤੇ ਜੇ, ਸਾਰਥਕਤਾ ਢੇ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ“ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਹੋਲੀ ਤੁਰਨਾ ਸਮੇ” ਦੀ ਚੈਗੀ ਵਰਤੋ ਨਹੀ” ਅਖਵਾ ਸਕਦਾ । ਹੁਣ ਇਸਤੂੀਆਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਤੁਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਅਗੇ ਮਰਦ 
ਆਪਣੀ ਪਿਫ਼ਾਂਹ ਪੈਰ ਧਰੀਕਦੀ ਠਿਪ ਠਿ੫ ਕਰਦੀ ਆਉਦੀ ਇਸਤੂਹੀ ਲਈ 
ਉਡੀਕ ਉਡੀਕ ਕਦਮ ਪੁਟ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਮਰਦਾਂ ਕੋਲ ਇਸ 
ਘੁਟੋ-ਵਟੀ ਚਾਲ ਲਈ ਨਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਰੂਚੀ। 

ਸੈਂ ਸਨਿਮ੍ਰ ਆਪਣੀਆਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਭੈਣਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਭਰਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਇਨਸਾਫ਼ ਹੈ ਕਿ 
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ਅਸੀਂ ਜਿਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸ਼ਿਆਲਾਂ ਦੀ _ਵਿਜ਼ਤ ਕਰਾਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਹੋਣੀ ਨੂੰ ਬ੍ਰੇਕਾਂ ਲਾਈਏ ? ਕੀ ਸਾਡਾ ਸਿਰਫ਼ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਹੋਣਾ ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹ ਹਕ ਢੇ ਦੇੱਦਾ ਹੈਂ ? ਅਸੀ ਜਿਹੜੀ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਵਰਬ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਕੋਈ ਅਹਿਸਾਨ ਨਹੀ, ਅਸੀ” 
ਆਪਣਾ ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਅਸਾਂ ਵਸੂਲ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਦੇ 
ਰਹੇ ਰਾਂ। 

ਕੋਈ ਵਜ੍ਹਾ ਨਹੀ“ ਕਿ ਕੁੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲੋ” ਹੋਲੀ 
ਤੁਰਨ । ਕੋਈ ਵਜ੍ਹਾ ਨਹੀ” ਕਿ ਇਹ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲੋ“ ਹੋਲੀ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਘਟ 
ਹਸਣ । ਇਹ ਸਾਡਾ ਈਰਖਾ ਭਰਿਆ ਵਿਤਕਰਾ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਅਸਾਂ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਜਿੰਨੀ ਖੁਲ੍ਹ ਨਹੀ” ਦਿਤੀ । ਇਹਨਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਦਾ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ” ਹੋਇਆ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਭਲੇ ਦੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੇ ਪੈਰੀ", ਹਥੀ“, ਗਲੀ” ਬਖੇ 
ਡੇਰੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਵੇ, ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਜੈਵਰ' ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਡੈਣ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਨੂੰ 
ਮਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਲਾਹ ਲਵੇ । ਏਸੇ ਜੈਦਰੇ ਦਾ ਅਸਰ ਹੈ ਕਿ 
ਇਿਸਤੂੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਬੇਵਸੀ ਜਿਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੈਦਰੇ ਨਾਲ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਜੋਦਰੇ ਦੇ ਪਿਛੇ ਸਦਾ 
ਹਿਲਦੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਗਲਾਂ ਇਸੜ੍ਹੀ ਆਪ ਵੀ ਆਖਣਾ 
ਨਹੀਂ” ਚਾਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਜੈਦਰੇ ਦੀ ਓਫ ਪਿਛੇ ਬੋਲ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ। 


ਘਰ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਨਗ" ਵਰਤਦੀਆਂ - 


ਤੀਜਾ ਗਿਲਾ ਮੇਰੀ ਚੰਗੀ ਭੈਣ ਨੇ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਦੀਆਂ 
ਧੀਆਂ ਸਾਡੀ ਮਰਯਾਦਾ ਨਹੀ” _ਵਰਤਦੀਆਂ । ਉਹਨਾਂ ਮਿਸਾਲ 
ਦਿਤੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੀਬੀ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਜੀ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੀ ਸੀ । ਗੁਟਕਾ ਲੈ ਕੇ ਦਰਬਾਰ 
ਸਾਹਿਬ ਸਸਾਂਦੀ, ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੀ, ਸੱਖੀਆਂ ਮੀਟ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ ਸੀ । 
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ਪਰ ਉਹ ਪੰਜ ਸਾਲ ਤੋਂ ਕਾਨਵੈੱਫ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਉਹਦੀਆਂ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਸਗ ਛੱਡਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਲ੍ਹ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗਲ ਵਿਚ ਇਕ ਸਲੀਬ 
ਪਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਪੂਛਣ ਤੇ ਦਸਿਅ। ਕਿ ਮਦਰ ਸੁਪੀਰੀਅਰ (ਕਾਨਵੈ'ਟ 
ਦੀ ਵਡੀ ਮਾਤਾ) ਨੇ ਪਾਈ ਸੀ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਡਰ ਕਦੇ ਨਹੀ ਆਵੇਗਾ । 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਾਕਾ ਵੀ ਕਾਨਵੈ'ਟ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। “ਉਹ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਕਹਿ ਦੇ“ਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਮੂੰਡੇ ਮਸ਼ੋਲ ਕਰਦੇ - ਗੁਤ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਕੂੜੀ 
ਆਖਦੇ ਨੇਂ, ਪੱਗ ਬੈਨ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਲਾਹ ਛਡਦੇ ਨੇ - ਮੈਂ ਕੇਸ ਨਹੀ" ਰੱਖਣੇ ।” 

ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਜੀ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਕਸੂਰ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦਾ ਹੈ - ਉਹਨਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਆਖਿਆ ਤੇ ਨਹੀ, ਪਰ ਕਈਆਂ ਹੋਰਨਾਂ ਨੈ ਆਖਿਆ ਹੈ - ਕਿ 
ਇਹ ਕਜੂਰ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਖੁਲਹਰੇ ਪਰਚਾਰਕਾਂ ਦ। ਹੈ । 

ਪਰ ਕੀ ਥੋੜੀ ਜਿੰਨੀ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਇਹ ਸ੫ਸ਼ਟ ਨਹੀਂ“ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਕਿ ਕਸੂਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀ', ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ ਪੂਗਾਵ ਹੈ । 

ਕਈਆਂ ਮੁੰਡਿਆਂ ਕੋਲੋ” ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੁਣ ਵਧੇਰੇ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਚੁਸਤੀ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ।ਅਸੀ' ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਵੀਨ ਸਕੂਲਾਂ 
ਵਿਚ ਡੇਜ ਦੇਦੇ ਹਾਂ । ਇਹਨਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ ਵਾਭਾਵਰਨ ਸਾਡੇ ਘਰ ਨਾਲੋ” 
ਵੱਖਰਾ ਰੂੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਮੇਰੀ ਚੰਗੀ ਭੈਣ ਦੇ ਬਚੇ ਕਿਸੇ ਸਿਖ ਧਾਰਮਕ 
ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਟੇ ਹੁੰਦੇ, ਤਾਂ ਨਾ ਮੁੰਡੇ ਦੀ ਕੌਈ ਗੁਤ ਖਿਚਦਾ ਤੇ ਨਾ 
ਸਾਫ਼ਾ ਉਤਾਰਦਾ । ਤੇ ਨਾ ਬਚੇ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕੇਸਾਂ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਕੋਈ 
ਰੋਜ ਉਪਜਦਾ । ਪਰ ਮਜ੍ਹਬੀ ਸਕੂਲਾਂ ਵੀ ਸਿਖਲਾਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ 
ਨਹੀ”, ਪੰਜ ਰੁਪਈਏ ਮਹੀਨਾ ਫ਼ੀਸ ਦੀ ਥਾਂ ਉਹ ਤੀਹ ਕੁਪਈਏ ਮਹੀਨਾ 
ਫ਼ੀਸ ਦੇ ਕੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਹੂਬਹੂ ਇਹੀ ਹਾਲੜ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਅਸੀ” 
ਇਹ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਢੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਬਚੇ ਉਨਤੀ ਦੀ ਦੌੜ 
ਵਿਚ ਪਿਛਾਂਹ ਰਹਿ ਜਾਣ । ਸਗੋ ਜੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀ' ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਵਲੈਤ ਵੀ ਭੇਜਦੇ ਹਾਂ, ਸਫ਼ਰ ਢੇ ਮੌਕੇ ਵੀ ਢੇ'ਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਇਸ 
ਮੇਲ ਜੋਲ ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਖ਼ਿਆਲ ਖੜੋਤੇ ਨਹੀ“ ਰਹਿ ਸਕਦੇ । ਕਾਨਵੈ'ਣਾਂ 
ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੂੜੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਵਰ-ਚੋਣ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
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ਪਸੈਦ ਨਹੀ ਆਉ'ਦੀ। ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮਾਪੇ ਬੜੇ ਉਵਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਆਪਣੀ ਬਜ਼ੁਰਗੀ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਵਰਤ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਬਚਿਆਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਲੈੱਵੇ ਹਨ । 

ਸੈਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਕਿ ਜੇ ਤੇ ਉਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ _ਰ੪ਵੇ ਹਨ ਕਿ ਪੁਰਾਣੀ ਤਹਿਜ਼ੀਬ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਦਲੀ 
ਨਹੀ” ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਤਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਵੀ” ਤਹਿਜ਼ੀਬ ਦੇ ਅਸਰ 
ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਣ । ਬਚੇ ਓਹੀ ਕੁਝ ਬਣਢੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਬਣਨ ਦੇ 
ਮੋਕੇ ਮਾਪੇ ਦੇਢੇ ਹਨ । ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪੜ੍ਹ ਕੈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਵਾਕਫ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਟੇ ਹਨ, ਤੇ ਜੋ ਕੁਬ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲ- 
ਚਸਪ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਸੁਡਾਵਕ ਪ੍ਰੇਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸ ਬਚੇ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਨਾ ਘਲਿਆ ਜਾਏ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਵਰਤਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹੀ” 
ਹੋਵੇਗੀ । ਅਜ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁਝ ਬਾਗ਼ੀ ਜਿਹੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾਂ 
ਕਾਰਨ ਛਿਹ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਘਰ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ ਬੜਾ ਪਾੜ ਪੈ 
ਗਿਆਂ ਹੈ । 

ਇਹ ਨਿਰੋ8 ਬੇ-ਇਨਸਾਫ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਬਣੜੂ ਦੇ ਮੋਕੇ ਅਸੀ” 
ਆਪ ਦੇਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋ“ ਉਸ ਮੁਤਾਬਕ ਬੱਚਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀ 
ਉਮੈਦਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬਣੜ੍ਹ ਦੀਆਂ ਉਸ ਕੋਲੋ" ਰਖ ਲੈਦੇ ਹਾਂ । 

ਮਾਪੈ ਵਿਚਾਰ ਲੈਣ, ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ? ਆਪਣੀ ਪੁਰਾਣੀ 
ਮਰਯਾਦਾ, ਜਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਦੌੜ ਵਿਚ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਕੇ ਬਾਜ਼ੀ 
ਲੈਣ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ । ਬਚੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਹੀ ਕੁਝ ਬਣਨਗੇ, ਜੋ ਕੁਝ ਬਣਨ 
ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । 


ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਲਿੰਗ-ਸੈਕੋਚ ਦੀ ਘਾਟ - 


ਚੌਥਾ ਗਿਲਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਹੁਣ ਲਿੰਗ-ਚੇਤਨਤਾ 
ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਕੁੜੀਆਂ ਮੁੰਡੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਖਿਚ ਲਈ ਲਿਬਾਸ 
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ਪਹਿਣਦੇ, ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੇ ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਮੇਲ ਵਿਚ ਸੁਆਦ ਲੈ“ਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿਚ ਗਿਰਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਗ਼ਲਤ ਹੋਵਾਂਗ । ਪਰ ਮੇਰਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ, ਜਿੰਨਾ ਸ੍ਹੋ-ਕਾਬੂ ਲਿੰਗ 
ਸੋਬੋਧੀ ਅਜ ਢੇ ਨੌਜਵਾਨ ਇਸੜੂੀਆਂ ਮਰਦਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਏਨਾ ਅਗੇ ਹੋਹੀ 
ਨਹੀ ਸੀ ਸਕਦਾ । ਅਜ ਅਨੇਕਾਂ ਵੀਹ ਵੀਹ ਪੰਝੀ ਪੰਝੀ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀਆਂ 
ਕੁੜੀਆਂ ਤੇ ਮੂੰਡੇ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ, ਕੈਵਾਰੇ ਹਨ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ 
ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁ-ਗਿਣਤੀ ਬਿਲਕੂਲ ਨਰੋਇਆ ਦਿਲ ਰਖਦੀ ਹੈ । ਲਿੰਗ- 
'ਚੇਤੋਨਤਾ ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਗਲ ਨਹੀ' । ਪਹਿਲੀਆਂ ਵਿਚ ਪੰਦਰਾਂ ਸਲ੍ਹਾਂ 
ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਢੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਸਿਵਾ ਵਿਆਹ ਸੰਬਧੀ ਖ਼ਾਬਾਂ 
ਦੇ ਕੋਈ ਵਡੇਰੀ ਉਡਾਰੀ ਨਹੀ“ ਸੀ ਹੂੰਦੀ । ਜਦੋ ਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ 
ਬਹਿੰਦੀਆਂ ਤਾਂ ਲਿੰਗ-ਸੰਬੈਧੀ ਗਲਾਂ ਹੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ । ਪਰ 
ਅਜ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਕਢਾਈ, ਸੈਗੀਤ ਤੇ ਹੋਰ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਅਜ ਪੰਦਰਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਕੂੜੀ ਵਿਆਹ ਨੂੰ ਅਜੀਬ ਸਮਬਦੀ ਹੈ - 
ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ 
ਗਲ ਨਹੀ” ਸਨ ਕਰਦੀਆਂ, ਪਰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ 
ਸਹੇਲ। ਨਾਲ ਰਲਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਸੁਬਦਾ ਹੀ ਨਹੀ“ ਸੀ। 
ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੀ ਵੀ ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਲਿੰਗ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਿਲਚਸਪੀ 
ਨਹੀ ਸੀ ਰੂੰਦੀ । ਵਿਆਹਾਂ ਕੁੜਮਾਈਆਂ ਉਤੇ ਲਿੰਗ-ਮਸ਼ੋਲ ਹੀ _ਸਡ ਦੀ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਰੂੰਦੀ ਸੀ । 

ਅਜ ਕਿਸੇ ਪੜ੍ਹਦੀ ਕੁੜੀ ਜਾਂ ਮੁੰਡੇ ਲਈ ੩੦ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਕੌਵਾਰਾ ਤੇ 
'ਲਿੰਗ-ਅਛੁਹ ਰਹਿਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀ । ਪਹਿਲੀਆਂ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਵਿਧਵਾ 
ਢੇ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ ਜਾਂ ਮਰਢ ੩੦ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਅਛੂਹ ਕੈਵਾਰਾ ਨਹੀ" ਸੀ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ । 

ਇਹ ਵੀ ਨਸਲਾਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ ਤਕੜਾਈ ਕਰ ਕੈ ਨਹੀ, 
ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ । 

ਤਤਜਰਬ! ਇਹ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਹੜੇ ਲੜਕੇ ਵੀਹ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ 
ਤਕ ਏਡੇ ਦਬਾਓ ਵਿਚ ਰ੩ ਜਾਂਢੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਇਸੜੂੀ ਵਲ 
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ਵੇਖਣਾ ਵੀ ਪਾਪ ਸਮਝਣ ਲਗ ਪੈਣ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਇਤਕਾਦ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤਿ ਪਵਿੱਤਰ ਸਮਝਣ ਲਗ ਪੈਣ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ” 
੨੦ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਲੜਕੇ ੩੦ ਤੇ ੩੫ ਵਰੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚਕਾਰ ਕਾਤਲ ਭੇ 
ਵਿਭਚਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਲੜਕੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਪਰ ਚੈਗੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਚਾਲੀ ਵਰ੍ਹੇ _ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਤਕ “ਏਕਾ- 
ਨਾਰੀ” ਅਸੂਲ ਢੇ ਦਿਲਦਾਰ ਹੋ ਜਾਂਢੇ ਹਨ । ਆਦਮੀ ਫ਼ਿਤਰਤਨ “ਏਕਾ- 
ਨਾਰੀ?” ਢੇ ਅਸੂਲ ਢੇ ਵਿਰੁਧ ਹੈ- ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਾਏ 
ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਖੁਲੂ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਮਰਦ ਭਰ-ਮਰਦੀਮੀਅਤ ਤੇ ਪਹੂੰਚ ਕੇ 
ਬਹੁਤੀਆਂ ਇਸਤੂ)ਆਂ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਰਖਣ ਦੀ ਸ੍ਹੇ-ਘਾਤਕ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੀ” 
ਕਰੇਗਾ । 

ਮਾਪੇ ਜਦ ਤਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਤਾਨ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਸਮਬਢੇ 
ਹਨ, ਓੰਦੋ ਤਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੁਖੀ ਰਹਿਣਗੇ । ਕਿਉਕਿ ਕੁਦਰਤ 
ਅਗਾਂਹ ਤੁਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਨੀਰੀ ਨੂੰ ਕਦਾਚਿਤ ਮਰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਇ੍ਿਛਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਨਹੀ“ ਕਰਾ ਸਕਦੀ । ਜਦੋ ਤਕ ਸੌਤਾਨ ਮਾਪਿਆਂ ਢੇ 
ਕਦਮਾਂ ਢੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਤੇ ਤੁਰਦੀ ਰਹੀ, ਜ਼ਮਾਨਾ ਖਲੋਤਾ ਰਿਹਾ, ਸਦੀਆਂ 
ਉਤੋ' ਦੀ ਲੰਘ ਗਈਆਂ । ਅਜ ਦੋ ਸਦੀਆਂ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਹੋਰ ਦੀ ਹੌਰ 
ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਪਿਛਲੀਆਂ ਅਠਾਰਾਂ ਸਦੀਆਂ ਵਿਚ ਏਨੀ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀ” ਸੀ 
ਕੀਤੀ ਜ: ਸਕੀ । ਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਅਗਲੀਆਂ ਦੋ ਸਦੀਆਂ ਵਿਚ 
ਕੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । 

ਮਾਪੈ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਲਈ ਨਮੂਨੇ ਨਹੀ“ ਹੋ ਸਕਢੇ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਜਿਰਜਨਹਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀ” ਕਰਦੀ, ਨਾ ਕਢੇ ਕਰੇਗੀ। 

ਜੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਲੰਮੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਢੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਦੇ ਕਢੇ 
ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਨ । 

ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਆਪਣੀ ਸੈਤਾਨ ਨਾਲ ਬੜਾ ਭਾਰ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ 
ਢੇ ਵਿਕਾਸ ਢੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਢੇ ਰਹਿਣਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅੰਝੂੀਵ ਜੋਤ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨ ਰਖਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ 
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ਉਤੇ ਕੋਈ ਬੱਖੜ ਬੁਲਣ ਨਾ ਚੇਣਾ, ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਤਾਣ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਪਰਵਰਸ਼ ਉਤੇ ਲਾ ਢੋਣਾ, ਕਿਉਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੈਲੇ ਦਾ ਵਡਾ ਕੌਮ 
ਆਪਣੇ ਮੂਢ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਜਵਾਨ ਕੈਲ। ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਕ ਨਸਲ ਦਾ ਵਡਾ ਕੰਮ ਦੂਜੀ ਨਸਲ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਕੁਦਰਤ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀ” ਚਾਹੁੰਦੀ,” ਸਾਬੋ” ਸਾਡੇ ਬਚੇ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬਚੇ ਸਾਡੀ 
ਮਲਕੀਅਤ ਨਹੀ”, ਸਾਡੀ ਅਮਾਨਭ ਹਨ । 
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ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ 





ਆਪਣੀ ਪੁਤਰੀ ਨੂੰ ਕੁਬ ਗਲਾਂ ਮੈ” ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ ਸਨ। 
ਹਾਈ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀਖਾਂ ਕਈ ਸੀਨੀਅਰ ਕੁੜੀਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਤੇ 
ਜ਼ਬਾਨੀ ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕੁਬ ਲਾਡ 
ਉਠਾਇਆ ਹੈ । ਉਹ ਚਾਂਹਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਸਲਾਹ ਢੇਦ ਰਹਾਂ । 

ਉਹ ਵਿਸ਼ਾ ਡੂੰਘਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਉਤੇ ਮੈ ਆਪਣੀ ਪੁਤਰੀ ਬਾਰੇ 
ਲਿਖਿਆਂ ਸੀ । ਪਰ ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਭਾਵੇ“ ਬਹੁਤਾ 
ਡੂੰਘਾ ਨਹੀ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੈ ਡੂੰਘੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਡੂੰਘਾ 
ਸੇਬ ਹੈ - ਉਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਮੈ ਅਜ ਉਜੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪੁਤਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ । 
ਆਪਣੀ ਖੂਤਰੀ ਨੂੰ ਮੈਂ' ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਪੁਲ ਸਮਝਦਾ 
ਹਾਂ । ਉਸ ਦੇ ਮੁਤਾਲਿਆ ਤੋ” ਮੈ ਤੁਹਾਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ 
ਹਾਸਲ ਕਰਦ ਹਾਂ . ਤੇ ਯੋਕੀਨ ਜਾਣੋਂ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ 
ਅਤਿਅੰਤ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਚੈਗੇਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
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ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਸਮਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੈ ਚੰਗੇਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ “ਮਾਂ” 
ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਪੁਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਚੋੜੀ ਤੇ ਉੱਚੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਧੀਆਂ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਉਹ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ - ਤੁਹਾਡੀ ਪੋਸ਼ਾਕ ਤੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਸੈਬੈਧੀ । 

ਜੇ ਕੁਝ ਮੈਂ` ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਪੋਸ਼ਾਕ ਤੋ" ਵੇਖਦਾ 
ਹਾਂ ਉਸ ਤੋ' ਮੈਂ' ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿਕੇ ਸੈਬੰਧੀ ਰਹਿਬਰੀ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 

ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਰੈਗਤ ਦ ਸ਼ਿਆਲ_ਬੜਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਚਿਹਰਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਤਮਕ ਬਾਰੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਤੁਸੀ ਆਂਤਮਾ ਵਿਖਾਂਦੀਆਂ ਹੋ । ਚਿਹਰੇ 
ਦੀ ਰੈਗਤ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰਖਣ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕੋ ਕਰੋ, ਪਰ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੁਖ ਕੈ । 

ਵਡੀਆਂ ਇਸਤੂੀਆਂ ਲਈ ਰੂਜ਼ ੫ਪਊਡਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ” ਬਾਰੇ ਮੈ“ ਕੋਈ 
ਰਾਇ ਨਹੀ” ਦੇ ਰਿਹਾ, ਪਰ ਕੁੜੀਆਂ ਸੈਬੋਧੀ ਸੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਕੀਨ ਦੁਆਣਾ 
ਚਾਹੂੰਦਾ ਹਾਂ, ਕਿ ਰੂਜ਼ ਪਊਡਰ ਦੀ ਵਰਤੋ“ ਬਿੜਕੂਲ ਨਾ-ਪਸੈਦ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾਰਤ ਡਾਵੇ“ ਉਕਸਾ ਸਕੇ, ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀ 
ਵਧਾ ਸਕਦੀ । ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਚਿਕਨਾਹਣ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਦਾ ਪਊਡਰ ਵਰਤ ਲਿਆ ਜਾਏ ਤਾ ਮਾੜਾ ਨਹੀ। 

ਸਾਬਨ ਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲੋ“ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚੈਗੀ ਨਹੀ" । ਕਰੀਮਾਂ 
ਆਦਿ _ਬੈਲੋੜੀਆਂ ਹਨ । ਚਿਰਰੇ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਸੁਕੀ 
ਤੋਰੀ ਜਾਂ ਖੁਰਦਰੇ ਕਪੜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਮਲ ਕੇ ਧੋਣਾ ਬੜਾ 
ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੂਨ ਦਾ ਦੌਰਾ ਵਧਾ ਕੇ, ਮੁਸਾਮ ਖੋਹਲ ਕੇ, ਮੈਲ 
ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਰੈਗਤ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰੋਗਤ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰਖਣ ਦਾ ਚੰਗਾ ਤਰੀਕਾ ਹੋਰ ਵੀ ਹੈ । 
ਬਹੁਤਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ- ਕੋਈ ਅੱਠ ਗਲਾਸ ਰੋਜ਼ਾਨਾ । ਦੁਧ ਤੇ ਕੱਚੀਆਂ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਵੀ ਵਰਤੋ'। ਰੰਗਤ ਸਾਫ਼ ਰਖਣ ਲਈ ਦੁਧ ਪੀਣ ਦੀ 
ਆਦਤ ਯਕੀਨੀ ਜਾਚ ਹੈ। ਦੁਧ ਪੀਣ ਵਾਲਿਆ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦਾ 
ਚਮੜਾ ਤੇ ਰੰਗ ਦੋਵੇਂ ਕੌਮਲ ਹੋ ਜਾਂਫੇ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਕਾਫ਼ੀ ਪੀਣ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜ਼ਹਿਰ ਘੁਲ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆਉ'ਢੇ 


੮੯ 


੦੦0੦੧ €16॥ਘਹੂ ।0੦॥੧੦1॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦/0 


ਰਹਿੰਦੇ ਤੇ ਰੰਗਤ ਨਿਖਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਮਸਲਨੂਹੀ ਕੂੰਡਲ _ਪਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ, ਸਿਰਫ਼ ਹੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ 
ਵੇਲੇ ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕੀਤੀਆਂ _ਲਿਸ਼ਕ ਵਧ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਪੰਝੀ ਵਾਰੀ ਸਵੇਰੇ ਭੈ ਪੰਝੀ ਵਾਰੀ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਕੇਸਾਂ 
ਦੇ ਉਭੇ ਹਥ ਮਾਰੇ ਜਾਣ । ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਦਹੀ” ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਖਟਾਸ 
ਧੈਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚੋਗਾ ਸਾਬਨ, ਵੇਂਸਨ, ਰੇਠੇ ਆਦਿ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਹਨ। ਸਰੀਰ ਢੇ ਹਰ ਅੰਗ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਧਿਆਨ ਢੇਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਹ ਨਾ ਇਸੇ ਕਿ ਤੁਸਾਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਲਈ ਕੋਈ ਉਚੇਚੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹੈ। ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਕਾਂਟੇ ਆਦਿ ਪਾਣੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 
ਲਈ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਕ-ਸੁਹਣੇ ਹਨ, ਸਗੌ' ਖ਼ਤਰਾ ਉਪਜਾਊ ਹਨ । 
ਇਹ ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ ਦਾਮਫਤ ਦੇਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਤੁਸੀ 
ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਤੋ ਬਚਣ _ਦੀ ਸਮਰਥ ਨਹੀ ਰਖਦੀਆਂ । ਉੱਗਲਾਂ ਦੇ 
ਨਹੂੰਆਂ ਨੂੰ ਰੈਗ ਲਾਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਨਾਸਬ ਨਹੀ” । 
ਹਰੇਕ ਉਮਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਚੌਦਾਂ 
ਸੋਲਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤਕ ਸੁਹਣੀ ਹੈ, ਉਹ ਤੀਹਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਕੇਬੀ ਲਗਣ 
ਲਗ ਪੈਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੂਨੀ ਨਾਖ਼ੂਨ ਤੀਹਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋ ਬਾਅਦ ਭਾਵੇ“ 
ਲੋੜੀ'ਓ ਹੋ ਜਾਣ । ਜਦੋਂ“ ਕਿਸੇ ਅਨਗਹਿਲੀ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ 
ਰੱਤ ਪੀਲੀ ਪੈ ਗਈ ਹੋਵੇ । ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਪਲਿੱਤਣ ਦਾ 
ਇਿਕਬਾਲ ਦਾਨਾਈ ਨਹੀ” । ਬੁਢਾ ਆਦਮੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸੋਫੀਆਂ ਵੀ ਪਿਆਂ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰੇ ਤਾਂ ਮਾੜਾ ਨਹੀ ਲਗ ਦਾ, ਪਰ ਮੁੰਡਿਆਂ ਢੇ ਹਥ ਸੋਟੀਆਂ 
ਸੂਹੈਦੀਆਂ ਨਹੀ” । 

ਡਰਵੱਟੇ ਕਾਲੇ ਕਰਨੇ ਜਾਂ ਝਿੰਮਣੀ ਉਤੋ' ਸੁਰਮਾ ਦਿਸਦੇ ਰਹਿਣ 
ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਕਪੜਿਆਂ ਵਿਚੇ ਤੀਖਣ ਖ਼ੁਸ਼ਥੋ ਦਾ ਆਉਣ' ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ 
ਕੋਬਾਪਨ ਹੈ । ਮੱਥੇ ਉਤੇਂ ਬਿੰਦੀ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਸੂਮ ਹੁਸਨ ਵਿਚ ਵਿਘਨ 
ਪਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਸਫਾਈਲ ਵੀ ਸਾਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਕੁੜੀ ਹੋਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਹੁਸੀਨ ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਵਡੇਰੀਆਂ 
ਇਿਸੜੂੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਲਗਣ ਤੇ ਅਖਵਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਤੁਸੀ” 
ਆਪਣੀ ਏਂਡੀ ਸੁਹਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਭਡ ਕੈ ਕਿਉ ਸ਼ੱਕੀਆਂ ਪਸੈਦ ਦੀ 
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ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੋ ? ਸਿਆਣੇ ਮੁੰਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਚੋ ਸਾਥਨਾਂ 
ਢੂਡਦੇ ਹਨ; ਜਿਹੜੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਚ “ਇਸਤੂੀ” ਜਾਪੈ ਉਹਨੂੰ 
ਉਹ ਆਪਣੇਂ ਦਿਲ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਵਸਾਂਦੇ, ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਭਾਵੇ ਉਹ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਉਹਨੂੰ ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਲਈ ਰਖ ਲੈੱਢੇ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋ' ਸੁਹਣਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦਾਅ ਸੇਚ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ 
ਨੂੰ ਭੱਦ ਨਾ ਹੋਣ ਦਿਓਂ, ਰੋਜ਼ਾਨ! ਖੇਡ ਤੇ ਉੱਦਮੀ ਜੀਵਨ, ਇਸ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ 
ਢ ਰ'ਖੇ ਹਨ । ਦੌੜਨਾ, ਟੁਰਨਾ, ਟੈਨਿਸ, ਬੈਡ ਮਿੰਟਨ, ਬਾਸਕਟ ਬਾਲ 
ਨੈਟਬਾਲ, ਗਿੱਧਾ, ਤਾਰੀ, ਨਾਚ, ਰਸੀ ਫਪਣੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਉਹ ਜਾਦੂ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨ, ਜਿਹੜਾ ਨਾਂ ਕਰੀਮਾਂ, ਨਾ ਗਹਿਣਿਆਂ, ਨ ਕਪੜਿਆਂ 
ਵਿਚ ਹੈ । 

ਤਿੱਖੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੋ ਕਦੇ ਨਾ ਵਰਤੋ । ਖ਼ੁਸ਼ਬੇ ਦੀ ਵਰਤੋ“ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਯੋਗ ਹੀ ਨਹੀ, ਲਵਿੰਡਰ ਆਦਿ ਨੂੰ ਬੁਰਾਈ ਸਮਝੋ । ਸਿਰਫ਼ ਮਧਮ ਜਿਹੀ 
ਖ਼ੁਸ਼ਬੋ ਵਾਲੇ ਸਾਬਨ ਯੂਡੀ ਕਲੇਨ ਦੀ ਵਰਤੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ। 
ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੋ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਹਿੰਗੇ ਲਵਿੰਡਰ ਨੂੰ ਮਾਤ 
ਪਾ ਦੇਵੀ ਹੈ। 

ਜੁਤੀਆਂ ਜੁਰਾਬਾਂ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ, ਪਰ ਕਦੇ ਵਿਖਾਲੇ ਭਰੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ । 
ਕਪੜੇ ਚੰਗੇ ਧੌਤੇ ਭੇ ਚੁਸਤ ਸੀਤੇ ਹੋਏ, ੫ਰ ਫੀਤੇ ਕਿੰਗਰੀਆਂ ਲੇਸਾਂ ਤੋ“ 
ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਣ । ਨੀਵੇ' ਗਲਮੇ ਵਾਲੇ ਫ਼ਰਾਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾਦੂ ਘਟਾਣਗੇ । 
ਸਰੀਰ ਢੇ ਕੁਝ ਡਾਗ ਨੂੰ ਲਿੰਗ-ਰਕਬਾ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ“ ਉਤੇ 
ਤੇ ਗਲੇ ਦੀ ਹਡੀ ਤੋ ਹੇਠਾਂ । ਇਸ ਡਾਗ ਨੂੰ ਵਿਖਾਲੇ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਿਆਂ 
ਇਸ ਦਾ ਜਾਂਦੂ ਘਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੜੀਆਂ ਗ਼ਰੀਬ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ਹਿਸਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰਖਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ” 
ਇਸਤੂੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਜਾਦੂ ਓੜਕ ਮੂਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਲਿੰਗ-ਰਕਬੇ ਨੂੰ ਬੜੀ 
ਇਹਤਿਆਤ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮੋਸ਼ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਹਰਕਤ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਅੱਖ ਓਧਰ ਨਾ ਖਿਚੀ ਜਾਏ । ਕਮੀਜ਼ਾਂ ਫ਼ਰਾਕ ਇਸ ਸਟਾਈਲ ਦੇ ਹੋਣ 
ਕਿ ਸਿਵਾਏ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਡਾਗ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾ ਖਿੰਦਚੇ । ਸਭ ਕੁਝ 
ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਅਧੀਲ ਹੋਵੇ । 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਚ ਜਾਦੂ ਦੀ ਚਾਰ ਬਡੀ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਹੈ । ਪਰ 
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ਇਹ ਜਾਦੂ ਬਾਹਰੋਂ” ਪਲਸਤਰ ਨਹੀ ਕੀਤ। ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਫੁਲਾਂ 
ਦੀ ਰੇਸ਼ਮੀ ਭਾਅ ਵਾਂਗ ਅੰਦਰਲੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਲਿਸ਼ਕ ਸਿਹਤ, ਸਾਦਗੀ, ਸਫ਼ਾਈ ਫੁਲਾਂ ਵਰਗੀ ਸੁਰੱਤਾ ਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਗਹਿਣਿਆਂ ਦੀ ਕਦੇ ਮਦਦ ਨਾ ਲਵੋ, ਨਾ ਰੰਗਾਂ ਪਉਡਰਾਂ ਦੀ । 
ਕੋਮਲ ਚਿਤ, ਨਿਰਛਲ, ਮਾਸੂਮ ਕੁੜੀ ਦੇ ਨਕਬ਼ਾਂ, ਤਾਜ਼ਾ ਰੋਗਤ, ਸਡੋਲ 
ਸਰੀਰ, ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਪੁਸ਼ਾਕ ਨਾਲੋ ਵਧੇਰੇ ਆਕਾਸ਼ ਉਡਵੀ” ਬਾਤੀ ਹੋਰ 
ਕੌਈ ਨਹੀ”। 

ਇਕ ਗ਼ਲਤ ਫ਼ਹਿਮੀ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਚ ਆਮਵੇਖੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਕੋਮਲ ਚਿਤ ਹੋਣ ਨਾਲੋ ਕੁੜੀਆਂ ਅਤਿ ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ ਹੋਣ ਦ 
ਜਤਨਾਂ ਵਿਚ ਲਗੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈਕਿ 
ਮੋਫਾਈ ਨੂੰ ਗੁਨਾਹ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਏ । ਮੋਫਾਈ ਨਾ ਜਿਰਫ਼ ਕੋਝਾਪਨ 
ਹੈ, ਬਲਕਿ ਭੁੱਖੇ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਚੋਰੀ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਾਬ 
ਕੋਈ ਪਿੰਜਰ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦ। ਹੈ, ਉਹ ਮੋਟੇ ਲੋਕ ਚੁਕੀ ਫਿਰਦੇ ਹਨ।- 
ਪਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੌਮਲ ਰਖਣ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਚੈਗ' ਨਹੀ । ਕੀ ਇਸਤੜ੍ਹੀ ਕੀ 
ਮਰਦ, ਸਭ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਕੜ' ਤੇ ਪੂਰੀ ਜਾਨ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਮੁੜਕ ਮੁੜਕ ਪੈੱਢੇ ਅੰਗ ਸੁਹਣੇ ਨਰੀ', ਸਗੋ” ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਲੂਸ 
ਲੁਸ ਕਰਢੇ ਅੰਗ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਕੇਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਡਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਇਕ 
ਫਫਾਂਕੀ ਭਾਰ ਵਧਣ ਨਹੀ” ਦੇ'ਦੀਆਂ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਪੂਰੀ 
ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ । ਹਰੇਕ ਔਖਾ ਕੌਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
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ਜਵਾਨ-ਹੁੰਦੀ ਧੀ ਨਾਲ ਲਿੰਗ-ਵਿਚਾਰ 





ਜੇਂ ਜਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ ਕਿ ਜਵਾਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਸਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲਿਗ- 
ਸੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਕਰਾਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਗ਼ਲਤ 
ਵਸੀਲਿਆਂ ਰਾਹੀ” ਜਾਣੂ _ਹੋ ਕੈ ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੇ ਨਾ ਪੈ ਜਾਣ । ਪਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ 
ਇਸ ਗਲ ਉਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਥੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੇਸ਼ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਕੋਈ ਸਹਿਤ ਦੇਸ਼ੀ ਜ਼ਬਾਨ ਵਿਚ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਉਤੇ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਵੇਰ, ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ, ਕਈ ਲਿੰਗਾਗੁੰਬਲਾਂ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਬਿਨ ਸੰਕੋਚ ਗਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । 

ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਮੈਂ“ ਆਪਣੀ ਉਹ ਬੋਲ ਚਲ ਏਥੇ ਨਕਲ _ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ, ਜਿਹੜੀ ਸੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਤੈਰ੍ਵੇ' ਵਰ੍ਹੇ ਵਿਚ ਪੈਰ ਧਰਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਬੋਲ-ਚਾਲ ਸਿ ਆਪਣੇ ਉਹਨਾਂ ਸਿੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਜਿਹੜੇ ਸੈਨੂੰ ਧੀਆਂ 
ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਗਰੂਪ ਵਿਚ ਬਿਠ! ਕੇ ਵੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਇਹ 
ਬੋਲ-ਚਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵੇ _ਸੁਲਬੇ ਹੋਣ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਰਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਬਚੀਆਂ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਸਵਾਲ ਪੁਛਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਜਾਇ ਸ਼ਰਮ ਦੇ ਮੁਫ਼ੀਦ ਦਿਲਢਸਪੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ । ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਉਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਫਰੁਸਤੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਤੇ 
ਗ਼ਲਤੀ ਨਰਕ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਸੋ ਵਿਚੋਂ ਨਵੇ ਸ਼ੌਦਾਈ ਏਸ ਗ਼ਲਤੀ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਰ੍ਰੰਦੇ ਹਨ । 
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ਇਹ ਬੋਲ-ਚਾਲ ਸਿਰਫ਼ ਮਾਂ ਪਿਓ, ਜਾਂ ਬਹੂਤ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਉਸਤਾਦ ਉਸਤਾਦਨੀਆਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਣ ਫਾ ਹੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 


ਮੇਰੀ ਬੱਚੀ, ਮੈ ਤੇ ਤੂੰ ਦੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀ, ਇਕੋ ਲੜੀ ਦਾ ਵਧਾ 
ਹਾਂ। ਤੂੰ ਗੁਲ-ਦੇਦੀ ਦੇ ਫੁਲਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਤੂੰ ਢੇਖਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਖਿੜੇ ਬੂਟੇ ਹੇਠਾਂ ਕਿੰ-ਨੇ ਹੀ ਨਿਕੇ ਨਿਕੇ ਬੂਟੇ ਉਗ ਪੈਫੇ ਹਨ । 
ਵਡਾ ਬੂਣਾ ਫੁਲ ਦੇਕੇ ਸੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਾਲੀ ਇਹਨਾਂ ਅਨੇਕਾਂ 
ਛੋਫਿਆਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਇਕ ਇਕ ਕਰ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਲਾ ਦੇਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਨਿਕੇ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਬੂਟੇ ਬਣ ਕੇ ਫੁਲ ਦੇਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਬੂਟਿਆਂ ਦਾ ਭਾਗ ਹ੍ਹੈਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਪਿਛਲੇ 
ਸਾਲ ਲਹਿ ਲਹਾਏ ਸਨ। ਕੇਲੇ ਦੇ ਮੁਢ ਵਿਚੇ ਇਕ ਹੋਰ ਕੇਲਾ 
ਪੁੰਗਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੋਵੇ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਇਕੋ ਹੀ ਬੂਫਾ ਦਿਜਦੇ ਹਨ, 
ਫੇਰ ਵਡਾ ਬੂਟਾ ਮਰ `ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਛੋਫਾ ਉਹਦੀ ਥਾਂ ਵਡਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ ਇਹੋ ਰਿਸ਼ਤ' ਹੈ, ਮੇਰੇ ਗੁਣ ਔਗੁਣ ਤੇਰੇ, 
ਤੇ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਔਗਣਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈੱ' ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵਾਂਗਾ ਜਦੋ” 
ਉਸ ਪੁਰਾਣੇ ਕੇਲੇ ਜਾਂ ਛੁਲ ਦੇ ਚੁਕੇ ਬੂਟੇ ਵਾਂਗ ਮਾਲੀ ਮੈਨੂੰ ਬਾਗ਼ 
ਵਿਚੋਂ ਪੁਟ ਕੇ ਤੇਰੀ ਤੇ ਤੇਰੇ ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਡਰੇ ਜਾਂਢੇ 
ਖਾਦ-ਖੱਡੇ ਵਿਚ ਪਾ ਢੇਵੇਗਾ। 

ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਨੂੰ ਮੈ' ਤੇਰੀ ਰਾਹੀ“ ਹੀ ਜਿਊ ਸਕਾਂਗਾ, ਛੇਸ ਲਈ 
ਜੈ ਭੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਬਦਾ ਹਾਂ, ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਿੰਨਾਂ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋ” ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਯੋਗ ਬਣਿਆ ਤੈਨੂੰ ਵੇਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਤੇਰ੍ਹਵਾਂ ਵਰ੍ਹਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ 
ਇਸ ਵਰ੍ਹੇ ਤੂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਨਵੀ ਮੰਜ਼ਲ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਝੇਬੇ ਤੇਨੂੰ 
ਕਈ ਨਵੀਆਂ ਗਲਾਂ ਲਭਣਗੀਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾਂ 
ਚਾਹੂੰਢਾ ਹਾਂ । ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੀ” । 

ਅਗੇ ਤੇਰੇ ਭੇਂ ਤੇਰੇ ਜੇਡੇ ਮੁੰਡੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ“ ਸੀ। ਪਰ 
ਕੁਬ ਚਿਰ ਤੋਂ ਮੈ ਢੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਕੁਝ ਫ਼ਰਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ” । 
ਅਗੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਗ਼ੁਸਲਖ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਭਈ ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹਾ ਲੈੱਦੀ ਸੈ”, 
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ਸੈ ਆਪ ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੈਨੂੰ ਅਜੇ ਪਿਭਲੇਰੇ ਸਾਲ ਨੁਹਾਇਆ ਸੀ । ਹੁਣ 
ਜੇ ਮੈ ਤੈਨੂੰ ਆਖਾਂ ਵੀ ਤੂੰ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੇਗੀ । ਤੇਰਾ ਜਿਸਮ 
ਅਚਾਨਕ ਵਡਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਛਾਤੀ ਤੇਰੀ ਬਚਿਆਂ ਵਰਗੀ 
ਨਹੀ' ਰਹੀ । ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਅਨੋਖੀ ਜਿਹੀ ਹਿਲਜੁਲ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਗੇ ਤੈਨੂੰ ਕੁੜੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਸਨ, ਮੁੰਡਿਆਂ ਨਾਲ 
ਤੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੜਦੀ ਤੇ ਈਰਖਾ ਕਰਵ ਸੈ', ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਬੀ' ਵੀ 
ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਸੈਂ, ਪਰ ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਬਾਬਤ ਤੇਰਾ ਰਵਈਆ ਬਦਲਦਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ । ਤੇ ਇਕ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਭਕ ਤੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜੀ ਅਨੌਖੀ 
ਘਟਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜਿਦ੍ਹੀ ਬਾਬਤ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਤੂੰ 
ਬਿਲਕੂਲ ਘਬਰਾ ਜਾਏਗੀ । ਮੈ” ਤੈਨੂੰ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬੜੀ ਸੁਖਾਲੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਬਾ ਦਿਆਂਗਾ । 

ਪਰ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈ” ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਲਵੇ ਕਿ 
ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਕੁੜੀਆਂ ਮੁੰਡੇ, ਇਸਤੂਹੀਆਂ ਮਰਦ ਖਣਾਏ ਕਿਉ'। ਇਹਚੇ 
ਵਿਚ ਕੀ ਹਰਜ ਸੀ, ਜੇ ਇਕੋ ਹੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜੀਵ ਹੂੰਢੇ, ਆਦਮੀ ਜਾਂ 
ਇਸਤਰੀ ਤੇ ਜੀਕਰ ਬ੍ਰਿਛ ਨੂੰ ਫਲ ਪੇੱਦਾ ਹੈ, ਓਕਰ ਇਹ ਜੀਵਵੀ ਬਚੇ 
ਦੇ ਲਿਆ ਕਰਦਾ । ਫੇਰ ਇਹ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਗਲਾਂ ਅਸੀ” 
ਕੁੜੀਆਂ ਮੁੰਡਿਆਂ, ਤੇਂ ਇਸਤੂੀਆਂ ਮਰਦਾਂ ਬਾਬਤ ਸੁਣਢੇ ਹਾਂ, ਇਹ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਹੁੰਦੀਆਂ, ਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਬੜੇ ਪਵਿੱਤਰ ਜਿਹੇ ਰਹਿੰਦੇ । 

ਮੇਰੀ ਪੁਤਰੀ, ਜਦੋਂ” ਤੈਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇਸ ਸਕੀਮ ਦਾ ਮਨੋਰਥ 
ਸਮਬ ਆਵੇਂਗਾ, ਤੂੰ ਆਪ-ਮੂਰਾਰੀ ਆਸੇ”ਗੀ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਉਨਤ ਤੇ 
ਚੋਗੇਰੀ ਬਨਾਣ ਦਾ ਸਡ ਤੋਂ” ਉਤਮ ਸਾਧਨ ਲਿੰਗ ਦਾ ਵਖਰੇਵਾਂ ਹੈ । ਇਸ 
ਵਖਰੇਵੇ“ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਾਧਾ ਨਹੀ” ਸੀ ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਤੇ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈਵਾਨੀ ਪੱਧਰ ਤੋ" ਉੱਚੀ ਨ। ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਜੇ ਇਕੋ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਇਕੌ ਇਸੜੂੀ ਔਲਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ 
ਮਾਂ ਜਾਂ ਪਿਓਂ ਨਾਲੋ” ਬਚੇ ਚੈਗੇਰੇ ਨਾ ਹੋ ਸਕਫੇ । ਇਕ ਮੂਰਖ ਦੀ ਸੈਤਾਨ ਹਮੇਬ਼ਾਂ 
ਮੂਰਖ ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਿਆਣੀ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਸੋਮੇ ਨਾਲੋ” 
ਉਚੇਰੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਕਦੇ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ । ਹੁਣ ਇਕ 
ਮੂਰਖ ੫ਿਓਂ ਤੇ ਸਿਆਣੀ ਮਾਂ ਰਲ ਕੇ ਅਧ-ਸਿਆਣੇ ਬਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਢੇ 
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ਹਨ। ਇਹ ਅਧ-ਸਿਆਣੇ ਬਚੇ ਕਿਸੇ ਐਸਤ ਨਾਲੋ“ ਵਧੇਰੇ ਸਿਆਣੇ ਸਾਬੀ 
ਨੂੰ ਚੁਣ ਕੇ ਐਸਤ ਸਿਆਣੀ ਸੈਤਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਢੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੌਈ ਮੂਰਖ ਰਹੇ 
ਹੀ ਨਾ । ਜਦੋੱ' ਮਨੁਖ ਆਪਣਾ ਨਜ਼ਾਮ ਸੁਧਾਰ ਲਵੇਗਾ, ਓਦੇ' ਇਹੋਂ 
ਜਿਹੇ ਸੈਜੋਗ ਬਣਾਇਆ ਕਰੇਗ ਕਿ ਇਕ ਸਦੀ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖਤਾ 
ਦੀ ਸਿਆਣ੫ ਦਾ ਪੱਧਰ ਹੁਣ ਦੇ ਅਤਿ ਸਿਆਣਿਆਂ ਜਿੰਨਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । 

ਤੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਲਾਰੈੱਸ ਬਾਗ਼ ਵਿਚ ਗਈ 
ਹੈ', ਓਥੇ ਤ੍ਰੰ ਕਈ ਫੁਲ! ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਇਹਨ ਫੁਲਾਂ 
ਵਿਚ ਕਈ ਕਈ ਰੰਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਫੁਲ ਵਡੇ ਵੀ ਕੇਡੇ 
ਕੇਡੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਇਹ ਗੁਲਾਬ, ਇਹ ਡੇਹਲੀਆ, ਇਹ ਗੁਲਦੇਂਦੀ, 
ਸੁਚੱਜੇ ਮਾਲੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਹਨ । ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਫੂਲ ਬੜੇ ਸਾਢੇ 
ਤੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਹੁੰਢੇ ਸਨ, ਸਿਆਣੇ ਮਾਲੀਆਂ ਨੇ ਇਕ ਰੈਗ ਨੂੰ ਦੂਜੈ ਰੋਗ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਕੇ ਇਹ ਅਨੂਪਮ ਸੁਰੌਗਤਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

ਇਹਨਾਂ ਫੁਲਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਲਿੰਗ ਦਾ ਵਖਰੇਵਾਂ ਹੈ । ਮਾਲੀ ਕੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ? ਚਾਕੂ ਨਾਲ ਮਰਦ ਭਾਗ ਨੂੰ ਇਕ ਫੁਲ ਵਿਚੋਂ ਚੁਕ ਕੇ ਦੂਜੇ ਫੁਲ ਵਿਚ 
ਧਰ ਢੇ'ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਫੁਲ ਦਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਾਗ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਮਰਦ ਭਾਗ 
ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਇਕ ਬੀਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਵੇ ਬੀਜ ਵਿਚ 
ਦੋਹਾਂ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਹੂੰਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਕਈ ਰੌਗੇ ਫੁਲ ਤੂੰ ਵੇਖਦੀ 
ਹੈਂ ਇਹ ਕਈ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਇਸੜ੍ਹੀ ਤੇ ਮਰਦ ਭਾਗਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜ ਮੇਲ ਕੇ 
ਬਣ'ਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਆਣਾ ਮਾਲੀ ਹਰ ਸਾਲ ਨਵੇ ਨਵੇ' ਫੁਲ ਪੈਲਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਮਾਲੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹਵਾ ਤੇ ਪੰਛੀ ਕਰਢੇ ਹਨ। ਹਵਾਂ 
ਇਕ ਫੁਲ ਦੇ ਮਰਦ ਡ਼ਾਗ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਫੁਲ ਢੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਧਰ ਢੇ'ਦੀ ਹੈ, 
ਪੰਛੀ ਤੇ ਮੱਖੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਚੂੰਝਾਂ ਨਾਲ ਫ਼ੂਲਾਂ ਢੇ ਵਿਆਹ ਕਰ 
ਆਉਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਤਾਨ ਨਾਲ ਜੈਗਲ ਵਿੜੇ ਮਹਿਕੈ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । 

ਤੂੰ ਹੁਣ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ 
ਤੇ ਉਨਤੀ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਇਹ ਲਿੰਗ-ਵਖਰੇਵਾਂ ਹੈ, ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਾਂਗ ਤੂੰ ਵੀ 
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ਹੁਣ ਸਿੰਗ ਨੂੰ ਪੂਸੈਸਾ ਤੇ ਕਦਰ ਭਰੇ ਅਹਿਸਾਸ ਬਿਨਾਂ ਨਾਂ ਵੇਖ ਸਕੇਗੀ, 
ਨਾ ਸੋਚ ਸਕੇਗੀ, ਤੇ ਕੁਦਰਭ ਦੀ ਇਸ ਸਰਬੋਤਮ ਜਾਦੂਗਰੀ ਤੋ” ਵਾਕਿਫ਼ 
ਹੋਣ ਲਈ। ਸਤਿਕਾਰ ਭਰੀ ਵਿਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ । 

ਮੈ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗਲ ਦਸਾਂ, ਜਦੋਂ ਦਾ ਸੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ 
ਹੈ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਜਵਾਨ ਹੁੰਢੇ ਮੁੰਡੇ ਕੁੜੀਆਂ, ਮਾਂ ਢੇ ਘਰ ਬਚਾ ਹੁੰਦਾ, ਮਾਂ 
ਦਾ ਬਚੇ ਦੇ ਭਾਰ ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਪੇਟ, ਨਵੀ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਲਿੰਗ-ਚੇਤਨਤਾ - ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਤਿ ਪਿਆਰੀਆਂ ਤੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਘਟ ਨਾਵਾਂ 
ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ । ਮੈਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਕੋਲੋ“ ਜ਼ਰ! ਜਿੰਨੀ ਸ਼ਰਮ ਨਹੀ“ ਆਉ'ਦੀ । 
ਇਹਨਾਂ ਜਿੰਨੀ ਰੱਬਤਾ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਘਫਨਾ ਵਿਚ ਨਹੀ“ ਲਭਦੀ । 

ਜਿਹੜੇ ਕੈਮ, ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਡਾਗ, ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਡਾਗ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਕੋਲੋ ਸੰਕੋਚ ਤੇ ਸ਼ਰਮ ਅਗਿਆਨਤਾ ਜਾਂ 
ਸੈਲੇ ਵਿਲ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰ ਐਗ ਮੁੜਬਰਕ ਸਮਬ ਕੈ ਉਸ 
ਵਲ ਧਿਆਨ ਵਿਤਾ ਜਾਏ । ਸ਼ਰਮ ਤੇ ਸੌਕੌਚ ਸਿਰਫ਼ ਝੂਠ, ਕੋਹਜ, 
ਹ5, ਬਾਕੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਾਧਾਰਨ ਕੁਦਰਤ ਸਮਝ ਕੈ ਜੀਵਿਆ ਜਾਏ । 

ਸੈ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਦੋ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਭੇਰੇ 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਇਕ _ਅਨੌਖੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੈਨੂੰ 
ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਤੂੰ ਭਰ ਜਾਏ'ਗੀ । ਤੇਰੇ ਐਦਰੋਂ ਅਚਾਨਕ 
ਬਹੁਤਾ ਸਾਰਾ ਲਹੂ ਵਗ ਪਏਗਾ ਤੇ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਦਿਨ ਵਗਦਾ 
ਰਹੇਗਾ। ਭਰ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਗਲ ਨਹੀ'। ਤੇਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੈਨੂੰ 
ਇਸ ਦਾ ਸਾਂਡਣਾ ਦਸ ਦੇਣਗੇ। ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਣਾਂ ਚਾਂਹਦਾ 
ਕਿ ਇਧ ਕਿਉਂ' ਹੂੰਦਾ ਹੈ 

ਤੇਨੂੰ ਮੈਂ ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਲਿੰਗ-ਵਖਰੇਵਾਂ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਨਸਲ 
ਨੂੰ ਹਰ ਮੁਮਕਿਨ ਸ਼ੂਬੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਕੇ ਚੈਗਿਆਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਫੁਲ ਜਦੋ ਵਡੇ ਹੋ ਜਾਂਫੇ ਹਨ, ਇਹ ਖਿੜ ਪੈਦੇ 
ਹਨ, ਆਪਣੀ ਹਿੱਕ ਖੋਲ੍ਹ ਢੇ“ਦੇ ਹਨ ਤਾਕਿ ਕੁਦਰਤ ਜੋ ਸੇਵਾ ਉਹਨਾਂ 
ਕੋਲੋ ਲੈਣਾ ਚਾਂਹਦੀ ਹੈ ਲੈ ਲਵੇ । ਫੁਲਾਂ ਦੀਆਂ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਹਿੱਕਾਂ ਵਿਚ 
ਮਾਲੀ, ਪੈਡੀ, ਪੌਣ, ਮਧ-ਮਥੀਆਂ _ਦੋ ਲਿੰਗਾਂ ਦਾ _ਸੈਜੋਗ ਕਰਾਂਦੇ 
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ਹਨ। ਇਹ ਤੇਰਾਂ ਲਹੂ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀ, ਤੇਰੀ ਜੀਵਨ-ਕਲੀ 
ਦੀ ਖਿੜ ਕੇ ਫੁਲ ਬਨਣ ਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਕੀਮ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਥਾਂ ਲੈਣ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਜਿਦ੍ਰੇ ਨਾਲ ਮਰਦ-ਡਾਗ ਰਲ ਕੇ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਨਵੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਨਾਲ 
ਭਰਿਆ ਇਕ ਮਨੂਖ ਵੇ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ“ਓਵਮ?” 
(ਯੰਡਾ) ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕੋ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਬੜਾ ਛੋਣਾ ਜਿਹਾ । 
ਇਹ ਮਸਾਂ ਇਕ ਜਾਂ ਦੇ ਦਿਨ ਜਿਊਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਰਦ-ਭ਼ਾਗ 
ਦੇ ਸੋਜੋਗ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦਾ _ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਮਰਵ-ਡਾਂਗ _ਨਾਂ ਆਵੇਂ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਏਸ ਮੁਰਦਾ ਅੰਡੇ ਨੂੰ ਧੋ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਕਢਣ ਲਈ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਲਹੂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
'ਅੰਡ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਭਾਰੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਇਹਨੂੰ 
ਬਾਹਰ _ਕਢਣ ਲਈ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਲਹੂ 
ਆਉਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੇ ਉਸ ਮਹੀਨੇ ਮਰਦ ਭਾਗ ਆ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਅੰਡਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀ”, ਸਗੋਂ'_ਉਸ ਬੀਜ ਵਾਂਗ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦੇ€ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਿਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਰਖ ਦਿਤਾ ਜਾਏ। 
ਉਹੋ ਬੀਜ ਜਿਹੜਾ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਪੁੜੀ ਜਾਂ ਭੱਬੇ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਿਹਾਂ 
ਸੀ, ਗਿਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਦੋ ਨਿੱਕੀਆਂ ਕੂਲੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ 
ਵਿਚ ਪੁੰਗਰ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਓਸ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਇਕ 
ਵਡਾ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਿਛ ਜਾਂ ਫੁਲਾਂ ਲੱ-ਦਿਆ ਬੂਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹਰੇਕ ਫੁਲ ਜਾਂ ਬ੍ਰਿਛ ਸਮੇ" ਨਾਲ ਪਕਦਾ ਤੇ ਹੋਰ ਫੁਲ ਜਾਂ 
ਬ੍ਰਿਛ ਪੈਦਾ ਕਰਲ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦ ਹੈ । ਓਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਗੀ ਸੰਤਾਨ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਸਕਣ ਲਈ ਇਸਤੂੀ ਚੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੌਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ । ਮੁਕੰਮਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਵੀਹ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ 'ਵਚ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ । 
ਅਠਾਰਾਂ ਵਰੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਚੇ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਕਾਫ਼ੀ 
ਹੋ ਜਾਂਵੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤੋ” ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਂ ਤੇ ਬੱਚੇ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
ਰੁਕ ਜਾਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ । ਗੰਨੇ ਵਿਚ ਰਸ ਤਾਂ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਗੰਨੇ ਬੂਪੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਸਿਆਣੇ ਜ਼ਿੰਮੀ“ਦਾਰ ਓੰਦੇਂ ਹੀ ਗੰਨੇ ਪੀੜਵੇ _ਹਨ, ਜਦੋ ਉਹ 
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ਇਕ ਪੁਖ਼ਤਗੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਫਧ ਤੋ ਵਧ ਰਸਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਸਾਡੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਕੌਸ਼ਸ਼ ਇਹੋ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ” 
ਵਧ ਤੋ ਵਧ ਰਸ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋ ਕਢ ਸਕੀਏ, ਚੰਗੀ ਤੋਂ ਚੋਰੀ 
ਸੈਤਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕੀਏ, ਤਾਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਚੈਗੇਰੀ ਬਣਦੀ ਜਾਏ । ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਦੂਖ ਤੇ ਝਗੜੇ ਸਿਰਫ਼ ਏਸੇ ਲਈ ਹਨ ਕਿ ਕਈਆਂ ਇਿਸਤੂੀਆਂ ਤੇ 
ਮਰਵਾਂ ਨੇ ਮੂਨਾਸਬ ਸਮੇ” ਢੇ ਸੈਜੋਗ ਨਾਲ ਸੈਤਾਨ ਪੈਦਾ ਨਹੀ” ਕੀਤੀ, 
ਤੇ ਮੁਨਾਸਬ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਲੀ ਨਹੀ । ਇਸ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਧਰਾਨ ਲਈ ਨਬੀ ਅਵਤਾਰ ਨਹੀ” ਲੋੜੀ'ਰੇ - ਨਬੀ 
ਅਵਤਾਰ ਅਨੇਂਕਾਂ ਆਏ, ਦੁਨੀਆਂ ਨਹੀ” ਸੁਧਰੀ । ਦੁਨੀਆਂ ਵਾ ਸੁਧਾਰ 
ਜਨ-ਸਾਧਾਰਨ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵਧਾਏ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜਦ ਤਕ 
ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਸੈਤਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਨਹੀ ਦਸੀ 
ਜਾਏਗੀ, ਕੋਈ ਭਜਨ ਬਦਗੀ ਇਸ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਨਹੀ“ ਬਣਾ 
ਸਕਦੀ । 

ਸੈਂ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਅਕਲ _ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ, ਆਪਣੀ ਬਚੀ ਨੂੰ, 
ਚੈਗਿਆਂ ਬਣਾਵਾਂ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਸਾਰ ਗਿਆਨ ਚੇਵਾਂ ਜਿਹੜਾ ਦੁਨੀਆਂ 
ਨੂੰ ਚੰਗੇਰਾ ਬਣਾਨ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਸੈਤਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਤੇ ਪਾਲਨ 
ਚੇ ਯੋਗ ਬਣਾਵੇ । ਦੁਨੀਆਂ ਉਤੇ ਸਡ ਤੋ ਵਡ' ਉਪਕਾਰ ਚੰਗੇ ਬਚੇ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ” ਤੇਰੀ ਜੀਵਨ-ਕਲੀ ਖੁਲੂ ਜਾਏਗੀ, ਮੂੰਡਿਆਂ ਤੇ ਮਰਦਾਂ ਵਿ 
ਭੇਰੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਧ ਜਾਏਗੀ। ਇਹ ਮਾੜੀ ਗਲ ਨਹੀ', ਸ਼ਰਮਾਣ 
ਵਾਲੀ ਗਲ ਨਹੀ, ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਕੁਦਰਤ ਏਸੇ ਦਿਲਚਸਪੀ 
ਰਾਹੀ” ਭੇਰੇ ਸੰਜੋਗ ਦਾ ਪੂਬੈਧ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਨਵੇ” ਲਿੰਗ-ਜਜ਼ਮ੧ਆਂ 
ਦੇ ਕਰਮ ਭੇ ਪੂਤਿਕਰਮ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਲਿੰਗ-ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਯੋਗ ਬਣਾ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਮਰਦਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਢੇ ਕਈ ਹਿਸਿਆਂ ਵਿਚ 
ਹਰਕਤ ਲਿਆਵੇਗੀ, ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਇਕ ਚੈਗੀ ਮਾਂ ਬਨਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰੇਗੀ। 

ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਛਰਾਵਾਂ, ਜਮਾਤੀਆਂ ਕੋਲੋ ਵਖ ਰਹਿਣ ਦੀ ਕੋਈ 
ਮਜਬੂਰੀ ਨਹੀ, ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਤੇਰੀ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਕ ਸਿਹਤ 
ਲਈ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਤੈਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਮਾਤਾ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੁਆਇਆ 
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ਸੀ। ਇਹ ਟੀਕਾ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਹੀ', ਕਿਜੇ ਦੀ ਨਿਕਲੀ ਮਾਤ ਵਿਚੋ 
ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਮੁਆਦ ਲੈ ਕੇ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਜੀ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਤਾਪ 
ਵੀ ਇਕ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਸੀ। ਮਨੋਰਥ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਸੀਕਿ ਥੋੜੀ 
ਜਿੰਨੀ ਬੀਮਾਰੀ ਭੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਾ ਕੇ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਹਢੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਲਈ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਏ । ਜਦੋ" ਤੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਥਓ' ਬੀਮਾਰੀ ਆਲਗੇਤਾਂ 
ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦਾ ਤਜਰਬ।' ਹੋਵੇ । ਟੀਕੇ ਦਾ ਅਸੂਲ 
ਏਨਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਓਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਰੜੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਮੁੰਡਿਆਂ ਤੋਂ ਵਖ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਣੀਆਂ ਉਕਸਾਹਣਾਂ ਪੈਦ। ਹੁੰਦੀਆਂ ਤੇ 
ਤੇ ਨਾ ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ ਵਡਿਆਂ 
ਹੋ ਭੇ ਕੋਈ ਮੋਕਾ ਕਿਤੇ ਇਕੱਲਿਆਂ ਹੋਣ ਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਪੈਰਾਂ 
ਤੇ ਖੜੋਤੀਆਂ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀਆਂ । ਵਡੇ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ ਵਿਚੇ ਪਾਸ 
ਹੋਣ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਹੁੰਦੇ 
ਰਹਿਣੇ ਚਾਹੀਫੇ ਹਨ । ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਫੌਭੀ ਤੇ ਨਿਸਫ਼ਲ ਜਿਹੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨਿਕੇ ਨਿਕੇ ਫ਼ੈਸਲੇ “ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਾ” ਦੇ ਕਰਨੇ ਨਾ ਪੈਂਚੇ 
ਹੋਣ । ਚਫਾਨ ਵਰਗ! ਪਕਾ ਚਾਲ ਚਲਨ ਅਨੇਕਾਂ ਰੀਝਾਂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਣ ਜਾਂ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੈਘ ਦੀ ਬਤੀ ਓੰਡ) ਹੀ ਉਚੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਡੀ 
ਨਾਲ ਨਾ ਚਿਮਨੀ ਟੂਟੇ ਤੇ ਨਾ ਲਾਣੂ ਧੂੰਆਂ ਢੇਵੇ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਦੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਹੇ ਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਹੀ ਪਾਣ' ਕਿ ਕਦਮ ਵਾਪਸ 
ਨਾ ਮੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕੇ । 

ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੋਵੇਗਾ, ਸਾਡੀ ਕਲਬ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਬੇਰੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਜਦੋ“ ਫਲ ਉਤੇ ਆਉਦੀ ਹੈ, ਮਾਲੀ ਇਸ ਦੁਆਲੇ ਕੰਡੇ ਲਾ ਢੇ'ਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਬਚੇ ਕਚੀਆਂ ਲਿਲਾਂ ਤੋੜਨ ਲਗ ਪੈਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਕ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੰਘਾਂ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਜਿਸ ਬੇਰੀ ਨਾਲੋ ਪਕ ਕੇ 
ਦਸ ਮਨ ਬੇਰ ਲਰਿੰਦੇ ਹੋਣ, ਉਹਦੀਆਂ ਲਿਲਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਇਕ ਮਨ ਵੀ 
ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ, ਤੇ ਬਾਗ਼ਬਾਨ ਨੂੰ ਬੜਾ ਘਾਟ' ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਵੀਹ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਤੇਰੀ ਜੀਵਨ ਬੇਰੀ ਦੀ ਰਾਖੀ ਬੜੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
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ਬੇਰੀ ਅਰੇਤ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ, ਏਸ ਲਈ ਮਾਲੀ ਉਹਤੇ ਦੁਆਲੇ ਵਾੜ ਲਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਤੂੰ ਸੇਰੀ ਬਚੀ, ਬੜੀ ਸਮਝਦਾਰ ਚੇਤੰਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੈ”, ਤੈਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਮਝ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਕੋਈ ਸਿਆਣਾ ਬਲਦੀ ਲਾਟ ਨਾਲ ਉੱ'ਗਲ ਨਹੀ” 
ਸਾੜਦਾ, ਮੂਰਖ ਪਰਵਾਨੇ ਉਹਵੇ ਵਿਚ ਭਾਵੇ” ਫ਼ਿਗ ਡਿਗ ਸੜਢੇ ਹੋਣ। 
ਜਦੋ ਪਤਾ ਲਗੇ ਗਿਆ ਕਿ ਕਚੇ ਬੇਰ ਤੋੜਿਆਂ ਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, 
ਤੂੰ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਵਾੜ ਦੀ ਮੁਹਤਾਜ ਨਹੀ“ ਰਹੇ'ਗੀ । 

ਇਕ ਹੋਰ ਗਲ ਵੀ ਇਸ ਸੈਬੈਧ ਵਿਚ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਲਿੰਗ 
ਦੀ ਖਿਚ ਇਸਤ੍ਹੀਆਂ ਮਰਦਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਢੇ ਸਾਥੀ ਲਭਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੇ“ਦੀ ਹੈ । ਸਾਬੀ ਸਿਰਫ਼ ਨਸਲ ਦੇ ਵਾਧੇ ਲਈ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹਥਿਆਰ 
ਨਹੀ“, ਰੂਹਾਨੀ ਕੋਮਲਤ। ਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾਵਾਂ ਫੀ ਸਾਥ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਏਸ ਲਈ ਏਸ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਖਿੱਚ ਨੂੰ ਬਚਿਆਂ ਦੀ 
ਖੇਡ ਸਮਬ ਕੇ ਸੂਈਆਂ, ਕਿਲਾ, ਕਾਂਣਿਆਂ ਨਾਲ ਖਿਚ ਘਸ' ਕੈ ਜ਼ਾਇਆਂ 
ਨਹੀ” ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਵਾ, ਸਰੋਂ“ ਕਿਸੇ ਨਿਗਰ ਪੱਕੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਖਿਚਣ 
ਲਈ ਸਾਂਡਣਾ ਤੇ ਵਧਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਡਾਰੇ ਗੌਰੇ ਸਾਥੀ ਹਰ ਪਾਸਿਓਂ" 
ਸਾਂਡੀ” ਸੂਤਰੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਖਿਚੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਛੇਸ ਖਿੱਚ ਨੂੰ ਖੇਡ ਵਿਚ ਗੁਆਚਣ ਦੇ ਦੋ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਨੁਕਸਾਨ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਪੂਰੇ ਨਹੀ” ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ । ਗੋਰਾ ਸਾਥੀ ਕਦੇ ਨਹ“ ਲਭ 
ਸਕਦਾ, ਇਕ, ਭੋਂ ਦੂਜ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਧਰਮ ਟੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਸਲ ਦੇ ਚੋਗੇ ਵਾਧੇ ਦਾ ਰਿਣ ਕੁਦਰਤ ਵਲੋ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਹੈ। ਜੇਬੇ- 
ਵਕਤ ਸੰਜੋਗ ਨਾਲ ਬਚ! ਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਅਸੀ' ਉਹਢੇ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਨਹੀ” ਹੋਏ ਹੁੰਢੇ, ਏਸ ਲਈ ਉਹ ਰੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਚਾ ਅਨੰਤ ਵਿਚੋਂ 
ਧੜਕਿਆ ਸੂਨੇਹ' ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੀ ਕੋਈ ਹਦ ਨਾ ਰਹੇ, 
ਦੋ ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਅਚਾਨਕ ਮੇਰੇ ਬੂਹੇ ਉਤੇ ਆ ਦਸਤਕ ਢੇਵੇ 
ਮੈਂ ਅੰਦਰ ਬੇ-ਤਿਆਰ ਬੈਠਾ ਹੋਵਾਂ, ਮੇਰਾ ਘਰ ਹੂੰਬਿਆ ਝ'ੜਿਆਂ _ਨਾ 
ਵੇ। ਮੈਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹੀ ਚਾਂਹਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਪਿਆਰ' ਕਦੇ ਮੁੜ ਜਾਛੇ 
ਹੋਰ ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਬਾਅਦ ਆਵੇਂ । 

ਉਹ ਲੜਕੀ ਮਾਂ ਬਣਨ ਢੇ ਯੋਗ ਨਹੀ, ਜਿਹੜੀ ਘਰ ਬਣਾਡੇ 

ਬਿਨਾਂ, ਆਪਣੀ ਸੈਤਾਨ ਲਈ ਕੋਈ ਫ਼ਰਜ਼ ਪਾਲਨ ਵਾਲਾ ਪਿਤਾ ਲੜੇ 


ਘਿ੦& ੦੨ 
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ਬਿਨਾਂ, ਬਚੈ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਲਿਆਉ'ਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਮਾਂ ਨਹੀ', ਸਿਰਫ਼ 
ਜਣਨੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਕਈ ਝੂਠ ਬੋਲਣੇ ਪੈਣਗੇ, ਕਈਆਂ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ 
ਵਿਚ ਨੀਵਾਂ ਹੋਣ ਪਏਗ,, ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਉਮਗ ਘਟੀਆ ਹੋਣ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰ ਉਹਨੰ ਖਾਂਦਾ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਉਹ ਕਦੇ ਜੀਵਨ-ਖੇੜਾ 
ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੈਗੀ । 

ਏਸ ਲਈ ਸਿਆਣੀ ਧੀ ਉਤੇ ਸਿਆਣੇ ਪੁਤਰ ਨਾਲੋ ਵੀ ਵਧੇਰੀ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮਰਦ ਦਾ ਡਾਗ ਨਸਲ ਦੇ ਵਾਂਧੇ ਵਿੱਚ ਇਮੜ੍ਹੀ 
ਨਾਲੋਂ' ਬਹੁਤ ਥੋੜਾ ਹੈ । ਬਹੁਭੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਉਤੇ ਬੰਧਨ ਵੀ ਬਹੁਤੇ 
ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦਾ ਹਿਸਾ ਬਚੀ, ਮੈਨੂੰ ਨਿਰਾ ਸਹਾ- 
ਇਕ ਜਾਂ ਮਿਤਰ ਨਾ ਸਮਝੀ”, ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਮਝੀ" । ਮੈਂ“ ਤੇਰੀ ਹਰ 
ਯੋਖਿਆਈ ਵਿਚ ਤੇਰੈ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ । 
ਅਠਾਰਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਤੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਚੂਡਕ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖ, ਕਿਤੇ 
ਫ਼ੈਸਲੇ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਵੀ”, ਕਿਉਕਿ ਅਜ ਤੇਰਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਪੁਖ਼ਤਾ 
ਨਹੀ” ਹੋਲਾ । ਜਿਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਅਜ ਬੜੇ ਚੇਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਕਲੂ 
ਤੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੋਗ ਨਹੀ” ਸਮਬਦੀ । ਅਠਾਰਾਂ ਵੜ੍ਹਿਆਂ ਬਾਅਦ ਤੇਰੇ ਵਿਚ 
ਜੂ-ਡਰੋਸਾ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ । ਜੇ ਤੂੰ ਅਠਾਰਾਂ ਤੇ ਵੀਹ ਵਰ੍ਹੇ ਢੇ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ 
ਫ਼ੋਸਲੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਏ', ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਂ ਲਈ'। ਇਹ ਮੈ” ਤੈਨੂੰ ਯਕੀਨ 
ਦੁਆਂਦਾ ਹਾਂ, ਕਿ ਜੇ ਮੇਰੀ ਸਲਾਹ ਤੂੰ ਨਾ ਵੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰ ਸਕੇ”, ਤਾਂ 
ਵੀ ਮੈ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਵਾਂਗਾ, ਮੈ ਭੇਰੀ ਚੋਣ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਚੋਣ 
ਸਮਝਾਂਗਾ । ਬਚਿਆਂ ਢੇ ਵਿਆਹ ਨਿਰੇ ਉਹਨਾਂ ਢੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਹੀ” 
ਹੂੰਢੇ, ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਮੁੜ ਜੀਉਣ ਦਾ ਮੋਕਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਤੇਰੇ ਤੇ ਤੇਰੇ ਭਰਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਮੇਰੇ ਤੇ ਤੇਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਪਿਆਰਵੀ 
ਹੋਣਗੇ । ਅਸੀ' ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰਾਂ ਵਿਚ ਫੇਰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ 
ਮਾਣਾਂਗੇ । ਸਾਨੂੰ ਹਮੇਬ'ਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਰਖਣਾ, ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਫ਼ੇਸਲਿਆਂ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਕਫੇ ਨਾ ਛੁਲਾਣਾ। 

ਵੀਹ ਵਰ੍ਹੇ ਜੇ ਤੂੰ ਕੋਈ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਾ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਜਿਆਣੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਫੇਰ ਮੈ" 
ਭੇਰ। ਫ਼ੈਸਲ। ਹੀ ਆਪਣੇ ਤੇ ਤੇਰੇ ਲਈ ਚੈਗਾ ਸਮਝਾਂਗਾ । 
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ਛੇਨੀ ਉਮਰ ਤਕ ਫ਼ੈਸਲੇ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਤੌਂ ਬਚਣ ਲਈ ਮੈ ਤੈਨੂੰ 
ਸਲਾਹ ਦਿਆਂਗਾ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਘਰ ਦਾ ਕੈਮ ਕਾਜ, ਸਿਊਣਾ 
ਪਰੋਣਾ, ਸਕੂਲ ਕਾਲਜ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ, ਪਾਰਣੀਆਂ, ਪਿਕਨਿਕਾਂ, ਸੈਗੀਤ 
ਆਦਿ ਵਿਚ ਖ਼ੂਬ ਰੁਬੀ ਰਹਿਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੀ” । ਮਰਦਾਂ ਤੇ ਲੜਕਿਆਂ 
ਕੋਲੋ ਨਿਵੇਕਲੇ ਨਹੀ” ਰਹਿਣਾ, ਹਸੋ, ਖੇਡੇ, ਚਿਠੀਆਂ ਲਿਖੋ, ਸਾਂਝੇ ਕੌਮਾਂ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ, ਮਿੜੂਤਾ ਦੀਆਂ ਸਾਂਝਾਂ ਨਿਭਾਵੋ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਘੇਰ ਸਦੋ, 
ਉਹਨ ਦੇ ਘਰ ਜਾਵੇਂ - ਪਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤੀ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ ਪੈਦਾ 
ਨਾ ਕਰੋਂ । ਹਥਾਂ ਦੀ ਛੁਹ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਛੂਹ ਦੀ ਆਗਿਆ ਸਿਰਫ਼ ਓਦੋ'ਹੀ 
ਲਈ ਜਾਏ ਜਦੋ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸ਼ਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ । 
ਕੋਈ ਚੋਗਾ ਲੜਕਾ ਆਪਣੀ ਕੁੜੀ-ਦੇਸਤ ਨਾਲ ਇਹੇ ਜਿਹੀ ਖੁਲ ਨਹੀ' 
ਲੈਦਾ, ਜਿਹੜੀ ਉਹਦੇ ਡੂੰਘੇ ਫ਼ੈਸਲਿਆਂ ਨਾਲ ਸੈਥੈਧ ਰਖਦੀ ਹੋਵੇ । ਕਿਸੇ 
ਲੜਕੀ ਲੜਕੇ ਦੀ ਉਹ ਦੇਸਤੀ,ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਛੇਤ। ਫ਼ੈਸਲੇ ਦੀ 
ਪਰੇਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਪੈਣੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਬਚਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਢੇ ਹੋਣ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੀ ਬੜੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਭਾਤੀ ਹੈ। ਇਿਹ ਦੋਸਤ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨਿਵੇਕਲੇ ਥਾਂ 
ਵਿਕੱਲੇ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੇ, ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀ“ ਫਿਰਦੇ, ਕਿਸੇ ਲਿੰਗ- 
ਅੰਗ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਛੂੰਹਦੇ, ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸ਼ੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਬਦਸੂਰਤ) ਸਮਝਦੇ ਹਨ- 
ਪਰ ਇਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ ਹਨ, ਯਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਿਲ ਕੇ 
ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਤੂੰ ਜਦੋਂ ਚਾਹੇਂ ਤੇ ਜਿਦ੍ਹੇ ਨਾਲ ਚਾਹੇ, ਵਿਆਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ'। 
ਪਰ ਘੜੀ ਦੇ ਸਪਰਿੰਗ ਵਾਂਗ ਜਿੰਨੀ ਚਾਬੀ ਤ੍ੰ ਪਹਿਲਾਂ ਢੇ ਲਏ'ਗੀ, 
ਓਨਾਂ ਲੈਮ ਸਮਾਂ ਤੇਰੀ ਦਿਲ-ਘੜੀ ਠੀਕ ਚਲਦੀ ਟਹੇਗੀ । ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ 
ਪਹਿਲੀ ਉਕਸ'ਹਣ ਭੇ ਹੀ ਕੋਈ ਸੈਜੋਗ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰ ਲੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਿਲ-ਘੜੀ ਦਾ ਸਪਰਿੰਗ ਛੇਤੀ ਹੀ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸ਼ੂਰੂ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇ” ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬੋੜੀ ਬਹੁਤੀ ਟਿਕ ਫਿਕ ਕਰ 
ਕੇ ਮੂਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੀਹ ਵਰ੍ਹੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਪਟਿੰਗ ਨ ਸ਼ੂਬ 
ਕਸ ਕਸ ਕੇ ਚਾਬੀ ਦਿਓਂ,ਜੋ ਗਿਆਨ, ਜੋ ਤਜਰਬਾ, ਜੋ ਕੇਮਲਤਾ ਤੂੰ ਜਮ੍ਹਾਂ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਰੀ', ਫੇਰ ਤੂੰ ਸੋ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਖ਼ੁਸ਼ ਤੇ ਚਾਵਾਂ ਭਰਿਆ 
ਜੀਵਨ ਜਿਊ ਸਕੇਗੀ । ਨਾ-ਖ਼ੁਬ ਤੇ ਚਾਓ-ਰਹਿਤ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਬਬ-ਵਿਰੀ 
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ਹੈ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਚਾਬੀ ਨਹੀ” ਲਈ । 

ਤੋ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਬੜੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਇਹ ਸ੍ਰੈ-ਕਾਬੂ ਏਡੀ 
ਐਖੀ ਗਲ ਨ0)', ਜੇਡੀ ਲੋਕ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਚੰਗੀ ਬੱਚੀ, ਜਿਹੜੀ 
ਪੜ੍ਹਦੀ, ਲਿਖਦੀ, ਕੈਮਾਂ ਵਿਚ ਹਿਸਾ ਲੈਂਦੀ, ਸਭ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਗਿਲਦੀ, 
ਸੁਤੈਤਰ ਰੀਝਾਂ ਬਣਾਨ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਰਖਣ ਵਾਲੀ, ਕਦੇ ਕਾਮ ਨਾਲ ਬੇਚੈਨ 
ਨਹੀ” _ ਹੁੰਦੀ; _ ਜਿਹੜੀ ਬੱਚੀ _ਵਿਆਂਹ _ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਸੰਜੋਗ 
ਪਰਵਾਨ ਨਹੀ” ਕਰਦੀ, ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ, ਉਹ 
ਬੜੀ _ਆਸਾਨੀ _ਨਾਲ ਵੀਹ ਵਰੇ _ਸੁਚੱਜਿਆਂ ਬਣਨ ਵਿਚ 
ਖ਼ਰਚ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਸੈਜੋਗ ਓੰਦੇ' ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ” ਅਗੋਂ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਦਾ ਹਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆਂ ਹੌਵੇ। 
ਨਹੀ” ਤਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਥਾਂ ਇਹ ਜ਼ਹਿਮਤ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕਈ 
ਹੋਣਹਾਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀਆਂ ਇਕੋ ਗ਼ਲਤ ਸੈਜੋਗ ਕਾਰਨ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। 

ਇਕ _ਇਹਤਿਆੜ ਇਸ ਬਾਰੈ ਤੇਰੇ ਬੜੀ ਕੌਮ ਆਵੇਗੀ । ਆਪਣੇ 
ਨਾਲੋਂ ਵੰਡੇ ਵਿਆਹੇ ਵਰ੍ਹੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਤੇ ਉਸਤਾਦਾਂ ਨਾਲ ਕਦੇ ਬਹੁਤੀ 
ਖੁਲ ਨਹੀ ਲੈਣੀ । ਹਮ-ਉਮਰ ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਹੀ ਅਲੂੜ ਹੁੰਢੇ ਹਨ, 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੁਕ। ਛੁਪਾ ਨਹੀ“ ਆਉ'ਵੇ, ਤੇ ਨਾਲੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਡਿਆਂ ਜਿੰਨੇ 
ਮੋਕੇ ਵੀ ਨਹੀ" ਮਿਲ ਸਕਢੇ । ਪਰ ਵਡੇ, ਸਿਆਣੇ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਅੰਝ।ਣਿਆਂ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਤੇ ਆਪਣੀ ਜਜ਼ਕਾਤੀ ਭੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਢੇ ਹਨ, ਤੇ 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੂੰਚਾਂਦੇ ਹਨ । ਬਾਲ-ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ 
ਗੁੰਬਲਾ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਈ ਮਾਸੂਮ ਕੁੜੀਆਂ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ, ਕਿਉ'ਕਿ ਕੋਈ ਮਿਠਾ ਜਿਹਾ 
ਮਿਹਰਬਾਨ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਲਾਡਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿਲ'ਂ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਗਿਆ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੋ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ, ਤੇ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀ“ ਲਗਦਾ । 

ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਧੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੋਰਾਂ ਨਾਲੋ ਸਿਆਣੀ 
ਬਣੇ'ਗੀ, ਕਿਉ”ਕਿ ਅਸਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਿਆਨ ਬੜੇ ਸ਼ੱਕੀਆ ਥਾਵਾਂ ਤੋ” 
ਲਿਆ ਸੀ। ਅਸੀ” ਏਸ ਮੁਤਬਰਕ ਵਿਜੇ ਨੂੰ ਪਾ੫ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋੜਦੇ 
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ਰਹੇ, ਤੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਹਨਾਂ ਗਲਾਂ ਤੋਂ” ਸ਼ਰਮਾਂਵੇ ਰਹੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਜਿਹਾ ਇਕ ਨਤੀਜਾ ਤੂੰ ਹੈ” । ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਜਹਾਲੜ ਤੋਂ ਸ਼ਰਮ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਤੇ ਤੇਰੇ ਭੈਣਾਂ 
ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮੈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਮੁਚੀ ਪਵਿੱਤੂਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣਨ ਵਿਚ 
ਮਦਦ ਦਿਆਂਗਾ । 

ਇਹ ਗਲਾਂ ਭੇਰੇ ਮਾਤ, ਜੀ ਮੇਰੇ ਜਿੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀ” 
ਸਨ ਸਮਝਾ ਸਕਚੇ, ਏਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਹੋਰ ਜੋ ਕੁਬ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਸਫ਼ਾਈ ਆਦਿ ਬਾਬੜ ਤੂੰ ਪੁਛਣਾ ਹੋਵੇ, 
ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਦਸ ਦੇਣਗੇ । ਜੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਮਾਨਸਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਤੂੰ ਫੌਰਨ ਮੈਨੂੰ ਦਸੀ” । ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਨਹੀ" ਜਿਹੜੀ 
ਮੈ“ ਤੇਰੀ ਹਲ ਨਾ ਕਰ ਸਕਾਂ । ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਪਿਤਾ ਨਹੀ - ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਹਾਂ। 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਕ ਗਲ ਸਫ਼ਾਈ ਬਾਰੇ ਆਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । 
ਸਰੀਰਕ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਮਨ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ ਬੜਾ ਸੈਬੋਧ ਹੈ, ਭੇ ਖ਼ਾਸ 
ਕਰ ਲਿੰਗ-ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ 1 ਨਾ-ਸਾਫ਼ ਅੰਗ _ਸੂੈ-ਕਾਬੂ ਨੂੰ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਬਣ! ਢੇ'ਢੇ ਹਨ । ਲਿੰਗ-ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਫ਼ ਰਖਣਾ ਅਖ਼ਲਾਕ ਨੂੰ 
ਸਾਫ਼ ਰਖਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ । ਜਿਹੜੇ ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ਇਸ ਵਿਚ 
ਗ਼ਫ਼ਲਤ ਕਰਢੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੈਲ-ਉਕਸਾਈ ਖ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਕੈ ਕਈ 
ਆਦਤਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਕਦੇ ਫੇਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਗਲ ਕਰਾਂਗਾ । 

ਹੁਣ, ਮੈਂ! ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤੈਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇਹ ਭਾਗ ਬੇਡਾ 
ਗੁੱਝਾ ਤੇ ਏਡਾ ਹਊਏ ਵਰਗਾ ਨਹੀ” ਜਾਪੇਗਾ । 
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ਉਸਤਾਦ ਤੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦ 





ਪਿਛੇ ਜਿਹੇ ਲਾਹੋਰ ਵਿਚ ਉਸਤਾਦਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦਾਂ ਨੇ ਇਕ ਸਾਂਝੀ 
ਕਾਨਫ਼ਰੈਸ ਕੀਤੀ, ਇਸ ਗ਼ਰਜ਼ ਨਾਲ ਕਿ ਆਪੋ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਬਿਆਨ ਕਰਕੈ ਸਾਂਝੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ । 

ਸ਼ਾਗਿਰਦਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਸੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰੁਖੀ 
ਜਿਹੀ ਹੈ । ਉਹ ਘਰ ਛਡ ਕੇ, ਲਾਹੌਰ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਭੇ 
ਬੋਰਡਿੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੋਫੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀ! ਹੁੰਦੀ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਬੇਸੂਆਦ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਢੇ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੂਹ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ, ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਉਸਤਾਦਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ੁਸਪਰ ਛੁਹ 
ਢੇ ਕੋਈ ਮੋਕੇ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਢੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦਰ 
ਨਹੀ”, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਗਲੀ ਨਸਲ ਸਮਝ ਕੇ ਸਿਖਾਣ ਦੀ ਬਾਂ ਪਾਪ- 
ਰੁਚਿਤ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਚਰਖੇ ਸਮਝ ਕੇ ਰਾਖੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਹੁਬੁਲ-ਵਤਨੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮੇਲਨ ਨੂੰ ਬਗ਼ਾਵਤ ਦੇ ਅੱਡੇ ਖ਼ਿਆਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦ। ਹੈ । ਗਲ ਕੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਵਾਲ ਹਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕੌਈ 
ਰਹਿਨੁਮਾਈ _ਨਹੀ ਕੀਤੀ _ ਜਾਂਦੀ, ਸਗੋ _ਗ਼ਲਤ ਕਦਖ਼ 
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ਚੁਕੇ ਜਾਣ ਉਤੇ ਸਜ਼ਾਆਂ ਤੁਰਤ ਤੇ ਸਖ਼ਤ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਸਤਾਦਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਸੀ ਕਿ ਹੁਣ ਢੇ ਸ਼ਗਿਰਦਾਂ ਢੇ ਚਾਲਚਲਨ 
ਦਾ ਪੱਧਰ ਨੀਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਘੋੜਦੌੜਾਂ ਵੇਖਦੇ, ਫ਼ੈਸ਼ਨ ਪਾਲਦੇ, 
ਬੋਰਡਿੰਗਾਂ ਦ! ਡਸਿਪਲਿਨ ਤੋੜਦੇ, ਰਾਤਾਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿੰਦੇ, ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ 
ਵਿਚ ਨਕਲਾਂ ਮਾਰਦੇ, ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਬੇਕਾਇਦਾ ਰਹਿੰਦੇ, ਬੂਠ ਕਹਿਣੇ” 
ਜ਼ਰਾ ਸੈਕੋਚ ਨਹੀ” ਕਰਢੇ, ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲੋ” ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਧੇਰੇ 
ਰਖਢੇ, ਸਿਗਰਫ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ, 'ਲਿੰਗ-ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸਹੇੜਫੇ, ਜ਼ਿਮੈ'ਵਾਰੀ 
ਤੋ ਕਤਰਾਂਦੇ, ਉਪਰਲੀ ਉਪਰਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲ ਪਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਕਰਦੇ, 
ਡੂੰਘੇ ਮੂਤਾਲਿਆ ਤੋਂ ਘਬਰਾਂਢੇ ਹਨ । 

ਇਸਤ੍ਹੀ-ਵਿਦਿਆਰਥਨਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਫ਼ੈਸ਼ਨ-ਪੂਸਤ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਘਰੋਗੀ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ 
ਉਡਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ । 

ਬਹੁਤੇ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 
ਪਹਿਲੋਂ" ਡਰੋਸੇ ਤੇ ਕਦਰ ਦੇ ਲਾਇਕ ਬਣਨਾ ਚਾਂਹੀਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਇੰਤਜ਼ਾਮੀਆਂ ਮੁਆਮਲਿਆਂ ਵਿਚ ਪੂਛੇ ਜਾਣਗੇ, ਭੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ । 

ਇਕ ਉਸਤਾਦ ਦਾ ਇਹ ਸ਼ਿਆਲਵੀ ਸੀ ਕਿ ਦੂੰਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤਨਖਾਹਾਂ ਮੁਨਾਸਬ ਨਹੀ” ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ,ਏਸ ਲਈ ਉਹ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ 
ਦੇ ਪਰਚੇ ਵੇਖਣ ਤੇ ਫਿਊਸ਼ਨਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਗਿਲਣ ਜੋਗਾ ਵਕਤ 
ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ । 

ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਦਰੁਸਤ ਸਨ, ਤੇ ਪੂਸਪਰ 
ਹਮਦਰਦੀ ਢੇ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ ਸੁਣੀਆਂ ਗਈਆਂ । ਪਰ 
ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਖੂਰਾ ਅਹਿਸਾਸ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ” ਸੀ ਆਉ'ਦਾ ਕਿ ਇਹ 
ਦਸ਼ਾ ਸਿਰਫ ਦੋਪਾਸੀ” ਚੰਗੇ ਇਰਾਦਿਆਂ ਨਾਲ ਦੂਰ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ, 
ਕਿਉਕਿ ਨਾਂ ਉਸਤਾਦਾਂ ਤੇ ਨਾ ਸ਼ਾਗਿਰਦਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਗ਼ਲਤੀ ਹੈ । ਦੋਵੇ“ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਸਿਆਸੀ ਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਸਣਮ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ 
ਹਨ; ਜਦ ਤਕ ਏਸ ਸਿਸਫਮ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬੁਨਿਆਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀ" 
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ਲਿਆਂਦੀ ਜਾਂਦੀ, ਓਦੋਂ“ ਤਕ ਸਡ ਨੇਕ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਤੇ ਨੇਕ ਇਰਾਦੇ 
ਨਿਸਫ਼ਲ ਹਨ । 

ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰੁਖੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਸਾਰੇ ਮੁਲਕ 
ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰੁਖੀ ਹੈ । ਪੜ੍ਹਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਭੱਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਕਿਉਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਅਨਭਵਤਾ ਨਹੀ ਕਿ ਸ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਕੀ ਹਨ। ਉਸਤਾਦਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦਾਂ ਵਿਚ ਕੌਈ ਛੁਹ ਜਾਂ ਜਾਂਝ 
ਏਸ ਲਈ ਨਹੀ” ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਾਂਝ ਮਨੋਰਥ ਕਿਸੇ ਦੇ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ 
ਨਹ । ਸ਼ਾਗਿਰਦਾਂ ਦੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਏਸ ਲਈ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੰਜ਼ਲ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀ' । ਵਡੇ ਛੋਟੇ, ਚੰਗੇ ਮੈਦੇ ਸਗਨਾਂ ਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਸਹਿਮ ਚੰਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਖ਼ੁਦਾਈ ਉਪਰ 
ਸ਼ੇਤਾਲ ਦਾ ਸਾਇਆ ਪਸਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਕਦਮ ਕਦਮ ਤੇ ਲੋਕਾਈ 
ਤੋਬ। ਤੋਬਾ ਕੂਕਦੀ ਹੈ । ਨੇਕੀ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਕਿਥੋ ਮਿਲੇ ਜੇ ਬਦੀ 
ਦੇ ਹਊਏ ਤੋਂ ਹੀ ਸੁਰਖਰੋਈ ਨਹੀ“ ਮਿਲਦੀ । ਬਦੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਝੇਨੇ ਨੇਮ ਬਣਾਏ, ਝੇਨੀਆਂ ਇਹਤਿਆਤਾਂ ਸੋਚੀਆਂ ਤੇ ਏਨੀਆਂ ਵਲਗਨਾਂ 
ਵਲੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਨੇਕੀ ਲਈ ਨਹੀਆ ਰਹਿੰਦਾ ਤੇਨਾ 
ਵਕਤ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਉਸਤਾਦ ਆਪਣੇ ਮਜ਼ਮੂਨਾਂ ਵਿਚ ਮਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈ'ਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਮਜ਼ਮੂਨ ਦਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਬਾ 
ਨਹੀ” ਸਕਦੇ । ਜਿਆਲੌਜੀ, ਕੈਮਿਸਟਰੀ, ਮੈਕੌਨਿਕਸ ਆਦਿ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ 
ਤਾਂ ਅਨ-ਗਿਣਤ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਆਲੋਜਿਸਫ, ਐਜੀਨੀਅਰ ਤੇ ਮੈਕੈਨੀਕਲ 
'ਇਨਵੈ“ਫਰ (ਈਜਾਦ ਕਾਰ) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਸੂਣੀ'ਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਂਇਭ ਸੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਇਤਬਾਰ 
ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਉਸਤਾਦਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੀ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਪਹਿਲੋ” ਇਤਬਾਰ ਢੇ ਲਾਇਕ ਬਣਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਨ । 

ਉਸਤਾਦਾਂ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀ ਵਿਚਾਰਿਆ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਉਤੇ ਕੇਇਤ- 
ਬਾਰੀ ਉਥੇ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਵਡਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਇਤਬਾਰ 
ਲਾ ਹੋਵੇ । ਇਤਬਾਰ ਕੌਈ ਇਕਪਾਸੀ ਪਗ-ਡੰਡੀ ਨਹੀ, ਦੋ-ਪਾਸੀ 
ਰਾਹ ਹੈ। 
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ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨਕਲਾਂ ਮਾਰਫੇ ਛੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,ਤੇ ਪ੍ਰੋਫੈਜਰ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਤੇ 
ਰਿਸ਼ਵਤਾਂ ਨਾਲ ਫਿਹਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾਸ ਕਰਢੇ ਫੜੇ ਜਾਂਢੇ ਹਨ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ 
ਹੈ ਕੈ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਇਤਬਾਰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਢੇ 
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰਾਂ, ਹੈਡਮਾਸਟਰਾਂ ਦਾ ਇਤਬਾਰ ਉਕ' ਕੋਈ ਨਹੀ” । ਇਤਬਾਰ ਦਾ 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਰਵਾਜ ਹੀ ਨਹੀ । ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ ਇਕ ਲਾਸਾਨੀ ਸਿਫ਼ਤ 
ਖ਼ਿਆਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਫੀ ਇਸ _ਬੇ-ਇਤਬਾਰੀ ਦੀ ਪਰਬਤ ਜੈਡੀ 
ਮਿਸਾਲ ਹੈ। ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਈਏ ਹਰ ਵਰ੍ਹੇ ਸਿਰਫ਼ ਏਸ ਕਰਕੇ ਗ਼ਰੀਬ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਕੋਲੋ“ ਉਗਰਾਹ ਕੇ ਨਿਹਾਇਤ ਨਿਕੰਮੇ ਤੌਰ ਉਤੇ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਹੈਡਮਾਸਟਰ ਭੇ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ 
ਇਤਬਾਰ-ਯੋਗ ਨਹੀ” ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ । ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਹਾਈ 
ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਮਾਸਫਰ ਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਖ਼ੁਦ ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈ'ਢੇ 
ਤੇ ਡਿਗਰੀਆਂ ਡਿਪਲੋਮੇ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੈਸਿਸਟਰੇਟਾਂ ਜੱਜਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਫੀ ਵਧੇਰੇ ਵਿਆਨਤਦਾਰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਿਰਫ਼ ਵਿਆਨਤਦਾਰ 
ਮਾਸਫਰ ਹੀ ਦਿਆਨੜਵਾਰ ਜੱਜ ਪੈਦ' ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਿਆਲ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਦਿਲੋ ਗੁਜ਼ਰ ਨਹੀ“ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕੋਈ ਹੈਡਮਾਸਟਰ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲਿਹਾਜ਼ੀ ਡਿਗਰੀ ਜਾਂ ਡਿਪਲੋਮਾ ਦੇ ਦਏਗਾ । 
ਉਥੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰਾਂ ਤੇ ਰਜਿਸਟਰਾਰਾਂ ਵਰਗੇ ਚਿੱਟੇ ਹਾਥੀ ਬੇ-ਅਵਾਜ਼ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਖ਼ਰਚ ਉਤੇ ਨਹੀ” ਪਾਲੇ ਜਾਂਦੇ । 

ਜਿਸ ਅਮਰੀਕਨ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਚ ਸੈਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਸਾਂ ਉਸ ਵਿਚ 
ਓਦੋਂ ਸਤਾਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਤਾਲੀਮ ਪਾਂਢੇ ਸਨ । ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਦਾ ਕੋਈ ਸਰਕਾਰੀ ਬੋਰਡਿੰਗ ਨਹੀ” ਸੀ, ਪਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਜਿਸ ਘਰ 
ਵਿਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਰਾਏ ਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਘਰ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਇਨਸਪੈਕਫਰ 
ਮੁਲਾਹਜ਼ਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਢੇ ਸਨ ਕਿ ਕਰਾਇਆ ਮੁਨਾਸਬ ਹੋਵੇ, ਸਫ਼ਾਈ ਤੋਂ 
ਸਾਮਾਨ ਠੀਕ ਹੋਵੇ, ਤੇ ਸਲੂਕ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ! 

ਇਕ ਡੀਨ ਲੜਕਿਆਂ ਦਾ ਤੇ ਇਕ ਡੀਨ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਹੁੰਚੇ ਸਨ, 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਡੀਨਾਂ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਸਫਾਫ਼ ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਇਹ ਕੌਈ 
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ਲੈਕਚਰ ਨਹੀ" ਸਨ ਵੇ'ਵੇ, ਸਿਰਫ਼ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਛੁਹ ਰਖਣ ਤੇ 
੮੦ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਸੈ-ਸਹਾਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ ਕੰਮ 
ਲਡਣ ਤੇ ਪਾਸ ਹੋਣ ਬਾਅਦ ਕੌਮ ਦੂੰਡਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਦੇਣ ਲਈ ਹੁੰਦੇ 
ਸਨ। ਇਸ ਕੌਮ ਲਈ ਬੜੇ ਤਜਰਬੇ ਤੇ ਸਨੇਹੀ ਤਬੀਅਤ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ 
ਚੁਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਮਾਰਥੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਦੀ ਵੇਖ ਡਾਲ ਵਿਚ ਰਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਨਾਗਿਨੌਣਾ ਟਿਊਟਰ ਨਹੀ” ਸੀ _ ਹੂੰਦਾ । ਹਰ 
ਤਿੰਨਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ _ਫਰਮ ਵਿਚ ਆਪਣੇਂ ਗਰੂਪ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਬੁਲ' ਕੇ ਖਾਣਾ ਖੁਆਂਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਵਾਰ ਨਾਲ 
ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਾਂਦਾ ਸੀ । ਕਈਆਂ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਏਨੀ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈਦੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਘਰ ਦੀ ਯਾਦ ਭੁਲ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

ਉਸ ਢੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਉਹ ਜ਼ਮਾਨਾ ਯਾਦ ਹੈ ਜਦੋ” 
ਦਸਵੀ” ਪਾਸ ਕਰ ਕੇ ਚਾਈ” ਚਾਈ' ਮੈ ਲਾਹੌਰ ਇਕ ਕਾਲਜ ਵਿਚ 
ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਇਆ ਸਾਂ । ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀਆਂ ਆਸ' ਸਨ। ਸਕੂਲ 
ਵਿਚ ਮਾਸਫਰ ਮਾਰਢੇ ਸਨ । ਮੈਂ' ਖ਼ੁਸ਼ ਸਾਂ ਕਿ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਮਾਰਦਾ 
ਸਹਿਮ ਨਹੀ” ਰਹੇਗਾ, ਪਰ ਪਹਿਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ 
ਉਸਤਾਦ ਦੀ ਯਾਦ ਨੇ ਉਦਰਾ ਦਿਤਾ, ਇਹਨਾਂ ਬ੍ਰੀਕ-ਬੋਲ ਪ੍ਰੋਫ਼ਸਰਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕਢਣ ਵਾਲੇ ਉਸਤਾਦ ਖਿਚਣ ਲਗ ਪਏ । 
ਉਹ ਜਾਣੇ ਉਹ ਮਾਂਰਢੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਭੁੰਹਦੇ ਤਾਂ ਸਨ; ਕਢੇ ਸੁਖ 
ਸਾਂਦ ਪੁਛਦੇ ਤਾਂ ਸਨ, ਅੱਧਾ ਨਾਂ ਲੈ ਕੇ ਬੁਲਾਂਦੇ ਤਾਂ ਸਨ, ਪਰ ਕਾਲਜ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਸਿਆਣੇ ਦੀ ਛੁਹ ਬਾਝੋ' ਮੈਰੀ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਕੜਵਲ ਪੈਣ 
ਲਗ ਪ੬ । ਮੈਨੂੰ ਬੋਰਡਿੰਗ ਦੀ ਰੋਟੀ ਚੈਗੀ ਨਹੀ ਸੀ ਲਗਦੀ, ਕਈ 
ਕਈ ਡੈਗ ਖਾਂਦਾ ਨਹੀ ਸਾਂ। ਕਿਸੇ ਨਾ ਪੁਛਿਆ ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਹੈ, ਤੇਰਾ 
ਰੋਗ ਕਿਉ” ਪੀਲਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਮੈਂ_ਪਰਿਲੀ ਵਾਰੀ ਘਰੋ' ਬਾਹਰ 
ਆਇਆ ਸਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਇਸਤੂਹੀ ਦਾ ਪੂਛਾਵਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਸਵਰਗੀ ਦਾਤ ਡਾਸਨ 
ਲਗ ਪਿਆ। ਕਈ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਤ ਨੇਜ਼ਾਨਾ ਪੜ੍ਹਾ ਕੈ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ, ਕਿਸੇ ਨਾ ਵੇਖਿਆ 
ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਰ੍ਰੋਨਾ ਰ੍ੋਨਾ ਕਿਉ” ਸੀ । 

ਬੋਰਡਿੰਗ ਦੇ ਖੂੰਡੇ ਮੈਨੂੰ ਯਾਰ ਨਹੀ” ਸਨ ਬਣਾਂਦੇ, ਕਿਉ'ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
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ਉਹਨਾਂ ਵਾਲੀ ਕੌਈ ਗਲ ਨਹੀ” ਸੀ ਆਉਦੀ । ਉਹ ਰਾਤਾਂ ਬਾਹਰ ਵੀ 
ਰਹਿ ਆਉਦੇ ਸਨ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਸਨ ਲਗਣ ਦੇਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਕਈ ਹਸਾਉਣੀਆਂ ਰੀਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਸਨ । ਉਹ ਕੁੜੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਮੂਰਤਾਂ ਫੱਫੀਆਂ ਵਿਚ ਖਿੱਚ ਸਕਦੇ ਸਨ । 

ਰੂਹ ਦੇ ਸਖ਼ਤ ਡੋਖੰੜੇ ਦਾ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸੈਂ ਵੇਖਿਆ । ਨਾ ਸਹਿ 
ਸਕਿਆ, ਨਾਵਾਂ ਕਟਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਚਲਾ ਆਇਆ, ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਰੀਬਾਂ ਕੋਲੋਂ ਹਾਰ ਮੰਨ ਕੈ ਕਿਸੇ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਸੈਸਥਾ ਵਿਚ 
ਪੰਦਰਾਂ ਰੁਪਈਏ ਮਾਹਵਾਰ ਤੇ ਨੌਕਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਪਰ ਅਮਰੀਕਾ ਢੇ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀਆਂ ਛੁਖਾਂ 
ਲਾਹ ਦਿਤੀਆਂ । ਮੈਨੂੰ ਕੌਮ ਲੈ ਕੇ ਦਿਤੇ, ਮੈਨੂੰ ਘਰੀ” ਬੁਲਾਇਆ, ਪਤਨੀ 
ਤੇ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਇਆ, ਮੇਰੀ ਬੀਮਾਰੀ ਉਤੇ ਫੈਲੀਫ਼ੋਨਾਂ ਕੀਤੀਆਂ, 
ਉਚੇਚ! ਡਾਕਣਰ ਘਲਣ ਲਈ ਪੁਛਿਆ, ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਦੇ ਸ਼ਿਲਾਫ਼ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਮੇਰੇ ਕਮਰੇ ਦਾ ਮੁਲਾਹਜ਼ਾ ਕਰ ਕੇ ਮਾਲਕ ਕੋਲੋ” 
ਯੋਗ ਰਿਆਵਿਤਾਂ ਦੁਆਈਆਂ । 

ਏਥੋਂ“ ਤਕ ਕਿ ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋ' ਮੈਨੂੰ ਮਕਾਨ ਲਡਣ ਵਿਚ 
ਦਿੱਕਤ ਹੋਈ ਕਈ ਸੁਆਣੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਿਖ ਸ਼ਕਲ ਤੋਂ' ਘਬਰਾ ਕੈ ਕਮਰਾ 
ਲਗ ਜਾਣ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਕੀਤਾ । ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਅਗੇ ਗਲ ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਇਹ ਮੇਰੇ ਡੀਨ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚੀ, ਉਸ ਨੇ ਸਰਕਾਰੀ ਤੌਰ ਉਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਸੈਂ ਰੀਪੋਰਫ ਕਰਾਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਮਰਾ ਖਾਲੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਮੈਨੂੰ ਦੇਣੋ” 
ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ । 

ਇਹ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਲਕ ਦੇ ਵਾਰਸ ਸਮਝ ਕੇ ਪਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ । 
ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਚਰਖੇ ਸਮਬਣ ਦੀ ਹਿਮਾਕਤ ਨਹੀ“ 
ਕਰ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਵਾਂਗ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰਾਥੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਣ । ਫੇਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਲਈ ਬੜੇ ਲਾਇਕ ਤੇ ਸੁਲਬੇ ਹੋਏ 
ਧ੍ਰੇਫੋਸਰਾਂ ਨੂੰ ਜਜਾਂ ਨਾਲੋ ਵਧੇਰੇ ਮੁਅਤਬਰ ਖ਼ਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏ । 

ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਇਮਤਿਹਾਨ ਸਮੇ ਕੋਈ 
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਖੜ” ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ । ਜੇ ਕੌਈ 
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ਤਾਲੀਮ ਅਫ਼ਸਰ ਦਸ ਮਿੰਟ ਤੋ ਵਧ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ 
ਠਹਿਰੇ ਭਾਂ ““ਹੂਣ” ਕਰ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕਢ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਇਜ਼ਤ ਸੈਬੈਧੀ ਬੜੇ ਖੁਦਦਾਰ ਹੂੰਫੇ ਹਨ । 

ਸਾਡੇ ਉਸਤਾਦਾਂ ਦੀਆਂ ਤਨਖ਼ਾਹਾਂ ਤੇ ਇਜ਼ਤਾਂ ਏਸੇ ਕਰ ਕੇ ਘਟ 
ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੇ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕੋਈ ਨਹੀ”। ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਮੁਲਕ ਢੇ ਵਾਰਸ ਨਹੀ” ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਸਗੋ“ ਵਡਿਆਂ ਤੋ” ਬੇ-ਮੁਖ 
ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਗੁਸਤਾਖ਼ ਤੇ ਬਦ-ਅਖ਼ਲਾਕ ਨਸਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਪਾਰਖ਼ਤੀਆਂ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਦਿਸੋ', 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਘਰੋ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਸਾਊ ਡ਼ਾਈਚਾਰੈ ਵਿਚੋ ਕਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਕਈ ਇਮਤਿਹਾਨ ਢੇ ਬੇ-ਤਰਸ ਚਰਖ਼ ਉਤੇ ਤੂੰਬੇ ਜਾਂਢੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ 
ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਖ਼ੁਦ-ਕਸ਼ੀ ਕਰਫੇ ਹਨ, ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਲਈ ਬੇ-ਭਰੋਸਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਕਿਤਾਬਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਲਾਡ ਲਈ ਨਹੀ', ਤਾਜਰਾਂ ਤੇ ਲੇਖਕ! ਦੇ 
ਲਿਹਾਜ਼ੋ ਚੁਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਸੁਤੰਤਰ, ਸੁਚੱਜੀ _ਸ਼ਹਿਰਦਾਰੀ 
ਨੂੰ ਮੁਖ ਰ੪ ਕੇ ਕੋਰਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਨਹੀ“ ਕੀਭੇ ਜਾਂਦੇ, ਸਗੋ" ਸੁਤੌਤੂਤ ਸੈਬੋਧੀ 
ਖ਼ਿਆਲ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚੋ ਚੁਣ ਚੁਣ ਕੈ ਕਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਮਾਤਾਂ ਵਿਚ 
ਮੌਲਿਕਤਾ ਨੂੰ ਜੁਰਮ ਖ਼ਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਪਕੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਵਿਚ 
ਤੁਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵਜ਼ੀਫ਼ੇ ਦਿਤੇ ਜਾਂਢੇ ਹਨ। 

ਸਾਡੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ, ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਤਾਲੀਮੀ ਨਜ਼ਾਮ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਨਾਲ ਮਖ਼ੋਲ ਹੈ। ਨਫ਼ੀ ਨੁਕਤਾ ਨਜ਼ਰ ਕੁਝ ਜਮਾਂ ਨਹੀ“ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
ਬਦੀ ਦੇ ਸ਼ਿਲਾਫ਼ ਮਨਾਹੀ ਦੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਲਿਸਫਾਂ ਨੇਕੀ ਨਹੀ ਸਿਖਾਂ 
ਸਕਦੀਆਂ । 

ਨੇਕੀ ਚੇਗੇ ਮਨੋਰਥ! ਵਿਚੋ“ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਚੰਗੇ ਮਨੌਰਬਾਂ ਲਈ 
ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਚੰਗੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਮੋਕੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ । ਚੁਗਿਰਫੇ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਹੀ ਅਮੀਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਪੈਂਦਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਇਤਬਾਰ ਹੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਦ। ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਪਹਿਲੇ” _ਵਡਿਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ _ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਬਾਰੇ ਨਿਰਨਾ 
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ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਫੇਰ ਹੀ ਅਸੀ” ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਕ 
ਸਕਾਂਗੇ । 

ਕੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਰਸਮੀ ਪਵਿਤੁਤਾ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਲਭ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਸਾਡੇ ਦੁਆਲੇ 
ਅੱਜੀ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਲੋਕ ਭੁਖੇ ਰਹਿੰਰੇ ਹੋਣ, ਜਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਸੁਹਣਾ ਵਤਨ ਹੈ ? 

ਜੇ ਇਹ ਦੂਜੀ ਗਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ 
ਪੁਚੱਛਤ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਭਾਣਾ ਬਾਣਾ ਉਧੇੜ ਕੈ 
ਸੁਣਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਇਸ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈੀ ਪੂਫੇਸੀ ਹਾਕਮਾਂ ਦੀ 
ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਬੇਲੌੜੀ ਹੀ ਨਹੀ, ਮਾਰੂ ਹੈ । ਅਗਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਚੇ ਨਰਕਾਂ 
ਸੂਰਗਾਂ ਨੂੰ ਮੂਖ ਰਖ ਕੇ ਚਲਾਏ ਮਜ਼ਹਬ ਨਕਾਰੇ ਹਨ । ਫ਼ਰਿਸ਼ਤੇ ਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਸਭ ਨਚਜੇ ਮਨ ਦੇ ਕਿਆਸ ਹਨ । ਸੁਤੌਤੂ, ਸੁਚੱਜੇ ਤੇ ਸਾਂਝੀ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ 
ਲਈ ਜਿਊਣ ਵਾਲੇ ਮਨੂ ਨਾਲੋ ਕੋਈ ਵਡਾ ਦੇਵਤਾ ਨਹੀ"। 

ਜਵੇਂ ਅਸੀ' ਸਿਆਣੇ ਮਾਪੇ ਤੇ ਉਸਤਾਦ ਇਸ ਹਭੀਕਤ ਦੇ ਕਾਇਲ 
ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਓੰਦੋ' ਮਾਪੇ, ਉਸਤਾਦ ਭੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਤਿੰਨ ਬਿਪੂੀਤ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ 
ਰਖਣ ਵਾਲੀਆਂ, ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਭਰਪੂਰ ਜਮਾਤਾਂ ਨਹੀ, ਸਗੋਂ ਪੂਸਪਰ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਵਧਾਣ ਵਾਲੇ ਵਸੀਲੇ ਹੋਵਾਂਗੇ । 

ਸਾਂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਇਕ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇਕ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਢੇ 
ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਪੈਮਾਨਾ ਵਡਿਆਂ ਛੋਟਿਆਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੈ । 

ਜਿਥੇ ਵਡਿਆਂ ਦੀ ਛੋਟੇ, ਛੋਟਿਆਂ ਦੀ ਵਡੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਹੀ“ ਵਧਾਂਦੇ, 
ਸਗੋ ਇਕ ਦੂਜੇ ਕੋਲੋ ਉਪਰਾਮ ਰਹਿੰਢੇ ਹਨ, ਓਥੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੋ 
ਸਭ ਘੂਸੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ 





`ਜਿਹੜਾ ਤਜਰਬਾ ਮੈ ਆਪ ਮੇਲ ਜੋਲ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ 
ਪੜ੍ਹਫੇ ਬਚਿਆਂ ਢੇ ਮਾਪਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਵਿਚ ਮੈਂ ਇਕ ਸਲਾਹ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਫੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਮਾਪੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਉਤੇ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 
ਫ਼ਿਕਰਮੈਦ ਰਹਿੰਢੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਈਆਂ ਦੀ ਇਹ ਫ਼ਿਕਰਮੰਦੀ ਬਚਿਆਂ 
ਲਈ ਡਾਰੀ ਰੁਕਾਵਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁੰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਬਹੁਤਾ ਮਾਪਿਆਂ ਵੀ ਰਾਹੀ” ਪਹੁੰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਇਹ ਸਚਾਈ ਦੁਖਦਾਈ ਜਿਹੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ 
ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਸਭ ਥਬਲਾਣ ਵਾਲੇ, ਜ਼ਿੱਦੀ, ਆਲਸੀ, ਝੂਠੇ, ਸ਼ਰਾਰਤੀ, ਬਦ= 
ਚਲਣ, ਰੌਗੀ, ਨਕਾਰੇ ਬਚੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਲਤੀਆਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਹੁੰਢੇ ਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਬਚੇ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਮਡ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਵਸੀਲਿਉ' 
ਬਣਢੇ ਹਨ । ਚੋਰੀ, ਬੂਠ, ਬਦ-ਅਖ਼ਲਾਕੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਛੁਲ ਚੂਕ 
ਢਾ ਜਿਣਾ ਹੁੰਢਾ ਹੈ । 

ਬਚੇ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਘਰੋ” ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਡੇ ਸਾਲ ਤਕ 
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ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ ਅੰਤਮ ਹੋਣੀ ਦਾ ਬਹੁਭ ਸਾਰਾ ਮੁਢ ਬੈਨੂ ਚੁਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਉਮਰ ਬੱਚੇ ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ 
ਜਿਹੜੀ ਉਸਾਰੀ ਵਧਾ ਜਾਂ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਘਰ ਵਿਚ ਬਰੀਆਂ 
ਨੀਹਾਂ ਉਤੇ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਮੈ' ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਮਾਪੇ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਮਾੜੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਧੈਦਾ ਕਰਨ ਢੇ ਜ਼ਿਮੈਵਾਰ ਹੁੰਢੇ ਹਨ, ਸਗੋ” ਬਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਡੇਜ ਕੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਨੂੰ ਪਕਾਂਦੇ ਰਹਿੰਢੇ 
ਹਨ। 

ਬਹੁਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਲੀਮ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਨਵੀ ਖੋਜ ਦਾ ਬਿਲਕੁਲ 
ਪਤਾ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ, ਤੇ ਉਹ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਾੜੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲ 
ਹੀ ਪਰਖਚੇ ਰਹਿੰਦਢੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦ। ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਕੀਮਤਾਂ ਹੁਣ ਬਦਲ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਜੀਕਰ ਡਾਕਟਰ ਢੇ ਹੁਨਰ 
ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਕੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਾਕਟਰ 
ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਦੇ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਓਕਰ ਹੀ ਬਚੇ ਨੂੰ ਉਸਤਾਦ ਦੇ 
ਸਪੁਰਦ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਕਈ ਮਾਪੇ ਉਸਤਾਦ ਨੂੰ ਰਾਜ ਮਜ਼ਦੂਰ 
ਵਾਂਗ ਤਾੜ ਕੇ ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਪੂਰਾ ਕੈਮ ਦੇ 
ਸਕੋ । 

ਪਰ ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਜਿਸ ਉਸਤਾਦ ਬਾਬਤ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਸ਼ਿਆਲ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਬਿਨਾਂ ਕੌਮ ਨਹੀ ਕਰੇਗਾ, ਜਾਂ ਜਿਸ 
ਸਕੂਲ ਬਾਬਤ ਤੁਹਾਡਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਲੋ“ ਕੌੜੀਆਂ 
ਕਸੈਲੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਆਏ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੇਵੇਗਾ 
ਤੇ ਨਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖੇਗਾ, ਉਸ ਉਸਤਾਦ ਜਾਂ ਉਸ ਸਕੂਲ 
ਨਾਲ ਬਚੇ ਦਾ ਵਾਹ ਨਾ ਪਾਓ। 

ਜੇ ਕਿਸੇ ਉਸਤਾਦ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਡਰੋਸੇ ਯੋਗ ਸਮਝਦੇ ਹੋਂ, ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮੋਕੇ ਤੇ ਮਿਲਵਰਤਣ ਦਿਓ । ਕਈ ਮਾਪੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹੋ 
ਜਿਹਾ ਵਤੀਰਾ ਸਿਥਾਂਦੇ ਤੇ ਚਿੱਠੀਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਉਸਤਾਦ ਬਚੇ ਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਵਿਚਾਲੇ ਪਾੜ ਪੈੱਦਾ ਤੇ ਵਧਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
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ਇਹ ਸਲੂਕ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਤੇ ਬਚੇ ਨਾਲ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸਕੂਲ ਇਸ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਬੱਚਾ ਭੇਜਿਆ ਜਾਏ, 
ਉਹ ਛ਼ਰੋਜੇ ਯੋਗ ਵੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦ। ਹੈ। 

ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਸਨੇਹ ਇਕ ਚੰਗੇ ਤੇ ਢਿਆਨਤਦਾਰ ਉਸਤਾਦ 
ਟੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਪਿਆ ਨਾਲੋ ਘਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ 
ਸਿਆਣਾ ਜ਼ਰੂਰ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬਹੁਭੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਖੁਆਣਾ 
ਆਉਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ “ 
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ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਸਿਖਾਓ 





ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀ“ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਛਾਨਾ ਚਾਹੋ, ਉਸ ਦਾ ਸਬਕ ਬਚਪਨ 
ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਬੂਟੇ ਨੂੰ ਮਾਲੀ 
ਉਚਾ ਲਿਜਾਣਾ ਚਾਨੇ, ਉਸ ਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖ਼ਾਂ ਉਹ ਕਟਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਝਾੜੀ ਨੂੰ ਉਹ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਖਿਲਾਰਨਾ ਚਾਹੇ,ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ 
ਉਪਰੋਂ” ਕਤਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਬੂਟੇ ਦੇ ਫੁਲ ਉਹ ਮੋਟੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਡਡੀਆਂ ਉਹ ਤੋੜ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਦੋ ਚਾਰ 
ਡੋਡੀਆਂ ਉਹ ਪਾਲਦਾ _ਹੈ, ਉਹ ਬੜੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਫੁਲ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਫੁਲ! ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼-ਰੌਗੀ, ਬਾਗ਼ਾਂ ਦਾ ਸੁਹੱਪਣ ਤੇ ਫਲਾਂ ਦਾ ਰਸੀਲਾ-ਪਨ 
ਮਾਲੀ ਦੇ ਵਧਦੇ ਹੁਨਰ ਨਾਲ ਵਧਦੇ ਜ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਅੰਬ, 
ਆੜੂ, ਆਲੂਰੇ ਤੇ ਖੁਰਮਾਨੀਆਂ ਅਜ ਪੈਦਾ ਕੀਭੇ ਜਾ _ਰਹੇ ਹਨ, 
ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਹਿਲੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਨਹੀ“ ਹੋਏ । ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ 
ਵਾਧੇ ਤੇ ਖਿਲਾਰ ਦੀ ਬੇ-ਅੰਤ ਗੌਜਾਵਿਸ਼ ਹੈ । 

ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜੇ ਇਕ ਸਿਪਾਹੀ ਨਾਲ ਗਲ ਬਾਂਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਨਹੀ', ਤਾਂ ਇਹ ਬੜੀ ਅਫ਼ਸੋਸ-ਨਾਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਇਹੀ 
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ਸਾਡੀ _ਦੀਰਘ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ । ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਅਮਲੀ ਤੋਰ ਉਤੇ ਲੜਨ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਅਜ਼ਮਾਨ 
ਦੇ ਮੋਕੇ ਬੜੇ ਹੀ ਥੋੜੇ ਆਉ'ਦੇ ਹਲ । ਕਿਸੇ ਸਭਯ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਬਚਪਨ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਦੋ ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਤੋਂ ਵਧ ਹਥਾਂ ਪਾਈ ਹੋਣ 
ਦਾ ਮੋਕਾ ਨਹੀ ਆਉਦਾ । ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵੀ ਨਹੀ ਆਉ'ਦਾ 
ਪਰ ਤਾਕਤ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਅਜ਼ਮਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਤਕੜੇ ਜਿਤਦੇ ਹਨ, 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਾਰਚੇ ਹਨ । ਫ਼ਰਕ ਸਿਰਫ਼ ਮੌਕੇ ਉਤੇ ਪੂਰੇ ਹੋ ਸਕਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ 
ਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਵੀ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਦਲੇਰ ਆਦਮੀ 
ਸੋ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬੰਦੂਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਛਾਤੀ ਨੰਗੀ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ 
ਦਲੇਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵੀ ਬੰਦੂਕ ਨਹੀ“ ਚਲਦੀ ਤੇ ਫ਼ਤਿਹ ਦਲੇਰ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਸਮਾਨੀ ਤਾਕਤ ਬੜੀ ਚੈਗੀ ਮਲਕੀਅਤ ਹੈ, 
ਪਰ ਮਾਨਸਕ ਤਾਕਤ ਹੀ ਜਿਸਮਾਨੀ ਘੋੜੇ ਦੀ ਕੋਚਵਾਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਘੋੜੇ 
ਦਾ ਕੋਚਵਾਨ ਦਲੇਰ ਨਹੀ”, ਉਹ ਘੋੜਾ ਜੇ ਤਕੜਾ ਵੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਦਾਨ 
ਨਹੀ” ਮਾਰ ਸਕੇਗਾ । 

ਦਲੇਰੀ ਹੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਰੂਹ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਬਚਪਨ ਵਿਚ 
ਹੀ ਦਿਤੀ ਜ। ਸਕਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਉਮਰੇ ਡਰ ਵਿਚ 
ਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਛੂਤ, ਚੁੜੇਲ, ਜਮ, ਨਰਕ, ਹਊਝੇ, ਹਨੇਰੇ, ਚੋਰ ਜਾਂ ਕਿ 
ਹੈਬੜਨਾਕ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦਾ ਸਹਿਮ ਪਾਈ ਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਾਵੇ“ 
ਪਹਿਲਵਾਨ ਵੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਦਲੇਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਦਿਲ ਦੀ ਵਲੇਰੀ ਨਾਲ ਹੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਜਿਤੀਆਂ 
ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਏਨੇ ਮੁਕਦਮੇ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਜਿਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਜਿੰਨੇ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਜਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਏਨੇ ਕੈਮ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਜਾਂ ਲਿਆਕਤ 
ਨਾਲ ਨਹੀ' ਕਢੇ ਜਾਂਫੇ, ਜਿੰਨੇ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਕਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਕੱਲੇ 
ਇਕੱਲੇ ਦਲੇਰ ਸਿਪਾਹੀ ਜਾਂ ਜਰਨੈਲ ਨੇ ਤਾਰੀਖ਼ ਵਿਚ ਫ਼ੌਜਾਂ ਤੇ ਲਸ਼ਕਰਾਂ 
ਨੂੰ ਹਰਾਇਆ ਹੈ । 

ਹਥਿਆਰਾਂ ਨਾਲ ਦਲੇਰੀ ਨਹੀ“ ਵਧਦੀ । ਸਗੋ ਦਲੇਰੀ ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਹਥਿਆਰ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਵਿਚ ਦਲੇਰੀ ਨਹੀ, ਉਹ 
ਹਥਿਆਰ ਨੂੰ ਹਥ ਲਾਂਦਿਆਂ ਵੀ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਲੇਰ ਆਦਮੀ 
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ਆਪਣੀ ਦਲੇਰੀ ਨੂੰ ਹਥਿਆਰ ਨਾਲ ਵਧਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋ'ਦ ਕਰ ਕੇ ਦਲੇਰੀ ਅਲੋਪ ਨਹੀ' ਹੋ ਗਈ, 
ਸਗੋ ਦਲੇਰੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰ ਕੇ ਹਥਿਆਰ ਬੇ-ਲੋੜੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਚੀਜ਼ ਦਲੇਰੀ ਹੈ, ਹਥਿਆਰ ਨਹੀ। ਹਥਿਆਰ ਆ ਜਾਣਗੇ । 
ਕੋਈ ਦਲੇਰ ਆਦਮੀ ਨਿਹੱਥਾ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ; ਉਹ ਸੋ ਸਾਧਨ ਸੋਚ 
ਲੈਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੀ 
ਮੁਸ਼ਕ ਵੀ ਉੜਾ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਜੇ ਦਲੇਰੀ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕ ਨਹੀ” ਉਡੀ ਤਾਂ 
ਉਥੇ ਇਕ ਦਿਨ ਹਬਿਆਰਾਂ ਦਾ ਹੜ੍ਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਦਲੇਰੀ ਉਭ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਾਡਾ ਡਰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਹੈ । ਅਸਾਂ ਇਸਤੂੀਆਂ ਨੂੰ ਪਰਢੇ ਭੇ ਕੈਦ ਵਿਚ 
ਰ੫ ਕੈ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦਲੇਰੀ ਉਡ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਅਸਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਡ ਆਦਰਸ਼ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਤਾਬਿਆਦਾਰੀ ਰਖਿਆ ਹੈ । ਹਰ ਘਰ 
ਵਿਚ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਦਿਲ ਸਾਲਾਂ ਬਧੀ ਮੀਟੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਬਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸਖ਼ਤ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਨਹੀ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ, ਪਾਣੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ“ 
ਜਾਣ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਮਤੇ ਡੁਬ ਸਾਣ, ਘੋੜ-ਸਵਾਂਰੀ ਨਹੀ ਸਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ਮਤੇ ਡਿਗ ਪੈਣ । 

ਵਡੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਦਸੇਰੀ ਦਾ ਸਬਕ ਨਹੀ” ਦਿਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਦੋ“ 
ਤਕ ਡਰ ਹੱਡਾਂ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸ਼ੁਰੂ ਉਮਰ ਵਿਚ ਬਚਿਆਂ ਦੇ 
ਹਡ ਗੌਡੇ ਸਾਂਡ ਕੇ ਨਹੀ ਰਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ । ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀ“ ਜੇ ਇਕ ਅਧ 
ਵਾਰ ਕੋਈ ਅੰਗ ਟੁਟ ਵੀ ਜਾਏ । ਇਹ ਛੇਤੀ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਅਗਲੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਟੁਫਣ ਢਾ ਸਹਿਮ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸਾਂਡ ਸਾਂਡ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਗ਼ਲਤ 
ਹੈ। ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਤੋ ਬੇਖ਼ਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮਰ ਬਚਪਨ ਹੀ ਹੈ। ਬੇਸ਼ਕ ਬਚੇ 
ਬਚਿਖਾਂ ਨਾਲ ਘੁਲਣ, ਮਾਰ ਕੁਣਾਈ ਕਰਨ, ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਚਿੜ ਕੋ ਲੜਾਈ- 
ਆਂ ਖ਼ਰੀਦਨ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀ, ਇਹ ਆਪਣੈ ਫ਼ੈਸਲੇ ਆਪ ਹੀ ਕਰਨ 
ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ । ਨੂਕਰਾਂ ਕੋਨੇ ਭੌਰ ਭਾਰ ਕੇ ਇਹ ਆਪੇ ਚੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਜਿਹੜੇ ਮਾਪੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕੱਦਸੇ ਨਜਿਠਦੇ ਰਹਿੰਦੇ, ਆਪਣੇ ਰਸੂਸ਼ 
ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਖੋਹਲਛਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਸਫਰਾਂ ਤੈ 


੧੨੮ 


੦੦0੦੧ €16॥ਘਹੂ ।0੦॥੧੦॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦/0 


ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਕੋਲ ਉਲਾਂਭੇ ਲਿਜਾਂਢੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਲਈ ਚੰਗਾ 
ਕੈਮ ਨਹੀ' ਕਰਦੇ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਬੁਜ਼ਦਿਲ ਹੋ ਜਾਂਚੇ ਹਨ । 

ਬੱਚੇ ਜਦ“ ਆਪਣੇ ਹਮ-ਉਮਰ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਲਿਆ: 
ਉਣ ਤਾਂ ਕਦੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਖ ਨਾ ਲਵੇਂ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਖੋ, ਉਹ ਆਪ 
ਆਪਣੇ ਮੁਕੱਦਮਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹਲ ਲਡਣ । ਔਖੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ । ਸਣ ਪੇਣ ਲਗਣ ਉਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਪ੍ਰਗਣ 
ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ । ਕਈ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਟਾਂ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਡਰਵੇ 
ਘਰ ਨਹੀ ਦੁਸਫੇ ਮਤੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਗੁਸੇ ਹੋਣ । ਨਤੀਜ' ਇਹ ਨੂੰਦ ਹੈਕਿ 
ਸਫ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਘਰ ਵਿਚ ਦਲੇਰੀ ਢ। ਰੁੜਬਾ ਵਡਾ ਰਖਿਆ ਜਾਏ 1 ਹਨੇਰੇ ਬੂਰਾ 
ਖੋਹਲ ਆਉਣਾ) ਛੜੇ ਚੰਗੇ ਥਾਂ_ਤੋਂ ਛਾਲ ਮਾਰ ਲੈਣੀ, ਥਕਾਵਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਆਂ ਪਏ ਕੌਮ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਕਦੇ ਕਢੇ ਵਿਤ ਨਾਲੋ“ ਬਹੁਤਾ 
ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਜਾਂ ਭਾਰ ਚੁਕ ਲੈਣਾ, ਲੌੜ ਪੈਣ ਉਤੇ ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ 
ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਭੁਖਾ ਰਹਿ ਸਕਣਾ - ਇਹਨਾਂ 'ਸਿਫਤਾਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਲਾਇਕ ਹੋਣ ਨਾਲੋ” ਵੀ ਚੰਗਾ ਸਮਬਿਆ ਜਾਏ । 

ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁੜਾਨਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਢੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਾਨੇ, ਛਾਲਾਂ ਮਰਵਾਣੀਆਂ, 
ਐਔਥੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਾਣਾ, ਉਚੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਤੋ ਕੁਦਾਣਾ, ਭਾਰੀ 
ਸਿਖਾਣਾ, ਸਵਾਰੀ ਕਰਾਣਾ, ਦਲੇਰੀ ਵਧਣ ਢੇ ਕੁਬ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹਨ। 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਜ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਜਿਸਮ ਤਕੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਦੀ ਵਲੇਰੀ 
ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਵਿਚ ਪੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਲੇਰੀ ਵਿਹਾਰਕ 
ਦਲੇਰੀ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਢੇ ਮਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਵੀ ਕੋਈ ਵਡਾ ਕਦਮ ਨਹੀ” ਚੂਕ ਸਕਫੇ । ਵਡੀਆਂ 
ਤਕਦੀਰਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਖ਼ਤਰਾ ਭਰਪੂਟ ਕਦਮ ਚੁਕ ਸਕਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਹੀ 
ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਦਲੇਰੀ ਦਾ ਜਹਾਦ ਛੇੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ 
ਆਤਮਾਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਡਰਪੋਕ ਫ਼ਲਸਫੇ ਤੇ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲ 
ਪਤਲੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਲਈ ਗਿਲਾਨੀਤੇ 
ਕਿਭੇ ਰਹੀ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵੇਖਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਵੀ ਨਹੀ” ਰਹੀ । ਭਾਵੇ“ 
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ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਰਕ ਸੂਰਗ ਹੋ ਨਹੀ” ਸਕਵੇ, ਪਰ ਉਹ 
ਡਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋ' ਨਰਕ ਦਾ ਡੰਡਾ ਉਠਾ ਲਿਆਂ ਗਿਆ, 
ਤਾਂ ਲੋਕ ਬਿਲਕੁਲ ਬੇਕਾਬੂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ਪਰਦੇ ਚੁਕਣ, ਰਸਮਾਂ ਢੇ ਜ਼ੋਜੀਰ 
ਤੋੜਨ ਤੋਂ' ਲੌਕ ਘਬਰਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੇਲ੍ਹ-ਖ਼ਾਨਿਆਂ ਦੀ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ ਵਿਚੋ 
ਝੇ-ਪਨਾਹ ਖੁਲ੍ਹ ਵਿਚ ਆਉਣੌ“ ਡਰਦੇ ਹਨ । ਕਿਉਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ” 
ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਉਤੇ ਖਲੋਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਉਡ ਗਈ ਹੈ । ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਕੈਦਾਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 

ਪਰ ਜੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਚੰਗੀ ਥਾਂ ਦਾ 
ਹਕਦਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੁਣ ਦੀ ਨਸਲ ਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਦੇਣ ਲਈ ਹਰ ਪਾਸਿਓ” ਇਕ ਨਾਅਰਾ ਉਠਣਾ ਚਾਹੀਦ' ਹੈ । 

ਇਸ ਵੇਲੇ ਤਿੰਨ ਜਾਂ ਚਾਰ ਨਸਲਾਂ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਜਿਊ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ । ਪੁਤਰ, ਪਿਓ, ਵਾਵਾ, ਪੜਦਾਦ - ਪਿਛਲੀਆਂ ਦੋਹ ਦਾ ਕੋਈ 
ਇਲਾਜ ਨਹੀ” - ਪਹਿਲੀ ਨੂੰ ਜੋ ਚਾਹੋ ਬਣਾ ਸਕਚੇ ਹੋ - ਦੂਜੀ ਉਤੇਵੀ 
ਚੋਖਾ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਢੇ ਹੋ । 

ਦਲੇਰੀ ਹਰ ਘਰ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਖ਼ਿਮਾਲ ਦੀ 
ਦਲੇਰੀ, ਅਮਲ ਦੀ ਦਲੇਰੀ, ਜਿਸਮ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਦਲੇਰੀ । ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ 
ਦਲੇਰ ਖੇਡਾਂ ਕਰਾਈਆਂ ਜਾਣ । ਕਿਤਾਬੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਦਰਜਾ ਅਜੇ ਤਕ 
ਬਡਾ ਵਡ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਕੀਮਤ ਵਿਚ ਬੜੀ 
ਡਾਰੀ ਗ਼ਲਤੀ ਹੈ । ਕਿਤਾਬੀ ਕੀੜੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਤਕ ਨਹੀ” 
ਪਹੁੰਢਚੇ । ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ 1 

ਮਿਲ ਕੈ ਰਹਿ ਸਕਣਾ, ਟੀਮਾਂ ਬਣ ਕੇ ਖੇਡ ਸਕਣਾ, ਲੰਮੇ“ ਸਫ਼ਰ 
ਪੈਦਲ ਤੇ ਕਰ ਸਕਣਾ, ਕਲੱਬਾਂ, ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਚਲਾ ਸਕਣ, ਬਹਿਸਾਂ 
ਕਰ ਸਕਣ, ਲੈਕਢਰ ਫੇ ਸਕਣਾ, ਚੇਗੀਆੰ ਚਿਠੀਆਂ ਲਿਖ ਤੇ ਚੈਗੇ 
ਇੰਟਰਵਿਊ ਕਰ ਸਕਣਾ, ਵਧੀਆ ਦਰਜੇ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਯੋਗਤਾ 
ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਸਾਬੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਤਸੱਲੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

ਦਲੇਰੀ ਦਾ ਬੀਜ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਮੌਕੇ ਖਿਲਾਰੇ 
ਰਹਿਣਾ, ਚੇਗੇ ਮਾਪੇ ਹੋਣ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੁਲਕ ਨੂੰ 


੧੩੦ 


੦੦0੦੧ €16॥ਘਹੂ ।0੦॥੧੦॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦/0 


ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਰਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਸਾਧਨ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਆਪਣੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਨਿਡਰ ਤੇ ਦਲੇਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾਏ । ਉਸ ਦੀ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸਕੋੜਿਆ ਨਾ ਜਾਏ, ਉਸ ਉਤੇ ਕਦੇ ਰੁਅਬ ਨਾ 
ਪਾਇਆ ਜਾਏ । ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਹਰ ਪਾਸੇ ਖਿਲਰਨ ਦਾ 
ਖੁਲ੍ਹਾ ਸੋਕਾ ਦਿਤਾ ਜਾਏ । ਘਰਾਂ ਵਿਚੋਂ` ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਝਿੜਕਾਂ, ਮਾਰ 
ਇਕ ਦਮ ਦੂਰ ਕਰ ਚੇਣੇ ਚਾਹੀਫੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਮਾਪੇ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ” 
ਕਰਦੇ ਕਿ ਜਿਹੜੀਆਂ ਿੜਕਾਂ ਅਸੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਢੇ'ਢੇ ਹਾਂ, ਉਹ 
ਸਾਡੇ _ਉਭੇ ਗ਼ੈਰ-ਹਕੂਮਤ _ਦੀ ਕਾਨੀ ਮਜ਼ਬੂਤ _ਕਰਦੀਆਂ _ਹਨ । 
ਜੇ ਕਦੇ ਇਸ ਨਸਲ ਨੂੰ ਮਾਪੇ ਝਿੜਕਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਨਸਲ ਕਿਸੇ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਸਕੇਗੀਤੇ ਜੇ ਇਹਨਾਂਦੇ 
ਜੁਆਨ ਟਣ ਤਕ ਅਸੀ“ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾ ਵੀ ਲੈ ਸਕੇ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਉਤੇ 
ਕੋਈ ਹਾਕਮ ਹਕੂਮਤ ਨਹੀ” ਕਰੈਗਾ । 
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ਜਸ਼ਬਾਂਤੀ ਅਮੀਰੀ ਤੇ ਚੰਗਾ ਚਾਲਚਲਣ 





ਚੰਗੇ ਚਾਲਚਲਣ ਨੂੰ ਚੈਗੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਭੁਲੇਖਾ ਆਮ ਹੈ । ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਕੋਲ 
ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਮੰਗਦੇ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲੋ“ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ ਉਤੇ ਹਥ ਫਿਰਾਂਦੇ ਹਨ । ਕਈ ਇਹ ਸਮਝਣਦੀ 
ਗ਼ਲਤੀ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚੰਗੇ ਉਸਤਾਦ ਕੁ-ਚਲਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਚੰਗਾ ਬਣਾ ਦੇਣਗੇ । 

ਚੰਗੇ ਚਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਅਮੀਰੀ ਹੈ। ਚੰਗਾ ਚਲਣ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਮਨੋਰਥ ਨਹੀ”, ਕਿਸੇ ਮਨੋਰਥ ਨੂੰ ਹਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੁਨਾਸਬ ਵਸੀਲ' ਹੈ । ਇਹ ਮਨੋਰਥ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਅਮੀਰੀ ਨਾਲ ਅਮੀਰ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਉ” ਜਿਉ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਵਿਚ ਡੂੰਘਾਈ ਤੇ ਰੰਗਣ ਆਉਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਉ ਤਿਉ” ਮਨੋਰਥ ਵੀ ਡੂੰਘਾ ਤੇ ਰੰਗੀਨ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾਂ 
ਰੈ । 

ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਢਾ ਅਸਰ-ਭਰਪੂਰ ਤਾਣਾ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਪੈਦ। ਕਰਵਾ ਹੈ 
ਪਰਿੰਦੇ ਏਸੇ ਲਈ ਬੜੇ ਸੁਹਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਜਜ਼ਬ'ਤੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
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ਬੜੀ ਅਮੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮੋਰ, ਕਬੂਤਰ, ਘੁੱਗੀਆਂ, ਤੌਤੇ ਤੇ ਸੁਹਣੇ ਸੁਹਣੇ 
ਖੰਡਾਂ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀ ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਬੜੇ ਅਮੀਰ ਹੂੰਦੇ ਹਨ । 

ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਭੇ ਕਰੜੀਆਂ _ਮਰਯਾਦਾਂ ਨਾਲ ਸਿਧੇ ਖੜਫ/ਏ ਚਾਲ ਚਲਣ 
ਦੇ ਪੈਰ ਚੌੜੇ ਨਹੀ! ਹੁੰਦੇ, ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਲੇਕੀ ਲਈ ਕੋਈ ਧੂ ਨਰੀ” 
ਉਠਦੀ । ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹੋਣ ਲਈ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤਾਂਘ ਨਹੀ ਜਾਗਦੀ । 
ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦਾ ਸੋਬਧ ਕਲਪਣ' ਨਾਲ ਹੈ - ਤੇ ਕਲਪਣਾ ਨੂੰ ਇੱਛ=ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਾਲੋ” ਵਧੇਰੇ ਕਾਮਯਾਬ ਕ:ਰੀਗਰ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਕਲਪਣ' ਨਾਲ 
ਅਨਹੋਂਣੀਆਂ _ਕਿਸਮਤਾਂ ਨੂੰ ਰੂਪ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਨਿਰੀ ਵਿਹਾਰ-ਯੋਗਤਾ ਧਨ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਨਹੀਂ” । ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਉਹ ਸੈਗੀਤ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਈ ਬਰੀਕ ਤੇ ਸੁਰ ਹੋਈਆਂ 
ਤਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੁਚੱਜਤਾ ਨਾਲ ਟੂਣਕਾਰਿਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦੇ ਅਡਿਆਸ ਲਈ ਸੁਹਣੇ ਛਾਈਚਾਰਕ ਮੰਡਲ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਜ਼ਮਾਨਾ ਸੀ ਮਨੂਖ ਲਿਰੀ ਰੋਫੀ ਨਾਲ ਜਿਊ ਸਕਦਾ 
ਸੀ, ਪਰ ਹੂਣ ਉਹਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਇਹ ਵੀ ਲੌੜ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਥੇ 
ਖਾਵੇ, ਕਿਦ੍ਹੇ ਨਾਲ ਖਾਵੇ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾਵੇ । ਨਿਰੀ ਰੋਣੀ ਨਾਲ, ਉਹਦੀ 
ਭੁਖ ਨਹੀਂ ਲਰਿੰਦੀ, ਉਹ ਚਾਂਹਦਾ ਹੈ ਖ਼ਾਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਟੀ ਉਹਨੂੰ ਦਿਤੀ 
ਜਾਵੇ । 

ਫਿਕੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਸਸਤੇ ਜਿਹੇ ਤਨੂਰ ਉਤੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਬਹਿ ਕੇ, ਘਰੋ' ਘਿਓਂ ਲਿਜਾ ਕੈ,ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਰੋਣੀ ਖਾ ਕੈ ਕੋਮ ਕਰ ਆਉਣ। 

ਜਿਦ੍ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸਿਰਫ਼ ਏਨੀ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਉਹਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਖ਼ਾਸ ਸੁਹਣੇ ਚਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਵੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ । ਨਾ ਵਿਲ ਦਿਲਾਂ ਨਾਲ 
ਛੁਹਰੇ ਹਨ, ਨਾ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ, ਨਾਂ ਕੰਢਿਆਂ ਨਾਲ 
ਟਕਰਾਂਦੀਆਂ ਤੇ ਨਾ ਕੋਢਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਡਣ ਸੁਆਰਣ ਤੇ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰਨ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਬਿਨਾਂ ਅਡਿਆਸ ਭੱਢੇ ਬੇ-ਰੈਗ ਤੇ 
'ਬੇਚਲਕ ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਜ਼ਬੇ ਵੀ ਅਭਿਆਸ ਬਿਨ ਪਬਰੀਲੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਫ਼ਰਤਾਂ ਤੇ ਕਦੂਰਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਰੋਗੀ ਜਿਹਾ ਰੂਪ ਹੈ । 
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ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਹੀ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਭਾਗ ਦਾ ਸ਼ਿਆਲ ਰਖਿਆ ਜਾਏ । ਘਰ 
ਵਿਚ ਇਸ ਭਾਗ ਦਾ ਬੜਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਇਸ ਦੇ ਵਧਣ ਫੁਲਣ 
ਲਈ ਮੋਕੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ । ਜਨਮ ਇਨਾਂ ਉਤੇ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਵਿਚ ਪਿਆਰ-ਵਫਾਂਦਰਾ; ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੂਸੈਸਾ, ਜੱਡੀਆਂ, ਮੁਸਕਰਾਹਫ! ਹਮ= 
ਦਰਦੀ, ਦੋਸਤ-ਪਾਰਟੀਆਂ ਸੈਗੀਤ, ਫੁਲ, ਲਾਡ, ਕੋਮਲਤਾ, ਸਗ ਦੀ 
ਬਾਂ ਹੋਵੇ । 

ਜਿਹੜਾ ਘਰ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਉਹਢੇ ਮੈਂਬਰ ₹ਗੇ ਚਾਲ- 
ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ । 
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ਘਰ ਦੀ ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਬੱਚੇ ਉਤੇ ਅਸਰ 





ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਸੋਮਾ ਚੋਗਾ ਘਰ ਹੈ । 
ਪਰ ਦੁਨੀਆਂ ਇਹਨ! ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਗ਼ਲਤ ਥਾਵਾਂ ਚੋ' ਢੂੰਡਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ; 
ਕੋਈ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਮਹਰਸਭ ਚੋ”,ਕੋਈ ਧਨ ਚੋ',ਕੋਈ ਮਹਿਫ਼ਲਾਂ ਚੋ", 
ਕੋਈ ਪੂੰਨਾਂ ਚੋ', ਕੋਈ ਪਾਪਾਂ ਚੋਂ । ਪਰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸਿਰਫ਼ ਤਾਲ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੀ 
ਕਿਸੇ ਘਰ ਦੀ ਰੂਹ ਦਾ ਖੇੜਾ, ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਛਲੇ ਪੰਜਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਕਈ ਮਾਪਿਆਂ ਤੇ ਬਚਿਆਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਣ ਦਾ ਇਤਫ਼ਾਕ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤੀਆਂ ਬੇ-ਭਾਲੀਆਂ ਖੜ ਖੜ 
ਕਰਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਂ! ਛੇਂਸੇ ਨਤੀਜੇ ਉਤੇ ਪਹੂੰਚਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੱਦ ਤੱਕ 
ਮਾਖਿਆਂ ਨੂੰ ਘਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਹੀ“ ਕਰਾਈ ਜਾਂਦੀ, ਅਸੀ” ਮੁਲਕ 
ਵਿਚ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ, ਜਿਹੜੇ ਵਡੇ ਹੋ ਕੇ ਏਸ 
'ਅਨੂਪਮ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਮਨੁਖ ਢੇ ਰਹਿਣ ਯੋਗ ਥਾਂ ਬਣ: ਸਕਣਗੇ । ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਜਿੰਨੀ ਬੇਸੁਰਤ। ਅਸੀ” ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਢ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਬੇਸੁਚ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਠ ਤੇ ਸਮੇ ਨਾਲ ਵੱਡੀ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਬੰਬਾਂ ਤੋਪਾਂ ਦੀ ਖੜਕਾਰ 
ਬਣ ਗਈ ਹੈ। 
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ਕਈ ਮਾਮਿਆਂ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੋ ਇਹੀ ਦਿਲ ਵਿਚ -ਆਉ'ਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਕੋਲੋਂ“ ਇਹਨਾਂ ਢੇ ਬੱਚੇ ਖੋਹ ਲਏ ਜਾਣ ਤੇ ਅਗੋਂ ਬੱਚੇ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਨੂੰਨਨ ਮਨਾਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ । ਕੋਈ ਛੇ ਬੱਚੇ ਪੂਤ 
ਨਗਰ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਾਣ ਲਈ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਲਿਆਂਦੇਗਏ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੈ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਰੋਕਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਕੁਚੱਜੇ ਜ਼ਾਲਮ ਜੋੜੇ ਨੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਨੂੰ ਪਸ਼ੂ ਬਣਾ ਦਿਤਾ 
ਹੈ - ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਛੇਆਂ ਬੱਚਿਆਂ ਢੇ ਮਾਪੇ ਦਰਮਿਆਨੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਉਚੇਰੇ 
ਤਬਕੇ ਢੇ ਅਮੀਰ ਸਨ । 

ਅਧਿਓਂ” ਬਹੁਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਫੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਗੁੰਝਲ! ੫ਈਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ, ਕਈ ਪੂਰੇ ਬੱਲੇ, ਕਈ ਨੀਮ ਬੱਦੇ, ਤੇ ਕਈਆਂ ਢੇ ਮਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈ 
ਕਈ ਤਾਰਾਂ ਮਰੂੰਡੀਆਂ ਜਾ ਚੂਕੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਰਾ, ਪੂਰਾ, ਅਨ-ਡੇੜਿਆ, 
ਅਨ-ਤੇੜਿਆ ਬੱਚਾ ਢੇਵਤਿਆਂ ਢੇ ਵੇਖਣ ਯੋਗ ਬਾਤੀ ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੌਮਾਂ ਨੇ ਬਚੇ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆਂ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਢੇ ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਬਚੇ ਦੀ ਤਰਬੀਅਤ ਢੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਦਿਤੇ ਹਨ। 

ਸਾਂਡੇ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਸਾਇੰਸੀ ਪੜਤਾਲ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਅਜੇ ਆਮ 
ਨਹੀਂ ਹੋਏ, ਏਸ ਲਈ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਕੁਝ ਹਿੰਸੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਵਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚਿਆਂ ਬਾਰੈ ਇਹੜਿਆਤ ਦੀ ਬੜੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

ਪੈਨਸਿਲਵੇੜੀਆ ਦੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਡਾਕਟਰ ਐਪਲ 
ਲੇ ਅਮ੍ਰੀਕਨ ਸਰਕਾਰ ਤੇ ਅਮ੍ਰੀਕਨ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾੜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ 
ਸਰਕਾਰ ਮਪਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਰਾਣੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਤੇ ਬਚੇ ਪਾਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦਈ ਰਖੇਗੀ, ਤਾਂ ਜਿੰਲੇ ਬਚੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ' ਦਸ ਲਖ ਬਚੇ ਵਡਿਆਂ ਹੋ ਕੇ ਪਾਗ਼ਲਖ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਜੀਵਨ 
ਅੰਤ ਕਰਨਗੇ । 

ਅਜ ਐਮ੍ਰੀਕਾ ਢੇ ਪਾਗ਼ਛਖ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਸਤ ਲਖ ਮਰੀਜ਼ ਹਨ । 
ਏਨੇ ਮਰੀਜ਼ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਰਲਾ ਕੇ ਵੀ ਉਥੇ ਨਹੀ । 
ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੇਰਾਂ ਤੇ ਪੰਝੀ ਸਾਲ ਢੇ ਦਰਮਿਆਨ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਇਹ ਉਮਰ ਨਤੀਜਿਆਂ ਭਰੀ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਬੜੀ ਹੀ ਨਾਜ਼ਕ ਸਮਝੀ 
ਜਾਣੀ ਢਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
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ਅਮ੍ਰੀਕਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਰੀਕਰੂਟਿੰਗ ਮਹਿਕਮੇ ਨੇ ਤੇਰਾਂ ਲਖ 
ਉਮੈਂਦਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਗ੍ਰੰਬਲਾਂ ਕਰ ਕੇ ਭਰਤੀ ਕਰਨੇ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਤਿੰਨ ਲਖ ਭਰਤੀ ਹੋਏ ਸਿਪਾਹੀ ਵਿਮਾਸ਼ੀ ਗੁੰਝਲਾਂ ਕਰ ਕੇ ਮੈਦਾਨ 
ਵਿਚੋਂ” ਵਾਪਸ ਮੋੜੇ ਗਝੇ ਸਨ । 

ਤੁਸੀ ਸ਼ਾਇਢ ਸੋਚਣ ਲਗ ਪਵੇ ਕਿ ਅਮ੍ਰੀਕ' ਨਾਲੋ ਸਾਡਾ ਮੁਲਕ 
ਚੰਗਾ ਹੋਇਆਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬਾਵਸੂਦ ਤੀਣੀ ਆਬਾਦੀ ਢੇ ਪਾਫ਼ਲ-ਖ਼ਾਨਿਆਂ 
ਵਿਚ ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ ਮਰੀਜ਼ ਵੀ ਨਹੀ' ਹੋਣੇ । ਕਾਰਨ ਪਾਸ਼ਲਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਘਟ ਹੋਣ ਨਹੀ”, ਪਾਗਲ=ਖ਼ਾਨੇ ਪੂਰੇ ਬਣਾ ਸਕਣ ਦੀ _ਅਸਮ੍ਰਥਾ ਹੈ । 
ਸਾਡੇ ਅਨੇਕਾਂ ਬਲੇ, ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਉਸਤਾਦ, ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ, 
ਕਚਹਿਰੀਆਂ _ਵਿਚ ਮੈਜਿਸਟਰੇਟ, ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ _ਫੇ _ਐਡੀਟਰ, ਧਰਮ 
ਅਸਥਾਨਾਂ ਚੇ ਪੂਧਾਨ ਲਗੇ ਰਹਿੰ`ਢੇ ਹਨ, ਤੇ ਏਕ ਤੋ“ ਅਨੇਂਕ ਬੱਲੇ ਵਧਾਈ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । ਬਾਕੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤੇ ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਫਿਰਫੇ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਕੋਬਿਆਂ ਬਣਾਂਢੇ ਹਨ। ਬਿਲਕੁਲ ਥੋੜੇ ਜਿੰਨੇ ਵਾਢੂ ਭੇ ਕੁਟੂ ਜਾਂ 
ਮਕਰੇ ਪਾਗ਼ਲ-ਖ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਜਾਂਢੇ ਹਨ। 

ਸੋਚਣ ਤੇ ਚਿੰਤ ਕਰਨ ਵਾਲ) ਗਲ ਸਗੋ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਅਮਰੀਕਾ 
ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਰਾਹ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਥੋੜੇ ਤੇ ਅੰਧੇਰ! ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੇਅੰਤ 
ਵਸੀਲੇ ਹਨ। 

ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਸਾਡ' ਮਿਆਰ ਬੜਾ ਨੀਵਾਂ ਹੈ । ਸੈਨੂੰ ਹਰ 
ਮਹੀਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਆਦਮੀ ਮਿਲਣ ਆਉ'ਢੇ ਹਨ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਦੀਆਂ 
'ਚਿਠੀਆਂ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ । ਮੇਰਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ“ ਪੰਜਾਹ 
ਛੀ ਸਦੀ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਤੋਰ ਉਤੇ ਬੀਮਾਰ ਹੂੰਦੇ ਹਨ । ਦਿਮਾਸ਼ੀ ਸਿਹਤ ਨਿਰੀ 
ਅਡੋਲਤਾ ਹੀ ਨਹੀ', ਉਚੇ ਵਰਜੋ ਦੀ ਸ਼ੂ ਬਸੂਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਜਾਡੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਅਧਿਓਂ” ਬਹੁਤੇ ਮੈਬਰਾਂ ਦੀ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਸਿਹੜ 
ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਨਾਲੋਂ“ ਵੀ ਥੋੜੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਵਹਿਮੀਆਂ, _ਖ਼ਬਤੀਆਂ, _ਅੰਧ- 
ਵਿਸ਼ਵਾਸੀਆਂ, ਲਾਈ-ਲਗਾਂ ਤੇ ਹਾਰੀ ਹੋਈ ਜ਼ਹਿਨੀਅਤ ਦਾ ਵਡਾ ਕਾਰਨ 
ਇਹੀ ਹੈ । 

ਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਾਸ਼ਲ-ਪਨ ਟੇਢਾ-ਪਨ, ਅਵੱਤਾ-ਪਨ, ਕੁ ਪੱਤਾ-ਪਨ, 
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ਅਸੀ” ਆਪ ਆਪਣੀ ਬੇਸਮਬੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਥਣਾਂਢੇ ਤੈ 
ਪਾਲਢੇ ਹਾਂ । 

ਅਮੀਰ ਮਾਪੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਫੇ ਹਨਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਮਹਿੰਗੇ ਜਾਂ ਸੁਚੱਜੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਛੇਜ ਕੈ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਉਮੈਦ ਬਚਿਆਂ ਕੋਲੋ ਰਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਬਚੇ ਨੂੰ ਚੰਗੇਰ' ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਚੈਗਾ ਨਹੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ, ਚੈਗੇ ਹੋਣ ਦੀ ਨੀਹ ਘਰ 
ਵਿਚ ਹੀ ਰਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਕੂਲ ਕਿਸੇ ਬੁਰਾਈ ਨੂੰ ਘਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨੂੰ ਉੱਕਾ ਕੱਢ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਮੂਚੀ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਸਫ਼ ਤੋ ਵਡ ਕਾਰਨ ਘਰ ਵਿਚ 
ਮਿਲੀ ਭੈੜੀ ਤਰਬੀਅਤ ਹੈ । ਭਰਬੀਅਤ ਘਰ ਦੀ ਕ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਏਸ ਚੈਗੀ ਜਾਂ ਮਾੜੀ ਭਰਬੀਅਤ ਉਤੇ ਕੋਢੀ ਸਕੂਲ ਚੈਗੀ ਜਾਂ ਮਾੜੀ 
ਉਸਾਰੀ ਛੁਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗ਼ਲਤ ਸਕੂਲ ਡਿੰਗੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਟੇਵਾਂ, ਤੇ ਚੌਗੇ 
ਸਕੂਲ ਟੇਢੇ ਨੂੰ ਘਣ ਟੇਢਾ ਬਣਾ ਸਕਫੇ ਹਨ, ਪਰ ਘਰ ਦੀ ਤਰਬੀਅਤ 
ਦਾ ਅਸਰ ਮਿਫਾ ਨਹੀ" ਸਕਢੇ । ਚੋਗੀ ਤਰਬੀਅਤ ਵਾਲੇ ਬਰੇ ਭੇੜੀ ਸੈਗਤ 
ਨਾਲ ਵੀ ਖ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੇ । ਬੰਚੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਚੋ ਉਹੀ ਕੁਬ 
ਚੁਣਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਲਈ ਰੂਚੀ ਘਰ ਵਿਚ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਭ 
ਰੁਚੀਆਂ ਛੇ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਅਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਕੋ ਹੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚ 
ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੁਖ਼ਤਨਿਫ਼ ਘਰਾਂ ਦੇ 
ਬੱਚੇ ਮੁਖ਼ਤਲਿਫ਼ ਸੰਗਤ ਚੁਣਦੇ ਹਨ । ਇਿਕੋਂ ਹੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਆਦਰਸ਼ 
ਬੱਚੇ ਤੇ ਅਤਿ ਭੈੜੇ ਬਚੇ ਵੀ ਵੇਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਛਸ ਲਈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ੋਕ ਹੈ, 
ਉਹ ਇਸ ਸ਼ੋਕ ਨੂੰ ਨੌਕਰਾਂ, ਉਸਤਾਵਾਂ, ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰਾਂ ਤੇ ਧਨ ਕੋਲੋ ਪੂਰੇ 
ਕਰ ਛਡਣ ਦੀ ਆਸ ਲਾਹ ਛਡਣ । ਪਹਿਲੇ ਛੇਆਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ 
ਬੱਚਾ ਮਾਪਿਆਂ ਕੋਲੋ” ਬੇਅੰਤ ਸੁਚੱਜਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਕ 
ਕੁਚੱਜਾ ਲਫ਼ਜ਼, ਇਕ ਕੁਚੱਜੀ ਨਜ਼ਰ, ਇਕ ਕੁਚੱਜਾ ਜ਼ੋਰ, ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਬਰੀਕ ਮਨ-ਤਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕੁੜਿਕੀਆਂ ਲਾਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ । 

ਅਨੇਕਾਂ ਬੱਚੇ ਬੇ-ਮੇਚੇ ਲਾਡ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਬੇ-ਮੇਚੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦੇ 


ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾਡ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਈ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਬਚਿਆਂ ਲਈ 
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ਜੇਲੂ-ਖ਼ਾਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਭੇ ਮਾਪੇ ਜੇਸੂਰ । ਸਿਧੀ ਸੜਕ ਤੋਂ“ ਇਕ ਕਦਮ 
ਏਧਰ ਜਾਂ ਉਧਰ ਨਹੀ” ਹੋਣਾ, ਆਪਾ ਪੂਗਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤ ਮਨਾਡੀ । 
ਇਹਨਾਂ ਘਰਾਂ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਦ' ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਦਾ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ, ਤਜਰਬਾ ਕਰਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਨ ਤੋ“ 
ਏਨਾ ਝਿਜਕਢੇ ਹਨ ਕਿ ਕਦਮ ਚੁਭਿਆ ਨਹੀ” ਜਾਂਦਾ। 

ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਮਾਪੇ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਬਚਿਆਂ ਦੀ, ਬਲਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਬਰਬਾਦੀ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਛੱਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਵਿਚ ਉਹ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ” ਹੂੰਦਾ, ਜਿਹੜਾ 
ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਹਿਫ਼ਾਜ਼ਤ ਦਾ ਡਰੋਸ' ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ 
ਨਾਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਹਾਰ ਦੇ ਪੂਰਨੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਉਤੇ ਉਕਰ ਦੇਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸ ਬਚੇ ਦਾ ਬਚਪਨ ਨਾਸ਼ੁਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਆਦਮੀ ਬਣਕੇ 
ਸਾਂਵੇ' ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਨਹੀ” ਬਣ ਸਕਦਾ । ਖ਼ੁਸ਼ ਬਚਪਨ 
ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਅਮੀਰ ਬਚਪਨ ਨਹੀ । ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਚੇ ਕੌਈ 
ਘਟ ਨਾਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀ“ ਰਹਿੰਚੇ । ਸਗੋ ਕਈ ਗ਼ਰੀਬ ਮਾਪੇ _ਆਪਣੇ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਭਾਵੇ“ ਕਪੜਾ ਚੇਗਾ ਨਹੀ ਪਹਿਣ' ਸਕਵੇ, ਪਰ ਖ਼ੁਸ਼ ਕ'ਫ਼ੀ 
ਰਖ ਸਕਢੇ ਹਨ । 

ਬੱਚਾ ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿ ਸਕਦਾ, ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹਦੇ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਪੁਸਪਰ ਸਮਝੌਤੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਣ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ 
ਠੇਜ਼ਾਨਾ ਇਖ਼ਤਲਾਫ਼ ਬਚੇ ਲਈ ਬੜੇ ਖ਼ਰਾਬ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਬੱਚਾ ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹਨੂੰ ਅਪ- 
ਨਤ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਵੇ। ਭਈ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤੇ ਏਡਾ ਜ਼ੋਰ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਪੈਰ ਧਰਨੋ“ ਡਰਢੇ ਹਨ, ਮਰਯਾਦਾ ਉਤੇ ਏਨਾ ਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਬੜਾ ਲੋੜੀ'ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਖਰੂਦ ਵਰਜਿਤ ਹੁੰਦ ਹੈ । 
ਇਹ ਬਚੇ ਲਈ ਚੈਗੀ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀ“ । ਘਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਕਈ 
ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਫ਼ੈਸਲੇ ਦਾ ਹਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ ਮਰਯਾਦਾ ਅਣੁਣ ਸਮਝੀ ਜਾਏ, ਉਥੇ ਬਚਿਆਂ 
ਢੇ ਦਿਲ ਟੁਣਦੇ ਰਹਿਣਗੇ । ਜਿਥੇ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਤਾਬਿਆਦਾਰੀ ਦਾ ਕਨੂੰਨ ਹੈ, 
ਉਥੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਬਗ਼ਾਵਤ ਢੇ ਬੀਜ ਪੁੰਗਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਤੇ ਬਹਾਦਰ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਰੀਝ ਹੈ, ਉਹ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਖਰੂਦ ਕਰਨ, ਆਖਾ ਮੋੜਨ, ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਕਰਨ ਦੇ ਮੋਕੇ ਵੀ ਦਿਆ ਕਰਨ । ਸਿਰਫ਼ ਉਹ ਮਾਪੇ ਆਗਿਆਕਾਰੀ 
ਬਚੇ ਪੈਢਾ ਕਰ ਸਕਚੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਆਗਿਆ ਪਾਲਨ ਉਤੇ ਹਦੋਂ` ਬਹੁਤਾ 
ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ” ਚੇੱਦੇ । 

ਜ਼ੋਰ, ਦਲੀਲ, ਤਿਸਫਤ, ਇਨਾਮ ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਨਾਲ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਨੇਕੀ ਦ) ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਹੀ“ ਦਿਤੀ ਜ। ਸਕਦੀ । ਬਚੇ ਉਹ ਕੁਬ ਸਿਖ ਸਕਫੇ 
ਹਨ ਜੋ ਅਸੀ ਸਿਆਣੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਸਿਖਾਈਏ । ਇਹ ਅਨਹੌਣ) ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਮਾਪੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਚੁਗਲਾਆਂ ਕਰਵੇ, ਸਾਚੀਆਂ ਤੋ“ ਸੜਵੇ, ਆਪਣੇ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਬੂਠ 
ਬੋਲਢੇ, ਤੇ ਬਚਿਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕਰਾਰ ਤੋੜਫੇ ਹੋਣ, ਝੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚੇ 
ਸਿਰਫ਼ ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਪੂਹੇਜ਼ ਸਿਖ ਲੈਣ । 

ਕਿਸੇ ਸੋੜੇ ਨੂੰ ਉਦੋ“ ਤਕ ਬਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕ ਨਹੀ ਜਦੋ" 
ਤਕ ਉਸ ਨੇ ਘਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਮਬ ਨਹੀ” ਲਈ ਤੇ ਚੈਗ: ਘਰ ਹਰੇਕ 
ਮੈਬਰ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਸ਼ਰਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਸਡ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਬਚੇ ਦੀ ਖ਼੍ਸ਼ੀ, ਉਸ ਤੋਂ' ਬਾਅਦ ਨੌਕਰਾਂ ਦੀ, ਫੇਰ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ 
(ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਵੇ), ਤੇ ਸਭ ਤੋ ਪਿਛੋ” ਜੋੜੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਆਉ”ਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜੋੜਾ ਇਸ ਤਰਤੀਬ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਦਾ ਸਾਂਵਾਂਪਨ ਖ਼ਤਰੇ ਵਿਚ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਬਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕ ਹੈ, 
ਜਿਹੜੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਤਰਬੀਅਤ ਦੇਣ ਲਈ ਨਵੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ, 
ਲੈਕਚਰ ਸੁਣਦੇ, ਤੇ ਹੋਰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯੋਗ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਲੌਕ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕਿਭੇ ਵੇਖੋ, ਜਿਹੜੇ 
ਰੈਲ ਮੋਫਰ ਫਾਂਗੇ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਗਡਿਆਂ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਲਾਹੌਰੋ“ ਦਿਲੀ 
ਜਾਣ ਦਾ ਸ਼ਿਆਲ ਕਰਨ, ਪਰ ਇਨੇ ਜਿਹੇ ਮਾਪੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇ-ਸ਼ੁਮਾਰ 
ਦਿਸਣਗੇ, ਜਿਹੜੇ ਅਜ ਵੀ ਸਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੇ ਭੰਡੇ ਨਾਲ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ 
'ਸੋਧਨ ਵਿਚ ਇਤਕਾਦ ਰਖਦੇ ਹੋਣ । ਕੋਈ ਵੀ ਬਚਾ ਡੰਡੇ ਦਾ ਸਤਕਾਰ 
ਨਹੀ” ਕਰਵਾ । ਉਹ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨੀ ਸਿਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਂ 
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ਜਾਣਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਡਾ ਹੋ ਕੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ ਨਹੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ । ਕਈ ਬਚੇ ਏਸੇ ਮਾਰ ਕਰ ਕੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣ ਜਾਂਫੇ 
ਹਨ, ਤੋਂ ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੁਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ 1 

ਜੀਕਰ ਅਸੀ ਨਵੀਆਂ ਈਜਾਦਾਂ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਪੁਰਾਣੇ ਢੇਗ ਛਡ 
ਦੇ“ਦੇ ਹਾਂ, ਉਕਰ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਬਚਿਆਂ ਸੰਬਧੀ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਢੰਗ ਤਿਆਗ ਦੇਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਨਵਾਂ ਖ਼ਿਆਲ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹੈ := 

੧. ਜਦੋ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਆਖਣ ਵੇਖਣ ਤੇ ਵੀ ਮਾੜਾ &ਮ ਕਰਦਾ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਇਹ ਨਹੀ” ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਕੀਕਰ ਉਸ ਤੋ 
ਰੋਕਿਆ ਜਾਏ, ਸਗੋ ਇਹ ਕਿ ਉਹ ਕਿਉ” ਐਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਾਰਨ 
ਲਡਣ' ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

੨. ਬੱਚਾ ਸਿਰਫ਼ ਉਸੇ ਕੋਲੋ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਲੈ ਸਕਦ' ਹੈ ਜਿਸ ਚੇ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋਵੇ । ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਬਚੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵਾ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਸਿਖਿਆ ਦੇਣੀ ਬੇ-ਅਰਥ ਹੈ । 

੩. ਬੰਚੇ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬੜੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਉਹਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਤੁਸੀ' ਫ਼ਿਕਰ ਲਾਹ ਛਡੋ, ਜੇ ਉਹਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਚੀ ਰਹਿ ਗਈ, ਤਾਂ 
ਜੋ ਉਹਨੂੰ ਚਾਹੀਵਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪੇ ਜਾਣ ਲਵੇਗਾ । 

੪. ਜੇ ਤੁਸੀ“ ਬਚਿਆ ਨੂੰ ਇਲਮਦਾਰ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਘਰ 
ਵਿਚ ਆਲਮਾਨਾ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਪੈਦਾ ਕਰੋ । 

੫. ਜੇ ਤੁਸੀ” ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਹਾਦਰ, ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰ, ਸਖ਼ੀ ਤੇ ਮਿਹਰਬਾਨ 
ਬਕਿਆਂ ਵੇਖਣ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਅਮਲ ਇਹਨਾਂ 
ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਢੇ ਵਿਰੁਧ ਨਹੀ” ਹੋਛਾ ਚਾਹੀਦਾ 1 

੬, ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਗ਼ਲਤ ਹੈ ਕਿ ਰੁਅਬ ਪਾਏ ਬਿਨਾਂ ਬਚੇ ਮੰਨਦੇ 
ਨਹੀ” । ਕੋਈ ਵੀ ਗਲ ਮਨਾਣ ਲਈ ਰੁਅਬ ਸਭ ਤੋ” ਨਾਕਸ ਤਰੀਕਾਂ 
ਹੈ, ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਸਬਰ ਦੀ ਘਾਫ ਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਅਸੀ ਸਿਧੇ ਲੰਮੇ ਰਸਤੇ ਦੀ 
ਥਾਂ ਪਗਵੰਡੀਆਂ ਵਰਤ ਨੈ'ਦੇ ਹਾਂ, ਬਰੇ ਦੀ ਹਰੇਕ ਜ਼ਿੱਦ ਨੂੰ ਸੁਲਬਾਣ 
ਦਾ ਠੀਕ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀ” ਇਕੋ “ਨੱਨੇ” ਦਾ ਮੰਤਰ 
ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ । 

ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਮੁਖ਼ਤਲਿਫ਼ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਉਤੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਲਿਖਣ 
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ਦੀ ਬਾਂ ਏਥੇ ਨਹੀ”, ਭਾਵ ਸਿਰਫ਼ ਬਚੇ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਘਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਘਰ ਹੀ_ਉਹ ਅਨੂਪਮ ਫ਼ੈਕਟਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਨਿਜੀ 
ਯੁਸ਼ੀਆਂ ਬਲਕਿ ਸਮੂਚੇ ਮੁਲਕ ਤੇ ਸਮੂਚੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਢਾਲੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਕ ਕੁਚੱਜਾ ਘਰ ਸੈਂਕੜੇ ਕੁਚੱਜੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਮੁਢ 
ਬੈਠ੍ਹਦਾ ਹੈ । 

ਘਰ ਭਾਵੇ ਕੈਡਾ ਹੀ ਨਿਰਮਾਨ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਫ਼ ਭੇ ਖ਼ੁਸ਼ 
ਰਬਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਘਰ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਕ ਦੀ 
ਇਜ਼ਤ ਸਭ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਸਮਝੀ ਜਾਏ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੁਖਾਂ ਪੀੜਾਂ ਤੋਂ 
ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਹਿਫ਼ਾਜ਼ਤ ਹੋਵੇ, ਰੌਸਾਂ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਹੋਵੇ, ਜਿਹੜਾ ਹਰ 
ਮੈਬਰ ਲਈ ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੋਵੇ । ਉਹ ਘਰ ਖ਼ੁਸ਼ ਆਖਿਆ ਜਾਂ 
ਸਕਦ' ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਘਟ ਤੌ' ਘਟ ਇਕ ਵਾਰੀ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 
ਮੈਬਰ ਮਿਲ ਕੈ ਬਹਿੰਢੇ, ਖੇਡਦੇ ਤੇ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹੋਣ, ਹਸਦੇ ਗੌ'ਦੇ ਭੇ 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਸੂਣਫੇ ਹੋਣ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਰ ਕੋਈ ਹਰ ਦੂਜੇ 
ਦੀਆਂ ਜਿੱਤਾਂ ਢਾ ਭਿਆਲ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਵੀਆਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾਆਂ, ਨਵੇ” 
ਚਾਅ ਹੋਣ - ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਕ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਇਨਸਾਫ਼ 
ਰੋਵੇ । 

ਜਦ ਤਕ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਜਦ ਤਕ ਹਰ ਮੈ'ਬਰ ਦਾ ਘਰ ਵਿਚ ਭਰੋਸਾ ਪੱਕਾ ਨਹੀ” 
ਕਰਦੇ, ਉਦੋ” ਤਕ ਕੋਈ ਮਰਯਾਦਾ ਕਾਰਗਰ ਨਹੀ“ ਹੋਵੇਗੀ, ਕੋਈ 
ਖ਼ਰਚ ਸਫ਼ਲਾ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗਾ - ਕੋਈ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਉਹ ਕੌਮ ਨਹੀ” 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਜੋ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਏਸ ਕੌਮ ਦਾ ਵਡਾ ਡਾਗ ਬਚੇ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਖਣਾ, ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਕਦਰਦਾਨ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਰਖਣਾ ਹੈ । 
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ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਰਾਖੀ 





ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਵਿਚ ਹੱਦ ਟੱਪਣ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਸਹਿਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀ'ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀ” ਦੇ'ਦੇ, ਏਸ ਧਿਆਨ 
ਖੁਣੋ' ਤੇ ਰਸਮ-ਪੂਸਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸੀ” ਆਪ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਇਸਤੀਆਂ 
ਬੱਚੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਜਾਇਜ਼ ਸੁਖਾਂ ਤੋ ਵਿਰਵੇ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਅਣਗਹਿਲੀ ਮੁਜਰਿਮਾਨਾ ਹੈ । ਸਾਡੇ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਘਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈਤੇਨਾ 
ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ । ਘਰ ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਬਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਗਜ਼ ਨਾਲ ਨਾਪਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਯਕੀਨ ਕਰਾਂਢੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਅਨੌਖਾ ਹੀ ਲਟੌਰ ਤੇ ਨਿਕੌਮਾਂ ਬੱਚਾ ਹੈ । 
ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਮਾਸਟਰ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੂਬ ਸਮਝਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ । 
ਜੇ ਕੁਝ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਕੱਢਣ ਤੇ ਛਿਮਲਾ 
ਲਿਖਣ ਦੀ ਜਾਨਦਾਰ ਮਸ਼ੀਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਛੇ ਘੰਟੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਘੂਰਦੇ 
ਹਨ ਭੇ ਰਹਿੰਦੀ ਰਾਤ ਲਈ ਛੇ ਘੰਟੇ ਦਾ ਕੇਮ ਸੈ'੫ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜਾ ਕੋਮ 
ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਪੂਰ ਨਹੀ“ ਕਰ ਸਕਦ' ਤੇ ਨਿਤ ਸਹਿਮਿਆਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
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ਇਹ ਆਏ ਦਿਨ ਦਾ ਸਹਿਮ ਬਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਰਦਊਪੁਣੇਂ ਦਾ ਗਲ ਘੁਟ ਢੇ'ਢਾ 
ਹੈ । ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਉਹ ਉਹ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸ੍ੈ- ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਅਸ਼ੀਰਲੀ ਚਿਣਗ ਵੀ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਬਚਿਆਂ ਢੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਗਧੇ ਖੋਤੇ ਬਣਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਵਾਂ ਭੈਣਾਂ 
ਨੂੰ ਮੰਦਾ ਬੋਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੋ, ਕਦੇ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਮੁੰਡੇ 
ਨੂੰ ਮਾਸਫਰਾਂ ਵਲੋਂ” ਥੋੜਾ ਜਿੰਨਾ ਪਿਆਰ ਵੀ ਨਹੀ“ ਮਿਲਦਾ, ਨਾ ਕਢੇ 
ਮਾਸਟਰ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਤੇ ਸਮਬਣ ਦਾ ਜਤਨ ਭਰਦਾ ਹੈ। 

ਏਸ ਵਿਸ਼ੇ ਉਤੇ ਡਾਕਫਰ ਬੈਸੈੱਟ ਦੇ ਵਿਕ ਮਜ਼ਮੂਨ ਵਿਚ ਕੁਬ 
ਸਤਰਾਂ ਆਪ ਦੀ ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਗੀਆਂ : 

“(ਸੈ ਸਕੂਲ ਸਿਸਟਮ ਦੀ ਚੌਖੇ ਚਿਰ ਤੋ" ਖੋਜ ਕਰ ਰਿਹਾਹਾਂ। 
ਮੈਂ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ ਵਾ ਪੂਧਾਠ ਹਾਂ । ਜਿਹੜੀਆਂ ਗਲਾਂ ਦੀ ਮੈ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਗਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਲਗ ਭਗ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ 
ਪੂਚਲਤ ਹਨ । ਜਿਥੋਂ ਮੈ“ ਨਤੀਜ। ਕਢਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਸਤਾਦਾਂ ਦੀ ਟਰੇਨਿੰਗ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਡਾ ਨੁਕਸ ਹੈ। ਏਸ ਗਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜਾਂ ਤੇ ਉਸਤਾਦਾਂ 
ਵਿਚ ਸਮ੍ਰਥਾ ਨਹੀ!, ਜਾਂ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਨਹੀ" ਕਿ ਬਚੇ ਲਈ ਛੇ ਘੰਟੇ 
ਸਕੂਲ ਦਾ ਕੈਮ ਓਨਾਂ ਹੀ ਥਕਾਵਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ੀ 
ਕਮਾਨ ਵਾਲਾ ਕੰਮ । ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਢੇ ਕੌਮ ਕਰਨ ਦੇ ਘੰਟੇ ਸਡ ਮੁਲਕਾਂ 
ਵਿਚ ਗਹੁ ਨਾਲ ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਕੇ ਨੀਯਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਆਮ ਤੋਰ ਉਤੇ ਸੈਬ ਵੇਲੇ ਜੀਐ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਸਤ੍ਰੀ 


ਫੀ ਰੋਫੀ ਟੁਕ ਕਰ ਕੇ ਫਿਰਲ ਦਾ ਸਾਹ ਲੈ ਲੈੱਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ , 


ਬਚੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਥਕਾਵਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਸਮ੍ਥਾ ਵੀ ਘਣ ਹੂੰਦੀ ਹੈ, 


ਮਜਬੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤੀਕ ਬੈਠ ਕੇ, ਥਕੇ ਦਿਮਾਗ਼ £ 


ਤੇ ਮੋਛੇ ਮਨ ਨਾਲ ਘਰ ਲਈ ਮਿਲਿਆ ਕੌਮ ਖੂਰਾ ਕਰਨ । 

ਸੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮਾਸਫਰਾਂ ਢੇ ਮੂੰਹੋਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦਿਨ 
ਦੇ ਕੌਮ ਬਾਅਦ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਮੈ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ 
ਚਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬਚੇ ਵੀ ਤੇ ਓਨਾ ਹੀ ਥਕ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣਗੇ।ਤਾਂਵੀ 
ਇਹ ਅਧ-ਬਣੀਆਂ ਮਸੂਮ ਜਿੰਦਾਂ ਉਸਤਾਦ ਦੇ ਘੂਕ ਸੈ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਕਿੰਨਾ ਕਿੰਨਾ ਢਿਰ ਕਿਤਾਬਾਂ ਉੱਤੇ ਬੁਕੀਆਂ ਰਹਿੰਈਆਂ ਹਨ । ਏਸ ਫੋਲੋ 
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ਬਚੇ ਆਪਣਾ ਉਹ ਬਲ ਬਾਲ ਰਹੇ ਹੂੰਢੇ ਨੇ ਜਿਹੜਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ 
ਬਣਾਨ ਲਵੀ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

“ਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਮਾਪੇ ਬਚੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ 
ਤੌਦ ਉਥੋਂ ਛੁਹੀ ਰਖਣ ਮਿਬੋ' ਮਾਸਫਰ ਨੇ ਛਡੀ ਹੋਵੇ। ਅਵਲ ਤੇ ਮਾਪੇ 
ਏਸ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ” ਹੂੰਢੇ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਏਡੇ ਬੇਹੁਨਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਲਾਡ ਦੀ ਥਾਂ ਹਾਨੀ ਪੁਚਾਂਢੇ ਹਨ । 

“ਮੈ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਬੜੇ ਜੋਰ ਨਾਲ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਮਾਸਫਰ ਸਿਵ ਸਵਾਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨਾਲੋ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
ਕਿਉ” ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ ? ਮਾਸਟਰ ਦਾ ਮੁਖਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨੇ ਵਕਤ ਲਈ 
ਬੱਚ ਉਹਦੇ ਸਪੁਰਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਉਨੇਂ ਚਿਰ ਵਿਚ ਉਹਨੂੰ ਲੋੜੀ'ਦੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ । ਉਹਚੇ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਛੁਟੀ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਘਰ ਦਾ ਕੋਮ ਬਿਲਕੁਲ ਬੈਦ ਕਰ ਢੇਫਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਸੰਥਾ-ਘੰਫੀਖਾਂ ਏਡੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਅਜ 
ਭਲਕ ਦੋਹਾਂ ਇਨਾਂ ਦਾ ਕੌਮ ਮੁਕਾ ਦਿਤਾ ਜਾਏ । ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਬੱਚ: ਅਪਣੇ ਮਾਸਫਰ ਦੀ ਸਿਆਣੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਨਾਲ, ਆਪੀ” 
ਇਕੱਲਿਆਂ ਆਪਣ! ਥੱਕਿਆ ਹੋਇਆਂ ਸਿਰ _ਮਾਰਨ ਨਾਲੋ“ ਥੋੜੇ 
ਸਮੇ” ਵਿਚ ਚੈਗੇਰਾ ਕੈਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਬਣਫੇ ਦਿਮਾਂਗ਼ ਵਿਢ ਤੂੜ ਤੂੜ 
ਕੇ ਇਤਲਾਹ ਭਰਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਗ਼ਲਤ ਹੈ । 

“ਸੈਂ' ਉਸਤਾਦ ਨਹੀ, ਇਕ ਪਿਤਾ ਹਾਂ, ਭੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਵਿਚ 
ਮੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਢੇ ਬੱਚੇ ਫਾਂਥੇ ਪਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੈਨੂੰ 
ਕੋੜਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ । ਮੈਂ“ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਂਡੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ ਤਾਲੀਮ ਖੂਰਨ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਲੋੜਵੈਦ ਹੈ । ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
'ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ! ਉਕਾ ਹਫਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਭੇ ਉਹਢੇ ਬਾਅਦ ਜੇ 
ਵਿਦਿਆ ਢੇਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਵਿਚ ਬੁਧ ਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ 
ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਮੁਖ ਮੰਤਵ, ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਅਰੋਗ 
ਤੇ ਸਫ਼ਲ ਆਦਮੀ ਬਣਾਨਾ - ਸਦਾ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖ ਲਿਆਂ ਜਾਏ, ਤਾਂ 
ਸਾਡੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਨੂੰ ਆਦਰਸ਼ਕ ਸਿੱਫ' ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ।” 

ਬਚੇ ਕੈਮ ਦੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਦਾ ਫ਼ੈਡਾਰ ਹਨ, ਸਿਹੜੀ ਕੌਮ ਆਪਣੇ 
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ਫੇਸ ਭੋਡਾਰ ਦੀ ਰਾਂਖੀ ਨਹੀ ਕਰਦੀ, ਉਹ ਨਿਰਧਨ ਭੇ ਨਿਰਬਲ 
ਰਹਿੰਵੀ ਹੈ । ਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਜਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਬਚੇ ਨੂੰ ਦੁਖਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਪੀੜ੩ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬਰੇ ਸਾਡੀ ਪੂਰਨਤ। ਹਨ, ਜੋ ਸਾਬੋ” 
ਸਾਡੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਪੂਰਿਆਂ 
ਹੁੰਦਾ ਵੇਖਣ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਏਸ ਲਈ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 
ਕਿ ਬਚੇ ਦਾ ਕਦੇ ਨਿਰਾਦਰ ਨਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਉਹਨੂੰ ਕਦੇ ਦੁਰਬਚਨ 
ਨਾ ਆਖਿਆ ਜਾਏ । ਜਿਸ ਬਚੇ ਨੂੰ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਮੰਦਾ ਨਾ ਬੋਲਿਆ ਹੋਵੇ 
ਉਹਦਾ ਸੂਡਾ ਅਜਿਹਾ ਕੌਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾੜੀ ਜਿਹੀ ਤੀਊੜੀ ਜਾਂ 
ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਇਕ ਸਿਆਣਾ ਪਿਤਾ ਉਹਨੂੰ ਗ਼ਲਤ ਠਸਤਿਓ” ਮੋੜ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਏਸ ਲਈ ਜੇ ਆਪ ਦਾ ਹਿੱਤ ਸਿਆਣਾ ਭੇ ਡੂੰਘਾ ਹੈਤਾਂ 
ਬਚੇ ਦੇ ਵਿਗੜ ਜਾਣ ਦੀ ਰਤੀ ਦਿੰਤ ਨਾ ਕਰੋ । ਉਹਨੂੰ ਰੱਜ ਕੈ ਪਿਆਰ 
ਤੇ ਖੁਲ੍ਹ ਵਿਓਂ । 
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ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਇਸ਼ਾਰੇ 





ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਬੀਤੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ ਵਡਾ ਫ਼ਰਕ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਓਦੇ' ਲੌਕ ਹਰੇਕ ਹੋਣੀ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਾਈ ਮਜਬੂਰੀ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਦਾ 
ਇਕੋ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਜਾਂ ਟੂਣੇ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਢੇ ਸਨ। ਪਰ ਹੁਣ ਦੇ 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ! ਦਿਤ। ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਉਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਣ 
ਤੇ ਇਸ ਉਦਮ ਦੁਆਰਾ ਅਕਲ, ਤਾਕੜ, ਤੇ “ਡੁਝ ਕਰ ਸਕਣ” ਦੀ 
ਤਸੱਲੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ । 

ਜੀਕਰ ਸੈਤਾਨ ਵੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸਰਬ-ਵਿਆਪੀ ਹੈ, ਓਕਰ ਸੌਤਾਨ ਦੀ 
ਪਰਵਰਸ਼ ਸੈਬਧੀ ਚਿੰਤਾਆਂ ਵੀ ਸਰਬ-ਵਿਆਪੀ ਹਨ । ਬਹੁਭ ਘਰਾਂ 
ਵਿਚ ਬਚੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਮੁਸੀਬਤ ਤੇ ਅਕੇਵਾਂ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਛਫੇ 
ਬਚੇ ਜ਼ਿੱਦਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀ ਆਉ'ਦੀ 
ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਵਾਂ ਦਿਨ ਵਿਚ ਦਸ ਦਸ ਵਾਰੀ ਨਿਕੈ ਜਿਹੇ ਬਚੇ ਕੋਲ" 
ਬਿੱਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਦੁਰੱਥੜਾਂ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਵਡੇ ਬਚੇ 
ਆਖੇ ਨਹੀ' ਲਗਦੇ, ਗੁਸਤਾਖ਼ੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਗੜ 
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ਜਾਣ ਦਾ ਸਹਿਮ ਹਰ ਵੇਲੇ ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਦਿਨ ਐਸਾਂ ਨਹੀ ਲੰਘਦਾ ਕਿ ਮਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਨਾਲ ਛਿੱਥੀਆਂ ਨਾ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਹੋਣ - ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਾਲ੍ਹ 
ਮੰਦਾ ਲਗ ਭਗ ਹਰੇਕ ਘਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਖ 
ਸੂਖ ਕੇ ਲਿਆ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਬਦ-ਅਸੀਸਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਤੇ ਇਸ ਸਾਰੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ “ਮਥੇ ਲਿਖੇ ਲੇਖ”? ਖ਼ਿਆਲ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀ ਮੁਸੀਬਤ ਅਮੁੜਵੀ” ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਿਆਣ' ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀ” 
ਸੂਬਵਾ । 
ਪਰ ਉੱਨਤ ਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਉਤੇ ਹਰ ਵਰ੍ਹੇ ਸੈਕੜੇ ਕਿਤਾਬਾਂ 

ਛਪਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ” ਪੈ'ਫ਼ਲਿਟ ਪੂਕਾਜ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਫਰੋਨਿੰਗ ਸਕੂਲ ਖੋਹਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕੋਲੰਬੀਆ ਯੂਨੀ- 
ਵਰਸਟੀ ਢੇ ਅਧਿਆਪਕ ਕਾਲਜ ਨੇ ਖੋਜ ਢੇ ਤੋਰ ਉਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਐਕੜਾਂ ਸੈਬੈਧੀ ਰਾਂਵਾਂ ਪੂਛੀਆਂ । ੭੫੦੦੦ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਾਇ 
ਲਿਖ ਕੇ ਘਲੀ । ਬਹੁਤੇ ਮਾਪੈ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਸੁਸਤੀ, ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਵਿਚ ਲਾ ਪਰਵਾਹੀ, ਭੈੜੇ ਸਿਨੇਮਾ ਦੇ ਅਸਰ, ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੂਟੀਆਂ 
ਵਿਚ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਅਕੈਵਾਂ, ਲਿੰਗ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਥੋੜ, ਈਰਖਾ, ਬੂਠ ਬੋਲਣ 
ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਢੇ ਹਨ । 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਰਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ 
ਬਾਲ-ਸੁਖ ਮਹਿਕਮੇ ਨੇ ਇਕ ਪੈੱਫ਼ਲਿਣਾਂ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪੈ'ਫ਼ਲਿਫਾਂ ਨੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਸੇਤਾਨ ਦੀ ਪਰਵਰਸ਼ ਸੈਬੋਧੀ 
ਕਈ ਇਸ਼ਾਰੇ ਦਿਤੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਇਕ ਵਿਸ਼ਾਰੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਮਾਪਿਆਂ 
ਲਈ ਵੀ ਲਾਡਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਢੇ ਹਨ;- 

ਕਈ ਬਚੇ ਖਾਣ ਸਮੇਂ ਬੜਾ ਤੰਗ ਕਰਢੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਪਕੀ 
ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਖਾਂਢੇ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਾਹੁਣਿਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਖਾਣੇ ਦੀ 
ਜੇਜ਼ ਉਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹੋਣ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਘਫ ਸਿਆਣੇ 
ਮਾਪੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਭਿੜਕ ਕੇ ਮੋਕਾ ਹੋਰ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਲੈ'ਢੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ 
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਰਲੇ ਕਰਢੇ ਹਨ। 

ਚਾਹੀਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੁਆਦੀ ਬਣਾ ਕੈ ਸੂਹਣੀਆਂ ਪਲੇਟਾਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਸੀਆਂ ਜਾਣ, ਤੇ ਪਰੋਸਨ ਵਿਚ ਨਵੀਨਤਾ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ਕਈ ਕੌਲੀਆਂ ਪਲੇਟਾਂ ਬ'ਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਨਵੀਂ” ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਬੱਚਾ ਨਵੀਨਤਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖ਼ਾਜ 
ਕਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਪਤਲੇ ਨਕਸ਼ਾਂ ਵਾਲੇ ਬਚੇ । ਬੜੀ ਥੋੜੀ ਜਿੰਨੀ ਚੀਜ਼ ਕੌਲੀ 
ਜਾਂ ਪੜੇਣ ਵਿਚ ਪਾਈ ਜਾਏ । ਬਹੁਤੀ ਵੇਖ ਕੇ ਬਚੇ ਦਾ ਮਨ ਭਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਖਾਣੇ ਦੀ ਮੇਜ਼ ਉਤੇ ਕਫੇ ਬਿੜਕਿਆ ਨਾ ਜਾਏ। ਨ। ਨਿੰਦਿਆ 
ਦੁਗ਼ਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ । ਸਗੇ' ਜਤਨ ਹੋਵੇ ਕਿ ਹਰ ਕੋਈ ਚੋਰੀ ਕਪੜੇ ਭੇ ਚੰਗੇ 
ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਮੇਜ਼ ਉਤੇ ਆਵੇ । ਸਰੇ ਫਬਰ ਦਾ ਮਿਲ ਕੇ ਖਾਣਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਆਵਤਾਂ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਫੇਰ ਵੀ 
ਬਚਾ ਨਾ ਖਾਏ ਤਾਂ ਬਿਨਾਂ ਕੁਜ ਆਖੇ ਵੇਖੇ ਦੇ ੨੦ ਮਿੰਟਾਂ ਬਾਅਦ 
ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣਿਓ” ਖਾਣਾ ਹਣਾ ਲਿਆ ਜਾ ! ਪਰ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਲ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਬਚੇ ਦੇ ਤਰਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੇ ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਬਿੜਕਿਆਂ 
ਜਾਏ । 

ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮਰਯਾਦਾ ਸਿਖਾਣ ਦੀ ਇਛਾ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਲਈ ਸਛ ਤੋਂ` ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ ਪਹਿਲਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਵਿਹ ਹੈ : “ਬਚੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਕਿਸੇ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਗਲ ਦਾ ਵਿਖਾਲਾ ਨਾਂ ਪਾਓ ਜਿਹੜੀ ਤੁਸੀ" ਉਸ 
ਵਿਚ ਵੇਖਣੀ ਨਹੀ” ਚਾਹ੍ੰਦੇ /” ਗ਼ੂਸੇ ਵਾਲੀ ਮਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਗ਼ੁਸੇ ਵਾਲਾ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਢੇ ਛਿਥੇ ਨਾ ਪਵੇ, ਕਦੇ ਬੇ ਬਸਹੋਕੇ 
ਨੌਕਰਾਂ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਨਾਂ ਕਢੋ, ਕਢੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰੋਗੀ 
ਕੈਮ ਪਿਛੇ ਬੂਠ ਨਾ ਬੁਲਾਵੇਂ । ਝੂਠੀ ਮਾਂ ਦੇ ਬਚੇ ਸਚੇ ਨਹੀ" ਹੋ ਸਕਦੇ। 
ਮਾਂ ਪਿਓਂ ਕਚੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਝਗੜ! ਨਾਂ ਕਰਨ, 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਬਿਖੁੀਤ ਆਗਿਆ ਨਾ ਦੇਣ । ਗਲ ਕੀ, ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਚੋਗਾ ਬਣਨ ਲਈ ਆਪੀ” ਚੰਗਾ ਬਣਾਨ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਉਹ ਮਾਪੇ 
ਬਚਿਆਂ ਉਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਗੁਆਂਢੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਗਲਾਂ ਕਰਢੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਂ ਕੌੜੇ ਬਚਨ ਬੋਲਫੇ ਹਨ। ਵਿਸ ਨੂੰ ਪੱਥਰ ਤੇ ਲਕੀਰ 
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ਸਮਝੋ ਕਿ ਬਚੇ ਆਪਣੇਂ ਘਰ ਦੇ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਨਾਲੋਂ ਚੈਗੇਰੇ ਨਹੀ” ਪਾਲੇ 
ਜਾ ਸਕਢੇ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਤਰੀਆਂ ਦਾ ਰੰਗ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੋ 
ਜਿਹੇ ਬੂਫਿਆਂ ਉਤੇ ਉਹ ਉਡਦੀਆਂ ਹਨ । ਚੈਗੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਚੌਗਾ ਘਰ ਬਣਾਨਾ ਪਏਗ' - ਸਾਫ਼ ਘਰ, ਸੁਹਣਾ 
ਘਰ, ਅਮਨ ਤੇ ਅਖ਼ਲਾਕ ਭਰਿਆ ਘਰ । 

ਦੂਜਾ ਅਸੂਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕੋਸੇ, ਸਿਰਫ਼ ਉਸ ਦੇ 
ਅਮਲ ਨੂੰ ਨਿੰਦਨਾ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਨਿੰਦੋ । ਬਚੇ ਕੋਲੋ“ ਦੁਆਤ ਡੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਬੋਤਲ ਟੁਫ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਡਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪੇ ਤੋ ਬਾਹਰ 
ਹੋ ਕੇ ਨਾ ਗਾਲੂ ਕਢੋਂ, ਨਾ ਮਾਰੋ, ਤੇ ਨਾ ਐਥੇ ਹੋਵੋ ।ਜੋ ਹੋਣਾਸੀ ਸੋ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਹੁਣ ਸਾਹਮਣੇ ਸਵਾਲ ਇਹ ਉਠਵਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗੋ' ਬਚੇਦੀ 
ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਬਿਲਕੁਲ ਮਥੇ ਵਟ ਨਾ ਪਾਓ, 
ਤੇ ਮੋਕੇ ਅਨੁਸਾਰ ਗ਼ਲਤੀ ਸਮਝਾ ਕੈ ਇਕ ਕੋਮਲ ਜਿਹਾ, ਸੈਖਿਪਤ ਵਖਿਆਨ 
ਦੇ ਦਿਓ, ਤੇ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਣ ਦਿਓ ਕਿ ਉਸ ਚੀਜ਼ 
ਦੇ ਟੁਣ ਜਾਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਅਮਨ ਸ਼ਰਾਂਬ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਨੁਕਸਾਨ ਨਾਲੋ” 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਚਾ ਪੂਗਣ ਕਰੋ। ਬਚੇ ਨੂੰ ਇਹ ਯੋਕੀਨ 
ਰੋਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਏਡਾ ਖ਼ਿਆਲ ਨਹੀ' ਜੇਡਾ 
ਬਚੇ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ । ਬਚੇ ਕੋਲੋਂ“ ਜੇ ਕੁਬ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਮਾਨ ਕਢੇ ਛੌਗ ਨਾ ਕਰੋ । ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰਾ ਦਿਓ, ਮਿਸਾਲਾਂ ਦਿਓਂ, ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਲ ਵਿਸ਼ਾਰੇ ਕਹੋ, ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨੂੰ ਛੁਹਗ ਤੇ ਪੁਡਾਵਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ, ਬਚੇ 
ਨੰ ਜ਼ਛੀਲ ਕਰਨਾ ਉਸ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਚੇ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸ਼ਰਮਿੰਦਿਆਂ 
ਕਰਨ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਨਾ ਕਰੋ । 

ਜੇ ਤੁਸੀ“ ਆਪਣੇ ਮੁਲਕ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਲਈ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੂੰਦੇ ਰੋ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਸ੍ਰੈ-ਰਾਜ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਵਿਓਂ, ਜਮਹੂਰੀ ਹਕੂਮਤਾਂ 
ਦੇ ਮਿਨਿਸਣਰ ਜਮਹੂਰੀ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। “ਸਾਡਾ 
ਹੁਕਮ ਹੈ” ਦੇ ਡੰਡੇ ਹੇਠਾਂ ਪਲੇ ਹੋਏ ਬਚੇ ਕਿਸੇ ਡੈਮੋਕਰੇਸੀ ਦੇ ਖੜ੍ਹੀ ਨਹੀ” 
ਹੋ ਸਕਦੇਂ । ਜਿਸ ਦੇਸ ਦੇ ਬਚੇ ਇਸ ਡੰਡੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸਹਿਮੇ ਰਹਿਣ ਉਹ ਫੇਸ 
“ਸਰਬ ਲੋਕਿਕ” ਸੈਸਥਾਆਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦਾ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਲੋ 
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ਹੋਏ ਬਚੇ ਮਰਯਾਦਾ ਤੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ #ਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਭੇ 
ਕਦੇ ਸਿਆਣੀ ਪਾਰਲੀਮੈਂ-ਫ ਨਹੀ” ਬਣਾ ਸਕਦੇ । ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਘਰ 
ਦੇ ਫ਼ੈਸਲਿਆਂ ਵਿਚ ਅਧਿਕਾਰ ਦੇਣਾ ਬੜਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗਾ । 
ਘਰੋਗੀ ਕੇਮਾਂ ਦੀ ਵੰਡ, ਛੁਟੀਆਂ ਮਨਾਣ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਬਲਕਿ ਘਰ ਦੀ 
ਬਜਣ (ਕੀਕਰ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) ਵਿਚ ਰਾਏ ਲਿਆਂ ਬਚਿਮਾਂ 
ਦਾ ਸ੍ਰੈ-ਸਨਮਾਨ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਪੇਦਾ ਹੁੰਢ। ਹੈ । ਲੀਡਕ ਤੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਏਨਾ ਹੀ 
ਫ਼ਰਕ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਨਹੀ" । ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 
ਤੋ“ ਬਚਾਣ ਵਾ ਅਕਸੀਰ ਇਲਾਜ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕੌਈ ਨਾ 
ਕੋਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਕੈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮ੍ਰੈ-ਸਨਮਾਨ ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇ । 
ਅਣਥੀ ਬਚੇ ਘਟ ਹੀ ਡੈੜੇ ਰਸਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਚਿਆਂ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੋਫੀਆਂ ਰਕਮਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਮੋਕਾ ਵਿਓਂ, ਖ਼ੁਦਮੁਖ਼ਤਾਰ ਜੇਵਿੰਗ 
ਅਕ'ਊੱਣ ਰਖਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਦਿਓ । 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇ ਬੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰਫ਼ ਦੋ ਹੀ ਕਾਰਨ 
ਹੋ ਸਕਢੇ ਹਨ : ਇਕ ਤੁਸੀ" ਖ਼ੁਦ ਬੂਠ ਬੋਲਫੇ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਤੂਸੀ' ਮਾਰਫੇ 
ਜਾਂ ਭਾਂਣਫੇ ਹੋ । ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸੁਹਬਤ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਅਸਰ ਨਹੀ! ਪਾਂਦੀ, 
ਜੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ । 
ਜਿਸ ਬਚੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਪੈਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕਢੇ ਸਚਾ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ । 
ਬਚੇ ਦਾ ਜੀਅ ਬੂਠ ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਉਜੇ ਘੜੀ ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋ ਤੁਸੀ” 
ਉਸ ਨਾਲ ਬੇ-ਸਬਰੀ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇ'ਚੇ ਹੋ । ਬਚੇ ਦੀ ਜ਼ਮੀਰ ਤੇ ਚਾਲਚਲਣ 
ਅਜੇ ਪੁਖ਼ਤਾ ਨਹੀ” ਹੋਝੇ ਹੂੰਢੇ । ਉਹ ਰੁਸਵਾਈ ਤੇ ਹੇਠੀ ਜ਼ਲ ਨਹੀ£ 
ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਬੂਠ ਬੋਲ ਕੇ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੂਲਣ ਸਚ ਬੋਲਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪੱਕੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਬੜੇ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ 
ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬਚਿਆਂ ਕੋਲੋ ਸਚ ਦੀ ਉਮੈਦ ਤੁਸੀ ਜਿਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ 
ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਬੂਠ ਬੋਲਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ । ਜੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਤੁਸੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੂਠ ਬੋਲਣ ਦੀ ਲੌੜ 
ਪੈਣ ਦਾ ਸੋਕਾ ਨਾ ਦਿਓ, ਤਾਂ ਵਡੇ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਸੁਭਾਵਕ ਸਚ ਬੋਲਿਆ 
ਕਰਨਗੇ । ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਬੱਚਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਵੀ ਉਹ, ਜਿਸ ਦੀ ਪਰਵਰਸ਼ ਬੜੇ ਪਿਆਰੇ ਹਥਾਂ ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਤੇ 
ਬਚੇ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਏ ਕਿ ਕਿਜੇ ਗਲੇ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਝਿੜਕਿਆ ਨਹੀ 
ਜਾਏਗਾ । ਸਮਝ'ਓ ਬੇਸ਼ਕ, ਪਰ ਵਡੇ ਤੋਂ” ਵਡੇ ਕਸੂਰ ਲਈ ਵੀ ਬਚੇ ਦਾ 
ਨਿਰਾਦਰ ਨਾ ਕਰੋ । 

ਸਗ ਤੋਂ` ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਕੇਵਾਂ ਨਾ ਆਉਣ ਦਿਓ । ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ, ਝੂਠ, ਬਦ- 
ਅਖ਼ਲਾਕੀਆਂ, ਇਸੇ ਅਕੇਵੇ' ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ । ਮੋਟੀ ਬੁਧ ਵਾਲੇ ਬਚੇ 
ਥੋੜ ਬਹੁਤ ਅਕੇਵਾਂ ਚਲ ਲੈੱਢੇ ਹਨ, ਪਰ ਤਿਖੀ ਬੁਧੀ ਵਾਲੋਂ ਫ਼ੌਰਨ 
ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂਫੇ ਹਨ। ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਧਦੀ ਰਹੇ । ਖੇਡ ਸਾਥੀ, 
ਸਫ਼ਰ, ਗਾਣਾ, ਸਿਨੇਮਾ, ਪਰਵਾਰ ਦਾ ਸੋਸ਼ਲ ਮੇਲ ਜੋਲ, ਛੁਟੀਆਂ ਵਿਚ 
ਬਦਲੀ - ਇਹ ਸਭ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਲਾਂ ਹਨ। ਜ਼ਿੱਦੀ ਬਚੇ ਇਸ ਗਲਦੀ 
ਚੇਤਾਵਨੀ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀ, ਉਹ ਅੱਕੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। 

ਆਮ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਅ ਪੜੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਲ ਧਿਆਨ 
ਨਹੀ” ਦੇਦੇ । ਇਹ ਲਗ ਭਗ ਅਨਹੋਣੀ ਗਲ ਹੈ । ਔਸਤ ਬਚਾ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਬਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਿਖਣ ਦੀ ਇਕ 
ਫ਼ਿਤਰਤੀ ਧੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਇਸ ਕੋਲੋ" ਐਥੇ ਕੰਮ ਕਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਕਸੂਰ ਬਚੇ ਵਿਚ ਨਹੀ', ਕਸੂਰ ਬਚੇ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਤੇ ਉਸਦੇ ਉਸਤਾਦ 
ਵਿਚ ਹੋਂਵੇਗਾ । 

ਬਚੇ ਦਾ ਉਸਤਾਦ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਚਿਤ, ਮਿਹਨਤੀ, ਸਬਰ ਫ਼ਰਪੂਰ, 
ਤੇ ਸਾਫ਼ ਬੋਲੀ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦ। ਹੈ । ਅਨੇਕਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੀ 
ਵਿਦਿਆ ਸਿਰਫ਼ ਉਸਤਾਦ ਦੀ ਉਪਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ ਬਾਤੀ 
ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਆਪਣਾਂ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਮਬਣ ਲਗ ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਤੋ ਛੁਫ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਕੌਝੀਆਂ, ਡਾਰੀਆਂ ਤੇ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਤੋਂ” ਖ਼ਾਲੀ ਟੂੰਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਮਲ 
ਨਹੀ ਸਕਦੀਆਂ । ਇਹ ਅਤਿਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਕਾਮਿਲ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਕੋਲੋ ਬਣਵਾਈਆਂ ਜਾਣ ਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਛਾਪੇ ਖ਼ਾਨਿਆਂ 
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ਵਿਚ ਕਮਿਲ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਛਾਪੀਆਂ ਜਾਣ । ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਦਾ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਜਿਲਦ ਬੜੇ ਵਧੀਆ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਸਸਤੀਆਂ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਬੜੀਆਂ ਮਹਿੰਗੀਆਂ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਸੀ” 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀ ਲਾ ਸਕਦੇ ਕਿ ਕਿੰਨੇ ਬਚਿਆਂ ਚੂਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਸਰ 
ਨਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਰ'ਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਮੁਲਕ ਦੇ ਸਿਖਰ 
ਸਿਆਣੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਜਿਣਾ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ! 

ਬਹੁਤੇ ਬਾਪੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚੇ ਆਪਣੀ 
ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆ ਵਲ ਧਿਆਨ ਨਹੀ” ਢੇ'ਦੇ, ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਉਠਦੇ ਨਹੀ”, 
ਕਪੜੇ ਸਾਫ਼ ਨਹੀ” ਰਖਦੇ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸਿਰ 
ਖਪਾਈ ਭਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਵਿਚ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਕਸੂਰ ਹੈ, ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਬਿਲਕੂਲ ਨਹੀ” । 
ਸਰੈਸਹਾਇਭਾ ਘਰ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੋਣ: ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਦੇ ਬਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਕਈਆਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸਵੇਰੇ ਮਾਵਾਂ ਬਚਿਆਂ ਨਾਲ ੫੫ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਏਧਰੇ' ਝੂਣ ਬਾਣ ਉਠਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਓਧਰੋ' ਬਚੇ ਫੇਰ ਸੌ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਸਕੂਲ ਦਾ ਵਕਤ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਠਫੇ ਹਨ ਤਾਂ ਬਸਤਾ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਕਪੜਿਆਂ ਉਤੇ ਝਗੜ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦ' ਹੈ । ਸ਼ੂਕਰ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋ' ਸਾਰੇ ਬਚੇ ਘਰੋ ਸਕੂਲ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇਹ ਨਹੀ ਕਿ ਪਿਓਂ ਕੋਲੰ' ਆਖ ਵੇਖਕੇ 
ਭਿੜਕਾਂ ਪੁਆਈਆਂ ਜਾਣ, ਜਾਂ ਮਾਸਫਰਾਂ ਕੋਲੋ“ ਬੈੱਤ ਲੁਆਈ ਜਾਣ । 
ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸ੍ਰੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਿਲਕੁਲ 
ਫ਼ਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਟੂਚੇਗ' ਜਾਂ ਉਹ ਸਕੂਲੇ 
ਲੇਣ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਜਾਂ ਕਪੜੇ ਚੈਗੇ ਪਾ ਕੇ ਸਕੂਲ ਨਹੀ" ਜਾਣਗੇ । 

੧, ਬਚੇ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਵਿਓਂ ਕਿ ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਉਠੇ, ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਣੀ 
ਅਲਮਾਰੀ ਚੋ ਕਪੜੇ ਲੈ ਕੇ ਪਾਡ। ਬਿਨਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵੇਖ ਭਾਲ ਬਸਤਾ 
ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਜਾਏ । ਇਕ ਹਫ਼ਤ' ਵੀ ਨਹੀਂ' ਲੰਘੇਗਾ ਕਿ ਉਹ 
ਠੀਕ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਉਠੇਗਾ । ਸਕੂਲ ਦੇਰ ਨਾਲ ਜਾਂਦਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਜਿਹੀ 
ਸ਼ਰਮ ਆਵੇਗੀ ਕਿ ਦੇ ਦਿਨ ਲਗਾਤਾਰ ਢੇਰ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੇਗਾ । 
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੨. ਖਾਣ ਫੇ ਵੇਲੇ ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਸਦੇ ਮੇਜ਼ ਉਤੇ ਆਵੇ । ਤੁਸੀ" ਠੀਕ 
ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓਂ । ਦੋ ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਇਕਲਿਆਂ ਖਾਣਾ 
ਪਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪੇ ਹੁਫਿਆਰ ਹੋ ਜਾਏਜਾ । ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿ ਸਾਰਾ ਟੱਥਰ ਇਕ ਵੈਲੇਂ ਇਕੱਠੀ ਰੋਣੀ ਖਾਣ ਦੀ ਖ਼ਰਯਾਦਾ ਰਖੇ ! 

੩. ਘਰ ਵਿਚ ਕੌਈ ਨਾਂ ਕੌਈ ਉਚੇਚਾ ਕੰਮ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਓਂ -ਕਿਸੇ 
ਕਮਰੇ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ, ਨਾਸ਼ਤੇ ਦਾ ਪੂਬੋਧ, ਸਬਜ਼ੀ ਖ਼ਰੀਦਣਾ, ਨੌਕਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਤਨਖ਼ਾਹਾਂ, ਧੋਬੀ ਦੇ ਕਪੜੇ, ਰੋਜ਼ਾਨ' ਸੌਦਾ, ਪ੍ਰਾਹੁਣਿਆਂ ਦੇ ਸੁਆਗਤ 
ਸੇਵਾ ਆਵਿ ! 

੪. ਸਭੂਲ ਦਾ ਕੈਮ ਜੇ ਉਹ ਨਹੀ“ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ“ ਛਿਥੇ ਨਾ ਪਵੋ- 
ਆਪੇ ਸਕੂਲ ਉਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰੇਗਾ । ਪੜ੍ਹਾਈ ਸੈਥੈਧੀ ਉਸ ਦੇ ਉਸਤਾਦਾਂ 
ਨੂੰ ਜ਼ਿਮੇ'ਵਾਰ ਬਣਾਓ, ਭੇ ਚਾੜਚਲਨ ਪੁਖ਼ਤਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਤੁਸੀ” 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ । 

ਸੂੰ-ਸਹਾਇਤਾ ਤੋ ਉਤਰ ਕੇ ਰਵਾਢਾਰੀ ਵਾ ਸੁਭਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਯੋਗ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ _ਬਣਾਓਂ । ਕਝੇ ਕਿਸੇ 
ਨੌਕਰ, ਮਿਹਤਰ, ਧੋਬੀ, ਛਬੜੀ ਵਾਲੇ, ਗ਼ਰੀਬ ਦਰਸ਼ਕ ਨਾਲ ਗੁਸਤਾਖ਼ੀ 
ਦਾ ਬੋਲ ਬੋਲਣ ਨ ਦਿਓਂ । 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਖ਼ਬਾਰ ਵਿਚੋਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਤੇ ਆਰਟੀਕਲ ਪੜ੍ਹ ਕੈ ਸਾਰੇ 
ਟੱਬਰ ਵਿਚ ਸੁਣਾਓ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਢੇ ਪੂਤੀਕਰਮਾਂ ਦ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖੋ। ਹਰ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਬੇ-ਇਨਸਾਫ਼ੀ ਭੇ ਜਬਰ ਸੈਬੈਧੀ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਰੋਸ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰੋ । ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹੋ, ਜੇ ਭੀੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੇਖੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇ ਕੀ 
ਕਰਫੇ ਹਨ । 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਢੇ ਕਿਜੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਉਤੇ ਹਸਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਨਾ ਦਿਓਂ, ਭੇ ਜੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਰਾਏ ਅਨੋਖੀ ਹੋਵੇ, ਹੁਤਿਆਂ 
ਨਾਲੋ ਵਖਰੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਠਿੱਠ ਕਰਨਾ ਸਾਰੈ ਘਰ ਢੇ ਖ਼ੂਨ ਵਿਚ 
ਜ਼ਹਿਰ ਮਿਲਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਦੂਹਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਤੇ 
ਉਹ ਮੈਬਰ ਦਿਨੋ“ ਦਿਨ ਨਿਰਾਸ, ਕੌੜਾ ਤੇ ਵਖਰਾ ਹੂੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਦੂਜੇ ਬਾਕੀ ਢੇ ਮੈਬਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸੂਖਮ ਜਿਹੀ ਕਠੌਰਤਾ ਪੈਦਾ ਹੂੰਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਦੋਂਵੇ' ਨੁਕਸਾਨ ਟੱਬਰ ਦੀ ਸਮੁਚੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਘਾਂਫੇ 
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ਹਨ । 

ਫੱਥਗ ਵਾ ਸੁਨਹਿਰੀ ਅਸੂਲ ਹਮਦਰਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਟੱਬਰ ਵਿਚ ਮਾਪੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦਾ, ਬਚੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ 
ਦਾ, ਨੌਕਰ ਮਾਲਕਾਂ ਦੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦਾ ਤੇ ਖ਼ਾਲਕ ਨੌਕਰਾਂ ਦਿਆਂ ਜਜ਼ਬਿਆਂ 
ਦਾ, ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਫੱਬਰ ਬੜਾ! ਅਮਨ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਤਾਕਤਵਰ 
ਹੋਵੇਗਾ । 
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ਸੀਰਕ ਬਲ 





ਸਾਡੀ ਵਰਤਮਾਨ ਤਾਲੀਮ ਸ੍ਰੀਰਕ ਬਲ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ ਦੇ'ਦੀ। 
ਪਿਛਲੇ ਸੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋ ਸਕੂਲ ਕਾਲਜ ਜਾਰੀ ਹਨ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲਖਾਂ ਵਿਦਿ- 
'ਆਰਥੀਐ ਨੇ ਥੋੜੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤੀ ਤਾਲੀਮ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਤੇ ਭਿਗਰੀਆਂ 
ਲਈਆਂ ਹਨ, ਉਸਤਾਦ, ਪ੍ਰੈਫ਼ੋਸਰ, ਅਹੁਦੇਦਾਰ, ਕਲਰਕ, ਹੈਡ ਕਲਰਕ ਬਣੇ 
'ਹਨ, ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਬੇਕਾਰ ਵੀ ਰਹੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਕੋਈ ਮਿਲ ਨਹੀ” 
ਸਕੀ, ਭੈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ੍ਰੀਰ ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਨਹੀ” ਸੀ, 
ਜਾਂ ਉਹ ਕੈਮ ਕਰਲ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਨਾਲੋ" ਨੀਵਾਂ 
ਸਮਬਦੇ ਸਨ। 

ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਲਿਖਿਆਂ ਚੇ” ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੇਖੀਝੇ 
ਤਾਂ ਅਹੁਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ਾਨ- ਸ਼ੌਕਤ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬੇੜੀ 
ਤਰਸ ਯੋਗ ਬਾੜੀ ਵਿਸਢੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹਾਂ ਉਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰੌਣਕ 
ਨਹੀ”, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਜਿਸਮ ਜਿਥੋ ਮੋਟੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਓਥੇ' ਪਤਲੇ ਤੇ 
ਜਿਥੋਂ ਪਤਲੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਓਥੋਂ ਮੋਟੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਪੜ੍ਹ ਸਕਚੇ 
ਹਨ, ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਚਹਿਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਚਹਿਰੀਆਂ ਵਿਚ 
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ਵਕਾਲਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜੈ ਕਦੇ ਕਖ ਫ਼ੌਨ ਕੈ ਦੂਹਰਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਚ ਨਹੀ ਆਉ'ਦੀ ਹੁੰਦੀ, ਤੈ ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਵਾਜ ਮਾਰਦੇ ਹਨ । ਕਦੇ ਕਦੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਦਿਨ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋ ਨਾ ਹਿੰਦਸਿਆਂ ਦਾ ਲੇਖਾ, ਨਾ ਕਚ- 
ਹਿਰੀਆਂ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ, ਨਾ ਵਭੀਲਾਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਆ ਸਕਦੇ 
ਹਨ : ਭਾਜੜਾਂ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਬਧੀ ਤੁਰਨਾ ਤੇ ਰੁਲਣਾ 
ਪੈਦਾ ਹੈ, ਹੜ੍ਹ ਆਉਦੇ ਹਨ, ਭੁਚਾਲ ਆਉ'ਦੇ ਹਨ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਲਸ਼ਕਰ 
ਚੜ੍ਹੀ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਓਦੋਂ ਇਹਨਾਂ ਨਿਰੇ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖਿਆਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਡਾਢੀ 
ਬੇ-ਵਸੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰੀ“ ਛਾਲੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ, 
ਲਤਾਂ ਦੂਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਾਰ ਇਹ ਨਹੀ” ਚੁਕ ਸਕਦੇ, ਲਕੜ ਇਹ ਨਹੀ" 
ਪਾੜ ਸਕਦੇ, ਅਗ ਬਾਲਣਾ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਆਉ'ਦੀ, ਹਨੇਰੀ ਰਾਂਤ 
ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਸੁਨੇਹਾ ਇਹ ਨਹੀ” ਪੁਚਾ ਸਕਦੇ, ਛੁੰਜੇ ਸੁਤਿਆਂ ਇਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਹਡੀਆਂ ਹੰਡ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੀ”ਹ ਹਨੇਰੀ ਦ ਐਖ ਸੋਖ ਇਹ 
ਨਹੀ' ਝਲ ਸਕਦੇ, ਧੂਪ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਤਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਾਲ! ਇਹਨਾਂ ਢੇ 
ਵੰਦੇੜਿਕੇ ਵਜਾਂਦ। ਹੈ । 

ਲਿਖਾਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਠੀਕ ਬੜਾ ਕੁਝ ਹੈ, ਬੜੀਆਂ ਸੰਗਾਵਨਾਵਾਂ 
ਹਨ, ਬੜੇ ਉਚੇ ਸੁਆਦ ਵੀ ਹੈਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਡ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਉਤੇ ਹੀ ਖੜੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਸ੍ਰੀਰਕ ਬਲ ਘਟ ਹੈ,ਤਾਂ 
ਬਹੁਤੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਿਖਾਈ ਉਸ ਸ਼ੀਸ਼-ਮਹਿਲ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਜਿਦ੍ਹੀ ਪਹਿਲੀ 
ਛਤ ਕੱਚੀਆਂ ਇਫਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਤੇ ਉਪਰਲੀਆਂ ਛੰਤਾਂ ਉਤੇ ਬੜੀ 
ਮੀਨਾ ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪੱਕੀ ਬਣਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਕੂਬ ਸਮਾਂ ਕੱਢੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਉਪਰਲੀਆਂ ਪੱਕੀਆਂ ਦਾ ਭਾਰ ਬਲਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਕਦੇ ਕਿਭੇ ਤੇ ਕਦੇ ਕਿਤੇ ਤੇੜਾਂ 
ਪੈਣ ਲਗ ਪੇ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਓੜਕ ਇਕ ਦਿਨ ਕੱਚੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਦੇ ਪੈਰ 
ਉਖੜ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਬੀਸ਼-ਮਹਿਲ ਫੂੰਜੇ ਆ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ। ਕਿੰਨੇ ਬੜੇ ਹੋਣਹਾਰ 
ਵਿਦਿਵਾਨ ਜਵਾਨੀ ਮੁਕਵਿਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਛਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿੰਨੇ ਸਾਰੇ 
ਬੁਢਾਪਾ ਮੰਜੀ ਉਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਿੰਨੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਧ-ਜਿਊ'ਦੇ 
ਬੋੜਾ ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਰਿੰਦੇ ਹਨ - ਪਰ ਜੋ ਖਾਣਾ ਚਾਹੰਦੇ ਹਨ, 
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ਉਹ ਖਾਂ ਨਹੀ” ਸਕਦੇ, ਜਿਦ੍ਹਾ ਪਿਆਰ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਉਹਨੂੰ ਜਿਤ ਨਹੀ” 
ਸਕਵਢੇ, ਜੋ ਚਿਤਾਰਢੇ ਹਨ, ਉਹਦੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ' ਸਕਦੇ । 
ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਬੀਆਂ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ । ਖਾਣ, 

ਪਹਿਨਣ, ਵੇਖਣ, ਮਾਨ, ਤੇ ਕੰਮ ਆਉਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਆਦ 
ਏਸ ਬੁਨਿਆਦ ਉਤੇ ਉਸਰੀ ਇਮਾਰਤ ਚੇ ਵੋ ਵਖ ਸਜੇ 
ਕਮਰੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਸ੍ਰੀਰ ਵਿਚ ਬਲ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਬੁਢਾਪਾ ਜਵਾਨੀ 
ਨਾਲੋ ਘਣ ਸੁਆਦਾਂ ਭਰਿਆ ਨਹੀ! ਹੋਵੇਗਾ । ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਪੱਕੇ ਸੁਆਦ 
ਤੇ ਇਹਢਾ ਅਮਨ-ਡਰਿਆ ਚਿਹਰਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮਸਤਾਨੀ ਜਵਾਨੀ ਦੋ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਜਿਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਦੋਂ” ਤੋਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਰਵਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਪੜੇ 
ਪਹਿਨਣ, ਕੈਸ ਸ਼ਿੰਗਾਰਨ ਤੇ ਮੂੰਹ ਬਣਾ ਸਵਾਰ ਕੇ ਰਖਣ ਵਿਚ ਤਾਂ ਵਾਧਾ 
ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚੋ ਉਹ ਨਰੋਇਆ ਤਾਰੇ ਲਿਸ਼ਕਾਂਦਾ 
ਹੁਸਨ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਹੜ' ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਰਾਂਬਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਰਲੀਆਂ 
ਛੇੜਦਾ ਹੂੰਦਾ ਸੀ । ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਬਜ਼ਾਰਾਂ, ਬਾਗ਼ਾਂ ਜਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਢੇ ਹਾੜਿਆਂ 
ਵਿਚ ਫਬਦੇ ਕਪੜੇ ਪਾਈ ਫਿਰਦੀਆਂ ਪਲਿਤਣਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹੂ-ਰਤੀਆਂ 
ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਚਾਨਣੀ ਰਾਤ ਦੇ ਤਾਰਿਆਂ ਵਾਂਗ ਮੁਧਮ ਦਿਸਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਪੈਰੀ” ਸੁਹਣੀਅਂ ਗੁਰਗਾਬੀਆਂ ਨਹੀ”, 
ਪਰ ਜਦੋ” ਉਹ ਨੰਗੀ' ਪੈਰੀ” ਘੇਰਾ ਵਲ ਕੇ ਗਿੱਧਾ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਿਗਸੀ 
ਡੇ” ਦੀ ਹਿਕ ਧੜਕਣ ਲਗ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਵਿਚ ਇਕ ਜਾਦੂ ਹੈ, 
ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਸ੍ਰੀਰਕ ਬਲ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ 
ਸੁਖਾਲੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਾਰ ਸਕਦ' ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਮਰ-ਮਾਰਗ ਦੇ ਚਪੇ ਚਪੇ 
ਉਤੇ ਖਿਲਰੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫੱਪਣ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਚੁਕ ਕੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤਾ ਸ੍ਰੀਰਕ ਬਲ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬਲ ਤੇ ਅਕਲ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਉਤੇ ਫ਼ਤਿਹ ਪਾਂਦੇ 
ਜਾਣਾ ਹੀ ਚਾਲਚਲਛ ਭੇ ਸ੍ਰੀਰ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ 
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸਡ ਤੋਂ” ਵਡਾ ਕਰਿਸ਼ਮਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਬਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਵਲੋਂ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ । ਤੈਦਰੁਸਤ ਤੇ ਬਲਵਾਨ 
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ਹੌਣ' ਬਰੀਕ ਬੁਧ ਹੋਣ ਨਾਲੋ ਵਧੇਰੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ 
ਇਹ ਨਹੀ ਮੰਨਦੇ, ਉਹ ਡਣ', ਵਰਜ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੌ” ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ ਖਾਣੋ” 
ਸ਼ਰਮਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਜ਼ਲਤੀ ਤੇ ਹਨ - ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ 
ਰਹਿਣਾ ਜਿੰਨੀਆਂ ਸ਼ਰਮਾਂ ₹1 ਕਾਰਨ ਹੁੰਦ। ਹੈ, ਓਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਘਟ ਹੀ 
ਹੂੰਦ। ਹੈ । ਕਮਜ਼ੋਰ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਥੀ ਠਿਠ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨਹੀ” ਕਰਦੇ, ਉਹ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਤਰਸਢੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਨਹੀ ਬਣ ਸਕਦੇ - ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਘਟੀਆਂਪਨ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜ' ਅਗਲੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਰਦਾਨਗੀ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਨਹੀ” ਲੈਣ ਵੇ'ਦਾ । 

ਬਲ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦ ਹੁੰਦ। ਹੈ, ਏਸ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਦਤ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾਈ ਜਾਏ । ਘਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੁਆਦ 
ਲਡਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਦੇ ਕੈਮਾਂ ਲਈ ਫੇਰਾ ਤੋਰਾ, ਪਾਣੀ ਭਰਨਾ, 
ਹੋਣੀ ਪਕਾਣਾ, ਦੁਧ ਰਿੜਕਣਾ, ਬਾਲਣ ਪਾੜਨਾ, ਡਾਰ ਚੁਕਣਾ, ਮੰ-ਜੇ 
ਬਿਸਤੇ ਕਰਨੇ, ਇਹ ਸਾਰੈ ਕੋਮ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਚੰਗੇ ਇਸਤੂੀ ਮਰਦ ਬਣਨ 
ਲਈ ਸ਼ਗਿਰਦੀ ਹੈ । 

ਬਲ ਵਧਾਣ ਲਈ ਖੇਡਾਂ ਬੜੇ ਕੰਮ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਥੀਆਂ 
ਨਾਲ ਨਿਡਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਡ-ਮੁਲੀ ਜਾਂਚ ਖੇਡਾਂ ਰਾਹੀ” ਬਚਪਨ ਫਿਚ ਹੀ 
ਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਵੀ ਹੈ । ਖੇਡਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲੋ“ ਬਹੁਤ ਘਫੀਆਂ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮਾਪੇ ਖੇਡਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਰਜਫੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਆਲ ਵਿਚ ਖੇਡਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਦਿਲ ਪਰਚਾਵੇ 
ਲਈ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਏਸ ਲਈ ਜਿਹੜਾ ਸਮਾਂ ਇਹਨ! ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਨੂੰ ਉਹ ਜ਼ਾਇਆਂ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਖੇਡਾਂ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਹੜਾ ਬਚਾ ਖੇਡਣ ਵਿਚ ਦਿਨੋ" 
ਦਿਨ ਚੰਗਾ ਨਹੀ” ਹੂੰਦਾ ਜਾਂਦਾ, ਉਹਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲੇਖੇ ਨਹੀ“ ਲਗ ਰਹੀ, 
ਜੀਕਰ ਉਹਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਜਿਹੜਾ ਖਾ ਕੇ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਤਕੜਾ ਨਹੀਂ! ਹੂੰਦਾ 
ਜਾਂਦਾ । ਪੜ੍ਹਾਈ ਓਸੇ ਬਚੇ ਦੀ ਲੇਖੇ ਲਗ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲੀਆਂ 
ਵਾਂਗ ਹਰ ਕੇ ਰੋਣ ਨਹੀ“ ਲਗ ਪੈ'ਦਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਰਲ ਕੇ ਖੇਡਣ ਦੀ ਜਾਚ 
ਆਉ'ਦੀ ਜਾਂ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਨਾਲੋ ਆਪਣ ਫੀਮ ਦੀ 
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'ਬੇਡ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਫ਼ਖ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਮੁਖਾਲਿਫ਼ ਟੀਮ ਨੂੰ ਮਸ਼ੋਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਬਾਂ, ਉਹਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕਰਦਾ, ਜਿਤਣ 
ਸਮੈ ਵਧਾਈ ਦੇ'ਦਾ, ਤੇ ਹਾਰਨ ਸਮੈ” ਦਿਲਜੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਕਾਲਜ 
ਤੇ ਲਾਹੋਰ ਦੇ ਗੋਰਮੈ'ਟ ਕਾਲਜ ਦੀਆਂ ਹਾਕੀ ਟੀਮਾਂ ਦਾ ਮੈਚ ਮੈ 
ਵੇਖਿਆ, ਵੇਖ ਕੋ ਦਿਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਇਆ। ਫੀਮਾਂ ਦੇ ਹਮੈਤੀ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕਢਫੇ, ਲੜੂੰ ਲੜੂੰ ਕਰਦੇ ਭੈ ਸ਼ੋਰ ਪਾ ਪਾ ਘਬਰਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਨੰਬਰਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਵੀ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਚਾਲਚਲਣ ਦੀ ਪੂੀਖਿਆ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰੇ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੇਲ੍ਹ 
ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਹੀ“ ਸਨ ਕਰਢੇ, ੂਖ਼ਾਲਿਫ਼ 
ਪਾਸੇ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਠਿੱਠ ਕਰਫੇ ਸਨ । 

ਖੇਡਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਇਕ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਹਨ । 
ਜਿਹੜਾ ਚੰਗਾ ਖਿਲਾੜੀ ਨਹੀ ਉਹ ਅਨਪੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋ” ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਚੋਗਾ 
ਨਹੀ” । ਚੰਗਾ ਖਿਲਾੜੀ ਉਹ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਇਕ ਤਾਂ ਖੇਡ ਚੈਗੀ ਖੇਡ 
ਸਕੇ, ਦੂਜੇ ਮੁਖ਼ਾਲਿਫ਼ ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ ਤੇ ਉਹਦਾ ਆਦਰ ਕਰ ਸਕੈ । 

ਜਦੋਂ” ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਰੀਬਾਂ ਸ੍ਰੀਰਕ ਬੱਲ ਬਾਰੇ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, 
ਓਦੋਂ“ ਉਹ ਕਲਰਕੀ, ਤਸੀਲਦਾਰੀ, ਕਮਿਸ਼ਨਰੀ ਨਾਲੋ“ ਵੀ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਕੈਮ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਗਿਣਨਗੇ, ਜਿਹੜਾ ਬਾਹਾਂ ਹਥਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਭੈ 
ਖ਼ੁਵਮੁਖ਼ਤਾਰੀ ਦਾ ਅਰਿਸਾਸ ਵਧਾਂਦਾ ਹੈ । ਜ਼ਿੰਦੰਗੀ ਦੇ ਅਸਲੀ ਉਸਰਈਏ 
ਸਿਵਿਲ ਸਰਵਿਸ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰ ਨਹੀ" ਹੂੰਦੇ - ਸਗੋ” ਲੁਹਾਰ, ਤਰਖਾਣ, 
ਕਿਸਾਨ, ਮਸ਼ੀਨਮੈਨ, ਐੱਜੀਨੀਅਰ ਤੇ ਹਥਾਂ ਨਾਲ ਦੌਲਤ ਪੈਢਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਕਾਮੇ ਹੂੰਢੇ ਹਨ । ਜੋ ਕੁਝ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ 
ਉਹਨਾਂ _ਉਸਰਈਆਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਹੈ - ਜਜਾਂ, ਵਕੀਲਾਂ, ਹਾਕਮਾਂ, 
ਮਿਨਿਸਫਰਾਂ, ਪੁਲਸੀਆਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਨਹੀ” । ਇਹ ਸਾਰੇ, ਡਾਵੇ` ਇਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਤਨਖ਼ਾਹਾਂ ਹੋਣ, ਕਾਮਿਆਂ ਦੇ ਕਮੀਨ ਹਨ। ਇਹ ਬਹੁਤੇ 
ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੇ, ਲਖਾਂ ਕਾਮਿਆਂ ਪਿਛੇ ਮਸਾਂ ਇਕ ਅਧ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਰਦਾਨਗੀ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਠਾਠ! ਮਾਰਦਾ! ਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਉਰ ਉਸਰਈਛ ਬਣਨਾ ਤਾਂਘਦੇ ਹਨ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਲਾਸਾਨੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ 
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ਜਿਰਫ਼ ਬਲਵਾਨ ਹੁਨਰਮੰਦ ਭੇ ਰਸਿਕ ਖਿਲਾੜੀ ਦਾ ਹੀ ਹਿੱਸਾ ਹਨ। 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਇਸੜੂਹੀ ਜਾਂ ਮਰਦ ਵਿਚ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦਾ 
ਵਸ਼ਕ ਜਾਗ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਓੰਦੇ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਤਾਰਾ ਚਮਕ ਪਿਆ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ । 

ਬਲ ਪੈਦਾ ਕਰੋ, ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਲ - ਆਪਣੇ ਲਈ, ਆਪਣੀ 
ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ ! 
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ਮਾਏ, ਸੈਤਾਨ ਤੇ ਵਿਆਹ 





ਯੁਗ ਬਦਲ) ਸਮੇ' ਮਾਲਕ ਮਜ਼ਦੂਰ, ਜਗੀਰਦਾਤ ਮੁਜ਼ਾਰੈ, ਪਤੀ 
ਪਤਨੀ, ਮਾਪੇ ਸੰਤਾਨ ਸਭ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚ ਅਵੱਸ਼ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਜਾਂਵਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਭੇਸ ਫ਼ਰਕ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਬਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੜਤਾਲਾਂ, ਬਗ਼ਾਵਤਾਂ, ਤਲਾਕ, 
ਕਤਲ ਤੇ ਸ਼ੁਦਕਸ਼ੀਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! 

ਇਹਨਾਂ ਸਡ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚੋ ਅਟੁਫ ਰਿਸ਼ਤਾ ਮਾਪਿਆਂ ਤੇ 
ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਹੈ। ਏਸ ਰਿਸ਼ਤੇ ਸੇਥੈਧੀ ਮਾਪਿਆਂ ਤੇ ਸੈਤਾਨ ਦੀ ਵਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਸ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤੇ 
ਮਾਪੇ ਉਦਾਸ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਤਾਨ ਵਿਚ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਘਟ, ਤੇ ਸ੍ਰੈ-ਮਾਨ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸ਼ ਤੋ 
ਬਹੁਤਾ ਫ਼ਰਕ ਵਿਆਹ ਸੰਬੈਧੀ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ । ਅਗੇ ਕੀ ਧੀਆਂ ਕੀ ਪੁਤਰ, 
ਜਿੰਥੇ ਮਾਪੇ ਚਾਹੁੰਢੇ ਸਨ, ਓਥੇ ਹੀ ਵਿਆਹ ਕਰ ਲੈਦੇ ਸਨ; ਪਰ ਅਜ 
ਕਈ ਮਾਪੇ ਸੰਤਾਨ ਦੇ ਮੂੰਹ ਲਗਣੋ” ਰਚਿ ਗਏ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਗ਼ੈਰ- 
ਬਰਾਵਰੀ, ਗ਼ੈਰ-ਮਲ੍ਹਬ, ਜ਼ੈਰ-ਕੌਮ, ਸਿੱਥੇ ਦਿਲ ਆਇਆ ਧੀਆਂ  ਖੂਤਰਾਂ 
ਲੇ ਵਿਆਹ ਕਰਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਨਰਮ ਮਾਪੇ ਨਿਢਾਲ ਹੋਏ ਬੈਠੇ ਹਨ, 
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ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਸਗ ਤੋਂ“ ਵਡੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਟੁਣ ਗਈ ਹੈ। ਸਖ਼ਤ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸੋਤਾਨ ਆਏ ਦਿਨ ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀ ਜਾਂ ਘਰੋ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਦਾ 
ਸਲ ਲਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਮਾਪੇ ਦੁਘੀ ਹਨ, ਸੰਤਾਨ ਦੁਖੀ ਹੈ । ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਛੁਣ 
ਆਰਥਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਵੀ ਕੋਈ ਘਣ ਨਹੀ ਵਿਆਹ ਢੇ ਰਸਮੀ ਖ਼ਰਚਾਂ ਨੇ 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਚਿੰਤਾ-ਚਿਖਾ ਉਤੇ ਚਾੜੂ ਰਖਿਆ ਹੈ । ਕਈ ਵਿਖਾਲ।-ਪਸੰਦ 
ਮਾਪੇ ਵਿਆਹਾਂ ਉਤੇ ਕਿੰਨ! ਹੀ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਖ਼ਰਚ ਕਰ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ 
ਚਿੰਤਾਵਂ-ਡਰੀ ਮਿਸਾਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਢੇ ਵਿਚਾਰ ਗੋਚਰੀ ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ 
ਧਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਅਜ ਦਾ ਜ਼ਮਾਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨਾਲੋ” 
ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਤੇ ਬੜਾ ਵਖਰਾ ਹੈ । ਅਜ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 
ਉਕਸਾਹਣ ਢੇ ਪੈਰ-ਬਿੜਕਾਵੇ“ ਵਸੀਲੇ ਅਣਗਿਣਤ ਹਨ । ਸਿਨੇਮਾ, ਮੋਫਰ, 
ਰੇਡੀਓ, ਰਸਾਲੇ, ਹੋਟਲ, ਸਫ਼ਰ - ਕਦਮ ਕਦਮ ਉਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਢੇ ਚਾਲ- 
ਚਲਨ ਨੂੰ ਵੈਗਾਰਫੇ ਹਨ । ਕਾਲਜਾਂ, ਦਫ਼ਤਰਾਂ, ਦੁਕਾਨਾਂ, ਬਸਾਂ, ਰੇਲਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਸਡੂੀਆਂ ਮਰਦਾਂ ਚੇ ਮੋਢੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਖਟਿੰਡੇ ਵਡੇਰੇ ਜ਼ਬਤ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਜਿੰਨੇ ਢਬਓਂ ਹੇਠਾਂ ਅਜ ਢੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦਾ ਚਾਲਚਲਣ ਹੈ, ਇਹਦਾ 
ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਦਬਾਓਵੀ ਸਾਡੇ ਵੇਲੇ ਨਹੀ ਸੀ । ਇਹ ਠੀਕਹੈ ਕਿ 
ਕਈ ਉਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਲੋ ਅਸੀ” ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇ' ਢੇ ਸਾਧਾਰਨ ਨੌਜਵਾਨ ਨੂੰ ਅਜ ਦੇ 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਅਚਲਚੇਤ ਖੜਾ ਕਰ ਢੇਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਕਰ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਉਹਦਾ 
ਰਵੱਈਆ ਉਹਨਾਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਹੜੇ ਤੀਹ 
ਚਾਲੀ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਲਾਇਭ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਘਰ ਉਹਨਾਂ ਕਪੜਿਆਂ 
ਵਿਚ ਕੱਜੀ ਵਲ੍ਹੇਟੀ ਕੁੜੀ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਵੀ ਕਢੇ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀ” ਸੀ ਕੀਤੀ 
ਹੁੰਦੀ, ਓਥੇ ਅਧ-ਨੰਗੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਬਾਹਾਂ ਥਾਂ ਥਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ _ਘਸਰਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਸਨ । ਕਿੰਨੇ ਕੀਮਤੀ ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਲਾਇਤ ਜਾ ਕੇ ਗੁਆਚ 
ਗੇ । 

ਜਿਹੋਂ ਜਿਹੇ ਉਕਸਾਹਣਾਂ ਡਰੇ ਸਮੇ“ ਵਿਚੋ ਅਜ ਦ। ਨੌਜਵਾਨ ਲੰਘ 
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ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਚਾਲਚਲਣ ਨੂੰ ਨਿੰਦਨ ਦੀ ਥਾਂ ਮੈ” ਬਹੁਤੀ ਵਰੀ ਉਹਨੂੰ 
ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਝੇ 
ਹਾਲਾਤ ਉਹਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੇਡਾ ਕੌਝਾ ਨਹੀ ਬਣਾ ਸਕੇ; ਸਗੋ ਅਨੇਕਾਂ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਵੀ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਜਵਾਨ 
ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ੨੫-੩੦ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਕੁਆਰੇ ਨੌਕਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਵੀ ਬਹੁਤਿਆਂ ਦਾ ਠਰ੍ਹੰਮਾ ਪੂਸੰਸਾ-ਯੋਗੇ 
ਹੈ। ਸਾਡੇ ਵੇਲੇ ਏਨੀ ਉਮਰ ਕੁਆਰੇ ਰਹਿਣ ਜਾਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ 
ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਸੀ । 

ਏਸ ਅਮੋੜ ਅਸਲੀਅਤ _ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਵਿੰਹਦਿਆਂ 
ਵਿੰਹਦਿਆਂ ਯੂਗ ਪਲਫ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਹਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਬਦ# ਗਈਆਂ 
ਹਨ, ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਕਈ ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਤੋ“ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਅਗੇ ਸੋਲਾਂ ਸਤਾਰਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਮਾਪੇ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਆਹ 
ਚੇ'ਦੇ ਸਨ । ਹੁਣ ਏਸ ਉਮਰੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀ ਬੋਰਡਿੰਗਾਂ, 
ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਡੇਜ ਦੇਦੇ ਹਾਂ । ਸਾਡੇ ਮਾਪੇ ਪੂਰਨ ਭਗਤ ਦਾ 
ਕਿੱਸਾ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਨਹੀ" ਸਨ ਦੇ'ਦੇ, ਅਜ ਦੁਨੀਆਂ ਸਾਰੀ ਦੀਆਂ 
ਪਿਆਰ-ਕਹਾਣੀਆਂ, ਹੀਰ-ਰਾਂਝਾ ਸੱਸੀ ਪੂੰਨੂੰ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ 
ਕੋਰਸ ਰੂੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਵੇਲੇ ਮਾਂ ਡੈਣ ਦੇ ਛੁਟ ਕਿਜੇ ਹੋਰ ਇਸਤੂੀ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਡੂੰਘੀ ਗਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੋਸਵਾਨ ਨੂੰ ਮੋਕਾ ਮਿਲਦਾ ਸੀ, 
ਅਜ ਦਫ਼ੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਟੈਨੋ, ਬਸਾਂ ਵਿਚ ਕੰਡਕਟਰ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਨਰਸਾਂ, 
ਡਾਕਫਰ, ਦੁਕਾਨਾਂ ਉਤੇ ਸੁਆਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾਹ 
ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਵਾਹ ਬਹੁਤ ਵਡਾ ਚਾਲਚਲਣ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਤੇ 
ਕੁਬ ਇਕ ਕੌਬੇ ਹਾਦਸਿਆਂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਭੁਗਤਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਗਲ ਸਾਨੂੰ ਛੁਲਣੀ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿ ਅਸਾਧਾਰਨ ਨੌਜਵਾਨ 
ਸਾਂਡੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਹਰ ਸ਼ਹਿਰ, ਹਰ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਕਈ ਖੁਨਾਮੀਆਂ ਸਹੇੜ 
ਲੈਦੇ ਸਨ। ਤੇ ਦੂਜੀ ਗਲ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਚੇਤੇ ਰਖਣ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਹੜੇ ਜਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦਾ ਅਸਾਂ ਬਾਰਾਂ ਚੌਦਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਕੁੜੀਆਂ 
ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਖਿਡ' ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵਿਕਾਸ ਕਰਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਜੋਬਨ ਵਿਚ ਆਡੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੁਟ ਨਪ ਕੈ ਰਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਨਾਲੇ 
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ਉਹਨਾਂ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਨੂੰ ਬੇ-ਅਮਲ ਰਖਣਾ ਬੱਚਿਆਂ ਉਤੇ ਕੀਤੀ .ਘਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਮਿਹਨਤ ਨੂੰ ਨਿਸਫ਼ਲ ਰਖਣਾ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਤੀਜੀ ਇਕ ਹੋਰ ਗਲ ਡੂੰਘਾ ਗਹੁ ਮੰਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਅਸਵੇ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਮੈ'ਵਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਬੜਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਓਥੇ 
ਓਨਾਂ ਹੀ ਵਾਧਾ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਸੌਤਾਨ ਨਾਲ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋਇਆਂ 
ਹੈ। ਮਨੂਥੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦੋ ਮੁਖ ਕਰਤੱਵ ਇਹ ਹਨ : ਪਹਿਲਾ ਆਪਣੀ 
ਅਕਲ ਤੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਅਕਲ-ਭੈਡਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ 
ਕਰਨਾ । ਦੂਜਾ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਸੁਚੱਜੀ ਸੋਤਾਨ ਛਡ ਕੇ ਜਾਣਾ ਜਿਹੜੀ ਮਨੂਖੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਉਤਾਂਹ ਉਤਾਂਹ ਲਿਜਾਂਦੀ ਰਹੇ । 

ਸਾਡੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਜ ਵਰਗੇ ਐਫਮ ਤੇ ਹਾਈਭਰੋਜਨ 
ਬੈਬਾਂ ਜੇਂਡੇ ਸਵਾਲ ਨਹੀ" ਸਨ । ਇਕ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਮਨੁਖਤ' ਦੀ ਲੜੀ ਵਿਚ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਤੇ ਕੋਮੀਅਤਾਂ ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਛ਼ ਕੈ ਰਖਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਸੁਖਾਵੀ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੋ ਰਖਣ ਦਾ ਮਹਾਨ ਸਵਾਲ ਨਹੀ” ਸੀ । 
ਇਸਤੂੀ ਮਰਦ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਦੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਾਂਵੀ” ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸਵਾਲ ਨਹੀ” ਸੀ । 

ਇਹਨਾਂ ਨਵੇ ਤੇ ਮਹਾਨ ਸਵਾਲਾਂ ਚੇ ਹਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹਾਨਹੀ 
ਹੂੰਢੇ ਜਾਂਦੇ ਚਰਿੜੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਹਾਨ ਚਰਿਤੂ ਦੀ ਕਾਰਜ-ਸ਼ਲ ਘਰ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਬਣਾਨ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਨ ਘਰ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਥੱਕੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਗੀ, ਪਿਆਰ ਤੇ ਹਮਵਰਦੀ 
ਮਿਲ ਸਕਣ; ਉੱਨਤੀ ਲੋਚਦੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮਿਲ ਸਕੇ, ਆਦਰਸ਼ ਮਿਲ 
ਸਕਣ, ਚੈਗੀਆਾਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਮਿਲ ਸਕਣ। ਮਹਾਨ ਘਰ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਲ੍ਹੇ 
ਵਿਚ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਨਾਹ ਹੈ, ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ,ਹਰ ਕਿਸੇਦਾ 
ਆਵਰ ਹੈਂ, ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੋਡ ਹੈ । ਮਹਾਨ ਘਰ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਸ਼ੋਰ ਨਹੀ', 
ਜਬਰ ਨਹੀ”, ਡਰ ਨਹੀ, ਸਹਿਮ ਨਹੀ" । ਮਹਾਨ ਘਰ ਉਹ ਹੈ ਜਿਦ੍ਹੀ 
ਆਮਦਨ ਵਿਚ ਕੌਈ ਫ਼ਰੇਬ ਨਹੀ”, ਕੋਈ ਧੋਖਾ ਨਹੀ', ਕੋਈ ਚੋਰੀ 
ਨਹੀ, ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਘਰ ਬਿਨਾਂ ਅਜ ਦਾ ਨੌਜਵਾਨ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੀ ਵੈਗਾਰ 
ਨਾਲ ਸਾਂਵਾਂ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਏਸ ਲਈ ਉਹੀ ਮਾਪੇ ਸੈਤਾਨ ਕੌਲ 
ਉਚੀਆਂ ਆਸਾਂ ਰਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸੇਤਾਨ ਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਘਰ 
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ਢੇ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਘਰ ਅਜੇ ਵੀ ਚਾਲੀ ਵਰ੍ਹੇ 
ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਇਕੋ ਆਦਮੀ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ, ਇਕੋ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੀ ਘਰ 
ਦੀ ਮਰਯਾਦ' ਹੈ, ਜਿਥੇ ਸੰਤਾਨ ਢੇ ਰੂਬਰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾੜਾ ਨੂੰ ਨਚੀਜ਼ 
ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਆਦਮੀ ਫਿੱਕੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣੇ ਤੇ ਇਸੜੂੀਆਂ 
ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਓਥੇ ਵਡਾ ਚਰਿੜੂ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ । 

ਜਿਹੜੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਏਸ ਫ਼ਰਜ਼ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਇਹ ਵੀ ਜਾਣ ਲੈਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਡੇ ਢਰਿਤੂ ਲਈ ਸਿਆਣੇ ਼ੁਦਮੁਖ਼ਤਾਰ 
ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪਹਿਲ ਹੈ। ਏਸ ਲਈ ਉਹ ਸ਼ੁਰੂ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਲਈ ਆਪ ਫ਼ੈਸਕੇ ਕਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਾਂਫੇ 
ਹਨ। ਵਿਆਹ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਬੜ। ਵਡਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੈ। ਏਸ ਫ਼ੈਸਲੇ ਉਤੇ 
ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਸੇਤਾਨ ਨੂੰ ਸੁਬਾਓਂ ਤਾਂ ਬੇਸ਼ਕ ਦੇਣ, ਆਪਣੇ 
ਅਸਰ ਹੈਠਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਨੂੰ ਸੋਧਣ, ਪਰ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ 
ਸੋਤਾਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੋਣਾ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਮਾਪੇ ਇਹ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੀ ਹੀ ਛਡ ਦੇਣ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਦਾ 
ਵਿਆਹ ਕਿੱਥੇ ਹੋਵੇਗਾ । ਉਹ ਏਨਾ ਕਰਨ ਕਿ ਤਰਬੀਅਤ 
ਤੇ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਢੇ ਅਖਾੜੇ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਹੇਠਾਂ ਦਅ ਪੈਚ ਕਰ ਲਿਆ ਕਰਨ । ਜਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਬਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸੇਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਮੋਕੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਿਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਮਾਪੇ 
ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਉਤੇ ਤਾਂ ਬੜੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਕੇ ਵੀ ਖ਼ਰਚ ਕਰ 
ਲੇ'ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਢ ਕੋਈ ਤਜਰਬਾ ਸੰਤਾਨ ਨੂੰ ਚੇਣਾ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ” ਸਮਝਦੇ । ਇਹ ਓਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਪਹਿਲਵਾਨ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਡੰਡ ਬੈਠਕਾਂ 
ਕਢਾ ਛਡੇ, ਦਾਅ ਪੇਚ ਵੀ ਸਮਝ ਛਡੇ, ਪਰ ਕਿਜੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਮੋਕਾ ਕਦੇ ਨਾ ਢੇਵੇ! 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਘਰ ਚੰਗਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਸਿਖਿਆ ਚੰਗੀ ਢੇ ਲਈ 
ਹੈ, ਤੇ ਮੇਲ ਜੋਲ ਦੇ ਮੋਕੇ ਵੀ ਦਿਤੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਨਿਸਚਿੰਤ ਰਹੋਂ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਚੇ ਗ਼ਲਤ ਫ਼ੈਸਲ' ਨਹੀ“ ਕਰਨਰੀ । ਪਰ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਤੁਹਾਡੇ 
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। ”ਉਬ, ਕੌਮ, ਬਰਾਦਰੀ ਸੋਬੈਧੀ ਬਣੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਂਦੀ ਵੀ ਟੇਵੇ 
ਤਾਂ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਪਰਵਾਨ ਕਰੋ । ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਕੇਮ ਹੈ, ਤੇ ਇਹਰੇ ਸੈਬਧੀ ਫ਼ੈਸਲੇ, ਗ਼ਲਤ ਜਾਂ ਸਹੀ, ਦਾ ਹਕਵੀ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਹੈ । 

ਵਿਆਹ ਦਢੇ ਖ਼ਰਚ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੰਤਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਹੋਣ। ਹੁਣ 
ਕਾਨੂੰਨ ਮੁਤਾਬਕ ਧੀਆਂ ਢੇ ਹਕ ਪੁੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । 
ਦਹੇਜ਼ ਹੁਣ ਬੇਲੋੜੀ ਰਸਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਸਿਰਫ਼ ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਬੁਲ। ਕੇ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਾ ਲੈਣੀ ਤੇ ਨਿਘੀ ਖ਼ਾਤਰ ਨਾਲ ਸ਼ੁਭ- 
ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁਹਜ ਭਰਿਆ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਂ= 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਉਭੇ ਸੈਕੜੇ ਖ਼ਰਚਨ ਹੀ ਕੋਈ ਲੌੜ ਹੈ, ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਿਖਾੜਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੜੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸੁਹਣੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ! ਵਿਆਹ-ਵਿਖਾੜਿਆਂ ਉਤੇ ਖ਼ਰਚ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੀ ਚਾਲ ਤੋ 
ਪਛੜੇ ਰਹਿ ਜਾਣ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਹੈ । ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਹੁਣ ਕੋਈ ਵਡਿਆਈ 
ਨਹੀ” ਰਹੀ, ਛੋਟੇ ਚਰਿਤੂ ਨੂੰ ਲਿਸ਼ਕਾ ਪੁਸ਼ਕ। ਕੇ ਵਡਿਆਂ ਦਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ 
ਢਿਸਵੀ ਹੈ । 

ਸਡ ਭਰ ਭਰਮ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹੀ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਰਨ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਕਰੋ ਸਹੀ, ਦੁਨੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀਮਤ 
ਓਨੀ ਹੀ ਮੰਨਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿੰਨੀ ਤੁਸੀ ਆਪ ਆਪਣੀ 
ਪਾਂਦੇ ਹੋ । ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਵੀ” ਤੇ ਸਾਢਾ 
ਰਸਮ ਕਰੈ । ਜਿਹੜ ਵਿਆਹ ਵੇਖੀਏ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਨਵੀ“ ਗਲ ਦਸ 
ਸਕੇ । ਲਕੀਰ ਦੇ ਫ਼ਕੀਰ ਰੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਦ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਇਹ ਗ਼ਲਤੀ ਕਈ ਮਾਪੇ ਸੌਤਾਨ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਉੱਚੀ ਵਿਦਿਆ 
ਹਾਸਲ ਕਰੇ । ਪਰ ਉਹ ਬਚੇ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਉਹਦੀ ਯੌਗਤਾ ਜਾਣੇ 
ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਇਛਾ ਮੁਤਾਬਕ ਉਹਨੂੰ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਫ਼ੇਹਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਬੜਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਾਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਬੜਾ ਦੁਖ ਹੂੰਦਾ ਹੈਂ; ਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਨਿਰਾਸਤਾ ਕਈ ਹੋਣਹਾਰ 
ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਉਹਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੋਂ 
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ਯੋਗਤਾ ਢੇ ਵਿਰੁਧ ਉੱਚੀ ਤਾਲੀਮ ਦੀ ਪਹਾੜੀ ਉਤੇ ਧਕ ਧਕ ਕੇ ਨਹੀ 
ਚਾੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਉਹ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਹੋਰ ਕੈਮਾਂ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਾ 
ਪੁਗਫਾ ਸਕੇਗਾ । 

ਸੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਲੇਖ ਸਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ _ਮੁਸ਼ਗਲਾਂ 
ਲਈ ਹਲ ਪੇਸ਼ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਜਵਾਨ 
ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਕਾਲਜ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਲੈ ਲਈ ਹੈ, ਪਰ 
ਚੰਗੇ ਸੈਜੋਗ ਕੋਈ ਸੂਝਦੇ ਨਹੀ”, ਤੇ ਉਹ ਬੜੇ ਚਿੰਤਾੜਰ ਹਨ । ਛੇਸ ਚਿੰਤਾ 
ਦਾ ਹਲ ਭਾਂ ਸਮਾਜ ਵਿਚੋ ਹੀ ਲਡ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈ' ਸਿਰਫ਼ ਝੇਸ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਲ ਉੱਗਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਅਸਾਂ ਕਦਮਖੁਣ ਕੈ 
ਇਕ ਲੱਤ ਨਵੇ' ਯੁਗ ਵਿਚ ਧਰ ਲਈ ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜੀ ਲੜ ਅਸੀਂ' ਪੁਰਾਣੇ 
ਯੁਗ ਵਿਚੋ ਪੂਟ ਕੇ ਨਵੇ“ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੇ । 

ਜੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਛਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦ ਫ਼ੈਸਲਿਆਂ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਦੇਣੀ ਹੋਵੇਗੀ । ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਸੋਤਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਚਾਲਣਾ ਨਹੀ”, ਨਵੇ” ਸੱਦੇ ਬਣਾਨ ਦੀ ਲਿਆਕਤ ਉਹਨਾਂ 
ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਕਾਮਯਾਬ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਉਹ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵਡਾ ਨਾ 
ਸਨੇਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਡੀ ਹੋਰ ਹੈ, ਤੇ ਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਖ਼ੁਦਮੁਖ਼ਤਾਰੀ ਦਾ _ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਫਡਾ ਇੱਛਕ ਹੈ । 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਇਰਾਚਢੇ ਵਾਲੇ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚੋ ਨਵੇ“ ਰਾਹ ਢੂਡਣ ਵਾਲੇ, ਹਰ 
ਗ਼ਲਤੀ ਤੋ“ ਸਿਖਿਆ ਲੈਣ ਵਾਲੇ, ਹਰ ਹੋਗੀ ਨੂੰ ਦੇਰ ਹੋ ਕੈ ਮਿਲਣ 
ਵਾਲੇ ਖ਼ੁਦਮੁਖ਼ਤਾਰ ਬਚੇ ਤਾਂ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇ 
ਬਚਿਆਂ ਉਤੇ ਰੋਸ! ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਕਲ ਦਾ ਆਵਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਫੇ, ਤੇ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਦੀ ਥਾਂ ਸਹੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਆਦਰਬ ਬਣਾਇਆ ਜਾਛੇ । 

ਮਨੁਖੀ ਰੂਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਢਲਦੀ ਜਾਣ ਦੀਆਂ 
ਪਰਬਲ ਰੁਚੀਆਂ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਨੇਮਾਂ, ਚੰਗੀਆਂ ਰੀਝਾਂ, 
ਚੰਗੀ ਮਰਯਾਵਾ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੇ ਸੁਚੱਜਾ ਬਣਾਂਦੇ ਜਾਓ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਲੀਹਾਂ ਢੋਡ ਲੈਣਗੇ । 
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ਕੁਝ ਨੈਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਦਾ ਸੈਕਲ੫ 





ਮੈਨੂੰ ਝੇਸ ਗਲ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕੋਈ ਘਫ ਨਹੀ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ 
ਲਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਏਸ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਹੈ ਨਹੀਂ, 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਬੇ-ਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੀ ਜਿਲੂਣ ਵਿਚੇ“ ਲੰਘਣਾ 
ਪਝੇਗਾ। ਪਰ ਇਹ ਸ਼ੁਦ-ਕਸ਼ੀ ਲਈ ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਨਹੀਂ । 

ਬਹੁਤਿਆਂ ਲਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇਕ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਤਜਰਬਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਵਹ ਮੇਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ, ਮੇਰ! ਤਜਰਬ। ਹੈ ਕਿ ਕੁਬ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਣ ਦਾ 
ਸੈਕਲਪ ਮੁਸ਼ਕਲ ਤੋਂ“ ਸੁਸ਼ਕਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪੈਰ ਅੜਾਣ ਜੋਗੀ ਥਾਂ 
ਲਭ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਝੇਨੀ ਥਾਂ ਮਿਲਣ ਢੇ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਮਜ਼ਬੂਤ-ਦਿਲ ਮਨੂਖ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਢੇ ਅਖਾੜੇ ਚੋ ਬਾਹਰ ਨਹੀ” ਧਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤੇ ਅੜ 
ਖੜੋਤਿਆਂ ਲਈ ਹੋਣੀ ਨਵੀਆਂ ਪੈਰ-ਅੜੌਣੀਆਂ ਪੈਦ: ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਤੁਸੀ" ਨੌਜਵਾਨ ਹੋ । ਕੋਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ੀ ਨਹੀ”, ਕੋਈ ਭਵਿਖ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ', ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੌੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ 
ਚਿਖਾ ਵਾਂਗ ਧੁਖਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸਡ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਸੀ ਇਹ ਕਰੋ 
ਕਿ ਆਪਣਾ ਅੱਗਾ ਪਿੱਛਾ ਸਡ ਵਿਚਾਰ ਕੈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੋਈ 
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ਤਜਵੀਜ਼ ਬਣਾਓ, ਤੁਸੀ“ ਵਿਆਹ ਦੀ ਜ਼ਿਮੈ'ਵਾਰੀ ਕਦਾਦਚਤ ਨਾ ਸਹੇੜੇ । 
ਮਾਪੇ ਜਿੰਨਾ ਜ਼ੋਰ ਪਛ ਲਾਣ, ਤੁਸੀ ਜਿਹੜੀ ਜ਼ਿਮੈ'ਵਾਰੀ ਨਿਡਾ ਨਹੀ' 
ਸਕਢੇ, ਉਹਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਨਾ ਫਜੋ । 

ਫੇਰ ਤੁਸੀ“ ਕੰਮ ਢੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਜਿਹਡਾ ਕੌਈ ਤਮੱਸਬ ਆਪਣੇ 
ਅਦਰ ਸਾਂਡੀ ਫਿਰਫੇ ਹੋ, ਪੁਟ ਕੈ ਬਾਹਰ ਮਾਰੋ। ਜੋ ਵੀ ਕੰਮ ਕੋਈ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹਫੇ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੱਤਕ ਨਹੀ' । ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਕੰਮ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਦਿਆਨਤਦਾਰ ਕੰਮ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਵੇ 
ਵਿਚ ਕੁਦ ਪਵੇ । ਕੁਲੀ-ਗਿਰੀ ਸਹੀ, ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਸਹ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੁਸ਼ੱਕਤ 
ਦਾ ਕੌਮ ਹੀ ਸਹੀ, ਇਹ ਬਿਲਕੂਲ ਨਾ ਸਮਝੋ ਕਿ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਕਾਲ ਪਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ' । ਕੌਮ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਣਕੀਭੇ ਪਏ 
ਰਹਿੰਰੇ ਹਨ। ਗਲ ਸਿਰਫ਼ ਏਨੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਮਰਜ਼ੀ ਢੇ 
ਕੌਮ ਥੇੜੇ ਹੁੰਢੇ ਹਨ। ਉਹ ਦਿਨ ਆਉਣ ਵਾਲ! ਹੈ, ਜਦੋ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਉਹਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਕੰਮ ਮਿਲ ਸਕੇਗ; ਪਰ ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹ ਤੌਖਲਾ 
ਮਨੋ ਕਢ _ਦਿਓਂ ਕਿ ਜਿਥੇ ਬੇ-ਰੂਜ਼ਗਾਰੀ ਦੀ ਏਨੀ ਚਰਚਾ ਹੈ, ਓਂਥੇ 
ਸਚੀ ਮੂਚੀ' ਕੋਮ ਨਹੀ” ਚੀ ਹੋਣੇ । 

ਜੇ ਤੁਸੀ“ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੈਮਾਂ 
ਦੀ ਕੋਈ ਘਾਣ ਨਹੀ”। ਪਹਿਲਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਕੋਮ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੋ। ਸਡ 
ਨੂਕਰਾਂ ਫੋਲ ਮਾਰੋ । ਏੇਸ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਵੀ ਬੜਾ ਕੁਝ ਲਡੇਗਾ, 
ਬੜਾ ਤਜਰਬਾ ਹਾਸਲ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਈ ਬੈਦਿਆਂ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਜਿਹੜੇ ਅਜ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੌਮ ਨਹੀ ਆਏ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਉਹਨਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਫਸੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਕੰਢੇ ਲਾ ਵੇਣੀ ਹੈ। 

ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਕੰਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀ“ ਮਿਲਿਆ, ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਫੀਸੀਲਿਆਂ 
ਦੀ ਹੱਦ ਛੁਹ ਲਈ ਹੈ। ਕਲ ਢੇ ਡੇਗ ਦੀ ਰੋਟੀ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। 
ਏਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਛੂਖ ਲਗਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਉਤੇ 
ਅੜ ਜਾਓ । ਫੌਕਰੀ ਢੋਣ, ਰੇੜ੍ਹੀ ਖਿੱਚਣ, ਕਿਸੇ ਉਸਾਰੀ ਉਤੇ ਮਜੂਰੀ 
ਕਰਨ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਅਸਬਾਬ ਚੁਕਣ - ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੌਮ ਵੀ ਮਿਲੇ, 
ਬਾਹਾਂ ਟੁੰਗ ਕੇ ਦੁਆਲੇ ਹੋ ਜਾਓਂ। 

ਕੰਮ ਵਿਚ ਬੜਾ ਜਾਦੂ ਹੈ । ਨਿੱਕਾ ਜਿਹ ਫਿਮਟਿਮਾਂਦਾ ਦੀਵਾ ਵੀ 
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ਦੇ ਕਦਮ ਹੋਰ ਅਗਲੇ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰ ਫੇੱਦਾ ਹੈ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ 
ਅਜ਼ਮਾਣ ਢੇ ਮੋਕੇ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ । ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਅ ਦੇ ਕਹਿਣੇ 
ਅਨੁਸਾਰ “ਵੇਖੋ ਚੜ੍ਹਫੇ ਸੂਰਜ ਵਲ, ਡੁਬਫੇ ਸੂਰਜ ਵਲ ਤਕਢੇ ਨਾ ਰਹੇ।” 

ਛੇਆਂ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਚੋ ਅੰਦਰ ਅੰਵਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਏਡੀ ਦਿਲਚਸਪ ਲਗਣ 
ਲਗ ਪਛੇਗੀ ਕਿ ਤੁਸੀ ਇਹਨੂੰ ਹਥੋ' ਸੁਣਾ ਨਹੀ” ਚਾਹੋਗੇ, ਅਖ਼ੀਰਲੇ 
ਸਾਹ ਨਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਤੋਵ ਡੂੰ ਨੱਪੀ ਰਖੋਗੇ । 

ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀ, _ਆਹ, 1 ਤੁਸੀ” ਆਈ ਮੋਤ ਉਤੇ ਵੀ ਮਰਨਾ ਨਹੀ” 
ਚਾਹੋਗੇ । ਤੁਹਾਡਾ ਫੌਲਾਦੀ ਇਰਾਦਾ ਆਪਣੇ ਹਥਲੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਸਮਰਥਾ ਨਾਲ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੂਰੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਹਥਲੇ 
ਕੇਮ ਉਤੇ ਜਾਣ ਲੜਾਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਪਕੇਰੇ ਹੁੰਢੇ ਜਾਂਢੇ ਹਨ । ਹਰ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਹੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਕਿਰਭ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਗਲ ਇਲੋ' ਕਢ ਦਿਓਂ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਿਫ਼ਾਬਬਾਂ ਉਤੇ 
ਨਿਰਡਰ ਹੈ, ਜਾਂ ਬੇ-ਵਸੀਲਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਹਵੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ'। 
ਸਗੋ' ਇਹਦੇ ਉਲਫ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਇਤਿਹਾਸ ਬੇ-ਵਸੀਲਾ ਲੌਕਾਂ 
ਨੇ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਵਡੀਆਂ ਬਾਵਾਂ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਹੀ ਜਿਤੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੇਠਲੇ ਭਡੇ ਤੋਂ” ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਸੁਡਾ ਹੈ । ਇਹ ਸੁਗਾ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੇ ਰਵੱਈਏ ਤੋ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੀ ਕਿਸੇ ਆਫਤ 
ਵਲੋ“ ਅਣਗਹਿਲੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੋ ਤੁਸੀ' ਅਜ ਕਰਰੇ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸੂਡਾ ਦੀ ਲੀਹ ਬਣ ਜਾਣ ਦੀ ਰੂਚੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਲੀਹ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪਸੈਦ ਨਹੀ”, ਤਾਂ ਅਜੇ ਸੰਕੋਚ ਕਰੋ । ਤੁਹਾਡਾ ਸੂਡਾ ਕੁਦਰਤੀ ਦਾੜ 
ਨਹੀਂ, ਨਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਵਲੋ ਮਿਲਿਆ ਵਿਰਸਾ ਹੈ । ਤੁਸੀ' ਏਸ ਵੇਲੇ 
'ਚੇਤੇਨ ਹੋਕੇ ਇਕ ਮਨ-ਪਸੈਦ ਸੂਡਾ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਚ 
ਲਵੇਂ, ਤੇ ਹਰ ਕਦਮ ਏਸ ਖ਼ਾਕੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਲ ਦੁਕਣ ਦਾ ਸੈਕਲਪ 
ਕਰ ਲਵੋ । ਕਈ ਕਦਮਾਂ ਉਤੇ ਦਿਕਤ ਆਵੇਗੀ, ਪਰ ਓੜਕ ਜਿਤ 
ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ । 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਤਿਅੰਤ ਦਿਲਚਸਪ ਘਟਨਾ ਹੈ । ਇਹਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ 
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ਦਾ ਕੋਡੀ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀ” । ਕਿਸੇ ਉਮਰ ਵਿਚ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨੇਪਰੇ 
ਚਾੜ੍ਹਣ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਕਰ ਲਵੋਂ, ਉਹਨੂੰ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ 
ਤੁਸੀ ਜਾਣ ਨਹੀ“ ਸਕੋਗੇ, ਕਿਧਰੋਂ“ ਆ ਗਈ ਹੈ । 

ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਧਨ ਕਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਜਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਦਿਲ ਅਪਨਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਚੋ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਹੀ” ਆਉਣਾ ! ਉਹ ਕਹਿੰਢੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਰ ਕੋਸ਼ਬ ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਰਹੀ ਹੈ । ਪਰ ਤਜਰਬਾ 
ਕਹਿੰਦਾਂ ਹੈ, ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹੀ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਿਲਕੌੋਈ ਛਡੇ ਨਾ, 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਹੰਡਲਾ ਸਾਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਉਤੇ ਪੂਚਾ ਢੇ'ਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਣਾ ਚਾਹੂੰਦ। ਹਾਂ । ਜੇ ਤੁਸੀ” 
ਇਹਨੂੰ ਅਪਨਾਂ ਸਕੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕ/ਇਆਂ ਪਲਫ ਜਾਏਗੀ । 
ਏਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਤਾਕਤ ਦਿਤੀ ਹੈ,ਮੇਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਘਫਾਈਆਂ 
ਹਨ, ਮੇਰੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਧਾਈ ਹੈ । 

ਉਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੂਬ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਖ਼ੁਦ ਹੈ। ਨਿਕੈ ਕਿਠਕੇ ਤੇ' ਲੈ ਕੇ ਵਡਾ ਪਰਬਤ, ਇਕ 
ਕਤਰੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੈ ਭਰਪੂਰ ਸਾਗਰ ਤਕ, ਇਕੋ “ਉਹੀ” “ਉਹੀ” 
ਹੈ। ਉਹਦੇ ਛੁਟ ਨਾ ਕੁਬ ਹੈ ਤੇ ਨਾਂ ਕਿਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀ" ਤੇ ਮੈ”, ਖ਼ੁਦ-ਕਸ਼ੀ ਦੀ ਇੱਡ ਕਢੇ ਕਰੇ ਕਰ ਲੈਣ ਵਾਲੇ, ਸਫ਼ 
ਸੁਹਣੇ ਤੇ ਸਭ ਕੋਬੇ, ਓਂਜੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਏਕਾਈ ਦੇ ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਵੀ ਨਹੀ', ਤੁਸੀ” ਤੇ ਮੈਂ` ਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਜਂ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਦਾ 
ਹਰ ਭਾਗ, ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਧੁਨ ਵਿਚ ਖਿਲਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਇਕੋ ਹਨ) ਜਿਹੜਾ ਭਾਗ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਲਿਜਾਣ” 
ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੌਰ ਕੂਪ ਧਾਰਨ ਲਈ ਏਸ ਰੂਪੋਂ ਮੁਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਚਿਰ ਓਹਦੀ ਹਸਤੀ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ, ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ 
ਖ਼ਤਰਾ ਨਰੀ”, ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਸੁਚੱਜੇ ਮਨੁਖਾਂ, ਉਸਾਰੂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ 
ਤੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਉਮਰਾਂ ਵਡੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਠੀਕ 
ਹੈ, ਬਾਈਰਨ, ਸ਼ੈਲੇ, ਕੀਣ ਵਰਗੇ ਕਈ ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਵੀ ਮਰ ਜਾਂਢੇ 
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ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਜੇ ਤੁਸੀ” ਪੜ੍ਹੋ, ਤਾਂ ਪਰਬਤ ਜੇਡੀ ਬੁਧੀ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਪਰਬਤ ਜੇਡੀਆਂ ਗੁੰਝਲਾਂ ਵੀ ਪਾ 
ਲਈਆਂ ਸਨ । ਉਹ ਹੋਰ ਅਗਾਂਹ ਤੁਰ ਨਹੀ` ਸਨ ਸਕਢੇ, ਕਿ ਸਿਪਾਹੀਆਂ 
ਦੀ ਸਫ਼ ਵਿਚੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਖੜਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਮ਼ੁਦ-ਕਸ਼ੀ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਰੁਕੇ ਰਾਹ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਇਰਾਦਿਆਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀ“ ਗਿਲੇ, 
ਜ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਛਡ ਕੇ ਕਾਮਿਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ ਵਿਚ ਜੁਟ ਜਾਓ। ਜਿਹੜੇ ਲੌਕ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਨਿੱਜੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਣਨ ਦਾ ਅਵਸਰ ਸਮਝ ਲੈ'ਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦਮ ਕਦਮ ਉਤੇ ਮਾਯੂਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਿੱਜੀ 
ਮਲਕੀਅਤ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ, ਹਰ ਸ਼ਖ਼ਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਮੂਚੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ । ਜੇ ਸਾਡੀਆਂ ਨਿੱਜੀ ਰੀਝਾਂ ਸਮੁਚੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਅਨਕੂਲ 
ਨਹੀ! ਤਾਂ ਅਸੀ“ ਕਦੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਸਕਦੇ । 

ਹਰ ਕਾਮਯਾਬ ਮਨੁਖ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਲ੍ਹਾ 
ਕੋਈ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀ', ਉਹ ਜਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਦਾ 
ਹੈ । ਕਸੂਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀ” । ਸਭ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਦੇ ਹਥੀ” 
ਕਢੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ ਹਨ। ਜਿਸ ਸਵਾਲ ਦੇ ਹਲ ਵਿਚ ਬਹੁਤਾ ਚੀ'ਦੜ 
ਮੀਦੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਕੇ ਉਹਦੀ ਥਾਂ ਨਵਾਂ ਹਲ 
ਛੂਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਪੂਰਨ ਆਨੰਦ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਣਤਾ ਨਿੱਜੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਜਫੇ 
ਮਾਰਨ ਵਿਚ ਨਹੀ”, ਕੁਬ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹੀ ਜਾਣ ਵਿਚ ਹੈ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੜੀ 
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹੈ । ਭਾਵੇ“ ਸਾਡੇ ਸ਼ਹਿਰ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਨਹੀ”, ਘਰ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ 
ਨਹੀ”, ਸਾਡੀ ਰਹਿਣੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਨਹੀ”, _ਪਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਚੀ' ਬੜੀ 
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹੈਂ । ਇਹਦੇ ਪਹਾਂੜ, ਇਹਦੇ ਦਰਿਆਂ, ਇਹਦੀਆਂ 
ਵਾਦੀਆਂ, ਇਿਹਢੇ ਸਾਗਰ, ਇਹਫੇ ਸੂਰਜ, ਇਹਦੇ ਤਾਰੇ, ਇਹਦੇ ਪੰਛੀ, 
ਇਹਢੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖੰਡ, ਇਹਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਰੰਗ, 
ਇਹਦੀਆਂ ਪੀ”ਘਾਂ, ਅੰਤਾਂ ਦਾ ਹੁਸਨ ਹੈ । 

ਰਰ ਮਨੂਖ _ ਏਸ ਬੇਅੰਤ ਹੁਸਨ ਵਿਚੋਂ ਕਿਣਕੈ ਚੁਣ ਚੁਣ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਨਕਸ਼ ਹੁਸੀਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ 
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ਲਿਸ਼ਕਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਬੋਲਾਂ ਵਿਚ ਸੈਗੀਤ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਨੋਜਵਾਨੋ', ਤੁਸੀ“ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਬੇ-ਅੰਤਤਾ ਦੇ ਅੰਗ 
ਹੋ, ਜੀਕਰ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਬੋੜ੍ਹ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਤਾ, ਕੌਈ ਗੋਹਲ, ਕੋਈ 
ਟਾਹਣ, ਕੌਈ ਟਾਹਣੀ, ਕੋਈ ਜੜ੍ਹ, ਕੋਈ ਛਿਲਕਾ, ਕੋਈ ਦਾੜ੍ਹੀ, ਕੋਈ 
ਬੀਜ, ਕੋਈ ਕੁਝ ਤੇ ਕੋਈ ਕੁਝ । ਤੁਸੀ' ਨਿੱਜੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਕਿਆਸ 
ਛਡ ਦਿਓਂ । ਬੇਕਿਨਾਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਉਤੇ ਤਰਨ ਲਈ ਕੁਦ 
ਪਵੋਂ। ਇਹ ਪਾਣੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੇ ਡੁਬਣ ਨਹੀਂ ਦੇਣਗੇ । ਖ਼ਾਤਰ ਜਮ੍ਹਾਂ 
ਰਥੋ । ਗੋਤਿਆਂ ਦੀ ਚਿੰਤ ਨ ਕਰੋਂ । ਤੁਹਾਡਾ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਹੁਣ ਸੁਤੰਤਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੇ ਜਾਲੇ ਇਹਦੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਛਤਾਂ ਤੋ 
ਝਾੜਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਇਹਦੇ ਵਿਹੜੇ ਚੋਂ ਸਦੀਆਂ ਦਾ ਕੂੜ ਹੂੰਝਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। ਇਹਦੇ ਸੂਕੇ ਚਮਨ ਵਿਚ ਫੁਲ ਬੀਜਣ ਵਾਲੇਂ ਹਨ, ਬਿ੍‌ਛ ਲਾਣ 
ਵਾਲੇ ਹਨ। ਕਮਰ ਕੱਸੇ ਕਰ ਲਵੋਂ । ਖਾਣ, ਪਹਿਣਨ, ਤੇ ਫ਼ੌਗ ਵਿਲਾਸ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਚੈਨ ਨਹੀ, ਕੋਈ ਠਰੂੈਮਾ ਨਹੀ, ਕੋਈ ਸਦੀਵੀ ਆਨੰਦ 
ਨਹੀ” । ਸ੍ਰਿਸ਼ਣੀ ਢੇ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਪੁਰਜਾ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ, 
ਉਹਨੂੰ ਖਾਣਾ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਪਹਿਨਣ' ਵੀ, ਫ਼ੌਗ ਵੀ ਉਹਦੀ ਕੁਦਰਤ 
ਹੈ, ਵਿਲਾਸ ਉਹਦਾ ਸੂਡਾ ਹੈ - ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਸਿੱਾ ਪੂਰਨ ਪਰਮ 
ਆਨੰਦ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਸਭ ਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ। 
ਤੂਸੀ' ਬੜੇ ਦਿਲਚਸਪ ਯੂਗ ਵਿਚੋ” #ੰਘ ਰਹੇ ਹੋ । ਨਿੱਕੀਆਂ ਗਿਣਤੀਆਂ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਹਾਰ ਜਿਤ ਨਾ ਨਾਪੋ। 

ਤੁਸੀ" ਮਹਾਨ ਜਿੱਤ ਦੇ ਅਜਿਤ ਸਿਪਾਹੀ ਹੋ, ਤੁਸੀ” ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, 
ਤੁਸੀ" ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਹੋ, ਤੁਸੀ” ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਏਕਾਈ ਢੇ ਬੜੇ ਲੌੜੀ'ਦੇ 
ਅੰਗ ਹੇ । 
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ਕੁਝ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਣ ਦੀ ਤਸੱਲੀ 





ਮਨੂਖੀ ਮਨ ਦੀ ਬੇ-ਅੰਤ ਹੋਫਹਾਰੀ, ਧਰਤੀ ਦੀ ਅਮੁਕ ਡਰਪੂਰਤਾ 
ਜਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਨਡਾਵਨਾਵ'ਂ ਉਤੇ ਮੇਰੇ ਲੇਖਾਂ ਦਾ ਇਹ 
ਅਰਥ ਕਢਣਾ ਗ਼ਲਤ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿਢ ਨਿਰੋਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਰਖਿਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਕਾਮਯਾਂਥੀ ਪੂਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਇਹਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਫ ਮੈ ਇਹ ਆਖਿਆ, ਤੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨੀ 
ਨਾਲ ਪਰਤਾਇਆ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਉਹ ਦੋ 
'ਜਿਨਸਾਂ ਹਨ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਹੁਵਾਰ, ਮੰ'ਗਿਆਂ, ਮੁਲ ਜਾਂ ਵਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਗੋ” ਮਿਲ ਸਕਦੀਆਂ - ਇਹ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਿੰਨੀਆਂ ਲੋੜੀ“ਦੀਆਂ 
ਹੋਣ ਆਪ ਉਗਾਣੀਆਂ, ਵਢਣੀਆਂ, ਤੇ ਗਾਹਣੀਆਂ ਪੈ“ਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਇਹ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾ ਤਕਦੀਰ ਤੇ ਨਾ 
ਵਿਰਾਸਤ ਹੈ, ਸਗੋ“ ਉਹ ਖੇਤੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਹਰ ਕੋਈ, ਛੋਟਾ, ਵਡਾ, 
ਅਮੀਰ, ਗ਼ਰੀਬ, ਬਣਾਈ ਸਵਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਬੀਜ ਕੈ, ਸਿੰਝ ਕੇ, 
ਪਕੇ ਸਿਟੇ ਸਾਂਭ ਕੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦੇ ਢੇਰ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਓਥੇ ਮੈ'ਇਿਹ ਵੀ 
ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ ਇਹਨਾਂ ਸੁਨਹਿਰੀ ਦਾਣਿਆਂ ਲਈ ਤੜਪ 
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ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਢਿਨੇਂ ਮਿਟੀ ਨਾਲ ਮਿਟੀ ਹੋਣਾ, ਰਾਤੀ” 
ਜਾਗਣਾ, ਤੇ ਫ਼ਸਲ ਪੱਕਣ ਤਕ ਏਜੇ ਢੇ ਆਹਰ ਵਿਚ ਲਗੇ ਰਹਿਣਾ 
ਹੋਵੇਗ'। 

ਇਰਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਨਾਲੋ” ਓਪਰੀ ਨਿਰੋਲ ਖ਼ੁਸ਼-ਰਹਿਣੀ ਸਮਝਣਾ 
ਬਿਲਕੁਲ ਗ਼ਲਤ ਹੋਵੇਗਾ; ਖ਼ੁਝ-ਰਹਿਣੀ ਨਹੀ, ਉਮਰਾਂ ਢੇ ਪਸੀਨੇ ਨਾਲ 
ਚੋਦੀ ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਹੈ। 

ਕੁਬ ਇਕ ਪਾਠਕ ਲਿਖਫੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਲੇਖ ਪੜ੍ਹ ਕੈ ਉਹਨਾਂ ਢੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਹੋ'ਸਲੇ ਦੀ ਲਹਿਰ ਉਠਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੈ ਕੁਝ 
ਸਮਾਂ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਢੂੰਡਵੇ ਜਾਂ ਹਥਲਾ ਕੈਮ ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ ਕਰਵੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਆਲ ਦੁਆਲਾ ਤੇ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਮੋਕਿਆਂ ਵੀ ਘਾਣ ਉਹਨ! ਵਿਚ 
£ਰ ਹਾਰ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਮੋੜ ਲਿਆਉ'ਦੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ-ਕਸ਼ੀ ਦੇ 
ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੂਬ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀ“ ਦਿਸਦਾ, ਤੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਕੈ 
ਪੁਛਦੇ ਹਨ : 

“ਚੁਤਰਫ਼ੀ' ਹਾਰ ਤੇ ਨਿਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਹਰ ਨਵੀ 
ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਰੰਗ ਕੇ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਭੇਸ ਨਿਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਦੱਸੋ, ਤੁਸੀ“ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ?” 

ਸੈ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਹਮਦਰਦੀ ਹੈ - ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਲੇਖੇ ਲਾ 
ਸਕਣ ਢੇ ਮੌਕੇ ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਢੇ ਨਜ਼ਾਮ ਵਿਚ ਏਸ ਵੇਲੇ ਬੜੇ ਘਟ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਕਰ ਕੈ ਅੱਧਿਓ” ਬਹੁਭੇ ਨੌਜਵਾਨ ਨਿਰਾਸ਼ ਤੇ ਉਪਰਾਮ ਹਨ । ਪਰ 
ਇਕ ਲੇਖਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਹੀ ਕੀਮਤਾਂ ਫਲ ਧਿਆਨ ਦੁਆਣ ਤੇ 
ਗ਼ਲਤ ਕੀਮਤਾਂ ਬਾਰੇ ਤਾੜਨਾ ਕਰਨ ਚੇ ਛੁਟ ਸਿਰਫ਼ ਇਕੇ ਗਲ ਹੌਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ :- ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨ ਢੇ ਹੋ'ਸਲੇ ਨਾ ਟੁਫਣ ਦੇਵੇ। 
ਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਹੋ“ਸਲੇ ਜਗਾਈ ਰਖਣ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜੋਤ ਹਿੱਸਣ 
ਨਾ ਦੇਣ ਲਈ, ਸੈ ਸਾਇੰਸ, ਸਮਾਜ, ਸਿਆਸਤ, ਕੁਦਰਤ, ਜਿਸ ਕਾਸੇ 
ਦਾ ਵੀ ਮੁੜਾਲਿਆ ਆਪਣੀ ਥੋੜੀ ਜਿੰਨੀ ਅਕਲ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਢੂੰਡ ਦੇ ਕੈਮ ਆ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਸਿੱਟੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੋਣੀ 
ਵਿਚ ਪੂਰਾਂ ਯੋਕੀਨ ਰਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਡੇਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । 

` ਸਮਾਜ ਤੇ ਨਜ਼ਾਮ ਘੂਮਿਆਰ ਦੇ ਚੱਕ ਵਰਗੇ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਸਿਨ੍ਹਾਂ 
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ਉਤੇ ਮਨੁਖੀ ਤਕਦੀਰ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਚਾਹੋ ਛਿਲੀ ਡੋਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਇਹ ਕਰਾਮਾਤੀ ਚੱਕਰ, ਸਮਾਜ ਤੇ ਨਜ਼ਾਮ, 

ਅਸੀ” ਮੁਕੌਮਲ ਕਰ ਕੈ ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰ ਹੇਠਾਂ ਨਹੀ” ਲੈ ਆਉਦੇ, ਓਨਾ 
ਚਿਰ ਸਾਨੂੰ ਲੋੜੀ'ਦੇ ਕੁੱਜੇ ਕੁੱਲਰ ਬਣਾਨੋ“ ਉੱਕਾ ਹਟ ਨਹੀ” ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦ। । ਸੁਹਣੇ ਤੇ ਸਾਂਵੇ' ਨਾ ਸਹੀ, ਵਰਤਣ-ਯੋਗ ਕੁੱਜੇ ਠੂਠੀਆਂ ਤਾਂ 
ਅਸੀ ਬਿਨਾਂ ਚੱਕਰ ਵੀ ਹਥਾਂ ਨਾਲ ਘੜ ਠਪ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਢੇ 
ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਵਿਚੋਂ ਹਾਰ ਤੇ ਨਿਕੌਮਤਾ ਦਾ ਗਲ ਘੋਟੂ ਅਹਿਸਾਸ ਤਾਂ ਸਮਾਜ 
`` ਕੇ ਨਜ਼ਾਮ ਦੀ ਸੁਚੱਜਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨੂਖੀ ਮਨ 
ਦੀਆਂ ਕਤ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦੀ 
ਅਟਲਤਾ ਦਾ 1੨“= ਮਨੂਖ ਨੂੰ ਜਿਊ'ਦਿਆਂ ਰਖਦਾ ਤੇ ਰੁਕਾਵਣਾਂ ਨਾਲ 


ਜੱਦੇਜਹਿਦ ਕਰ ਕੇ_ਅਤ.. ਪਨਪ ਦੀ ਫ਼ਤਿਹ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਕਾਇਮ 


ਰਖਦਾ ਹੈ - ਤੇ ਡਰੋਸਾ ਮਨੂਖੀ 2੧੮੨ ਚ ਪਾਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵਡੇਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਡਰੌਜੇ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਭਾਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦ ੦- , 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਫੇਰ, ਕਿਸੇ ਗ਼ਲਤ-ਫ਼ਹਿਮੀ ਤੋਂ” ਬਚ -<,= ਅਤਰ 
ਮੈ! ਇਹ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਦੁਹਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਲੈ'ਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕੌ ੭ 
ਸੂਰੇਤ ਸ਼ਖ਼ਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਤੇ ਨਜ਼ਾਮ ਨਾਲੋਂ ਬੇ-ਵਾਸਤਾ 
ਰਖ ਸਕਣ ਦੀ ਆਸ ਨਾ ਕਰੇ - ਸਗੋ” ਸਮਾਜ ਤੇ ਨਜ਼ਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਦੇ ਘਾੜੇ ਮੰਨ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਯੋਗ ਬਣਾਨਾ 
ਆਪਣੇ ਮੁਖ-ਕੈਮਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੇ । 

ਸਮਾਜ ਤੇ ਨਜ਼ਾਮ ਉਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਸਰ ਪਾਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ 
ਸੋਕਾ ਹਥੋਂ ਨਾ ਗੁਆਏ । ਇਹ ਯੋਗਤਾ ਵਧਾਣ ਲਈ ਸਾਥੀ ਆਪਣੇ 
ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਕੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਰੌ“ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ - ਹਫ਼ਤਾ ਹਫਤਾ ਚਾਲੂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਨਿਸਫ਼ਲ ਜਿਹੇ ਜਾਪਣ ਲਗ ਪੈਦੇ 
ਹੋ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਘਫ ਜਾਂਦੀ, ਹੱਸਣ ਉਤੇ ਜੀ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । 

ਵਹ ਸਿਰਫ਼ ਇਕੋ ਘਾਣ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਦੀਆਂ ਵਖਰੀਆਂ ਵਖਰੀਆਂ 
ਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ। ਤੁਸੀ" ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਂਘ ਉਠਦੀ ਹੈ, 
.ਤੇ ਵਿਆਕੁਲ ਕਰ ਢੇੱਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਓਜੇ ਘਾਣ ਦਾ ਤੌਖਲਾ ਹੈ, 
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ਕੁਝ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹ ਸਕਣ” ਢੇ ਅਹਿਸਾਸ ਦੀ ਘਾਣ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ 
ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਹਦ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੌੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੈ : 
ਆਧਾਰ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇ, ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਚੈਗੀ ਹੋਵੇ, ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਨਾ 
ਹੋਵੇ - ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਦਾ ਇਹ ਸਵਰਗ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜਦੋ ਇਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗਲ! ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹਢੇ ਵਿਚ ਨਵੇ“ ਨਵੇਰੇ ਸਵਰਗਾਂ 
ਲਈ ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਦੀ ਏਸ ਬੇਚੈਨੀ ਢੇ ਮੁਤਾਯਿਆ 
ਤੋ' ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਏਸ ਸਿਟੇ ਉਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਸਿਰਫ਼ 
“ਕੁਝ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹ ਸਕਣ” ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਚੈਨ ਲਡ਼ ਸਕਦਾ ਹੈ >-" 
ਇਹਦੇ ਸਿਵਾ ਇਹਨੂੰ ਨਾ ਕੋਈ ਅਵਸਥਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪੜੀ”ਤ ਦੇ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਕੋਈ ਵੀ ਦੌਲਤ ਏਨੀ ਵਡੀ ਨਹੀ _ ਦੁੰਹਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 


ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸੈਤੁਸ਼ਣਤਾ ਦੇ ਸਕੇ ।,#=-੯ਤਾ `'ਰੈਂਗ ਮਨੁਖੀ ਮਨ 


੪ ਨੂੰ ਜਗਣ?' ਕੁੱਸ਼ੀ ਇਹਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ, ਪਰ ਖ਼ੁਰਾਕ 
ਦੀ ਜਬ ਕਲ ਤਬ, ਨ 8 ਲਹ 
ਇਹਦੀ ਰੋਣ “ਤੋ ਹੈ ਤੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਾਂਗ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹੀ ਇਕ ਹੱਦ ਤਕ ਇਹ 
੮ ਹੂੰ ਲਾਡ ਸਹਿਤ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਬਿਨਾਂ ਇਹਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਸਾਂਵੀ“ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਸਕਦੀ । 

ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ - ਕੋਈ ਵਰ ਨਹੀ', ਕੋਈ ਪੁਪਤੀ ਨਹੀ", 
ਕੋਈ ਕਬਜ਼ਾ ਨਹੀ, ਕੋਈ ਲਿਆਕਤ ਨਹੀ” - ਸਿਰਫ਼ ਨਿਤ ਕੂਬ ਨੇਪਰੇ 
ਚਾੜ੍ਹਫੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਹੈ । ਕਈ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਤਸੱਲੀ 
ਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਮਾੜੀ ਸਿਹਤ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਵੀ ਇਹ ਤਸੱਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਲਈ ਹੈ, ਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ ਜਾਪਢੇ ਹਨ । ਕਈ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀਆਂ ਕੌਲ ਸਡ 
ਕੁਝ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਪਾਗ਼ਲ ਹੋਏ 
ਦਿਸਵੇ ਨੇ, ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ੇ ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਂਢੇ 
ਹਨ - ਪ੍ਰਾਨਾਂ ਨਾਲੋ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਲੌੜੀ'ਦੀ ਇਹ ਤਸੱਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਭੇ 
ਇਹਦੀ ਘਾਣ ਦੀ ਖੋਹ ਮਨੂਖ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀ ਢੇ ਜੁਰਮਾਂ ਵਲ ਧੱਕ ਕੈਲੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਖ਼ੂਸ਼ੀ ਢੇ ਢੂੰਡਕ ਕੁਝ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾ ਲੈਣ । 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਕੁਝ ਮਹਿਸੂਸ ਹੂਦਾ ਰਹੇ । ਭਾਵੇ” ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 
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ਵਡੀ ਹੈ ਤੇ ਡਾਵੇ' ਛੋਟੀ - ਡਾਵੇ' ਤੁਜਾਂ ਕੈਮ ਹੁਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਭੇ 
ਭਾਵੇ” ਤੁਸੀ ਉਮਰ ਭਰ ਦਾ ਕੌਮ ਮੁਕਾ ਕੇ ਪੈਨਸ਼ਨ ਲੈ ਚੁਕੇ ਹੋ; 
ਡਾਵੇ” ਤੁਸੀ” ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੋ ਤੇ ਡਾਵੇ' ਪ੍ਰੇਫ਼ੋਸਰ, ਭਾਵੇ ਤੁਸੀ" ਨੌਕਰੀ 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੈ ਤੇ ਡਾਵੇ` ਨੌਕਰੀ ਢੂੰਡਣ ਵਾਲੇ, ਭਾਵੇ' ਤੁਮੀ“ ਬੀਮਾਰ ਹੋ 
ਤੇ ਭਾਵੇ” ਪੂਰੀ ਸਿਹਤ ਵਿਚ । ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣਾ _ਕੋਈ ਦਾਈਆਂ 
ਬਣਾਓ, ਰੋਗ ਹੈ ਤਾਂ ਥੋੜ ਜਿੰਨ ਘਟੇ; ਸਿਹਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਾਕਤ ਕੁਝ 
ਵਧੇ । ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਆਪਣਾ ਨੀਯਤ ਕੀਤਾ ਕੈਮ ਮੁਕਾ ਲੈਣ ਵਿਚ ਹੈ । 

ਜਦੋ ਤੁਸੀ' ਨੇਪਰੇ ਚਾੜੂਣ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋਂ ਐੈਂਡੇ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀ” 
ਹੋਵੋਗੇ, ਓਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਖੋਹ ਵੀ ਨਹੀ” ਪਛੇਗੀ। 
1੬੦ ੨ਜ ਵੀ ਨੈਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਣ ਦੀ ਸਿਕ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ :- ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ 
ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰਕੇ ਨ=; ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਭਰੋਸਾ ਵਧਾ ਢੇਵੇ । ਏਸ ਅਹਿਸਾਸ 
ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ -੩ਣ ਬਾਅਦ ਜਿਹੜੀ ਪਿਆਰ-ਤ੍ਰੇਗ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅੰਵਰ ਉਠੇਗੀ, ਉਹ ਖੋਹ ਨਹੀਂ, ਅਯ<ਕ। ਏਕਤਾ ਵਿਚ ਰਚਦੇ ਜਾਣ 
ਦਾ ਸਵਰਗੀ ਅਮਲ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਅਜ ਰਾੜ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਮੂਤਲਿਆ ਕਰੋ; ਆਪਵੀਆ _ਰੀਬਾਂ 
ਨੂੰ ਛਾਣ ਪੁਣ ਕੈ ਇਕ ਮਨੋਰਥ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਓ ।ਸੋਂਣ ਲਗ%# 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰ, ਤੇ ਓਹਦੇ ਕੋਲ ਆਸ ਰਖੋ ਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਅਕਲ ਨਚੌੜ ਕੇ ਕਦੇ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਮਨੋਰਥ ਵਿਚ `1ਹਾਇਤਾ ਦੇਵੇ - ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੋ ਕੇ ਸੋ ਜਾਓਂ, ਨਿਸਚਿੰਤ 
ਏਸ ਖ਼ਿਆਲ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਿ ਕੋਈ ਆਖ਼ਰ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੀ- 
ਮੈ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਢਿਆਂਗਾ । ਜੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਮੈ 
ਕੀਤਾ ਨਹੀ, ਇਹ ਪਛਤਾਵਾ ਹੀ ਦੁਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਪੂਗ-ਪੁਸਤਕ ਬਣਾਓ, ਕਾਗ਼ਜ਼ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ, ਬਣਤੁ ਸੁਹਣੀ 
ਹੋਵੇ - ਚਿਤ ਕਰੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਕੁਬ ਲਿਖਣ ਨੂੰ। ਜੋ ਰੋਂ ਆਵੇ,ਜੋ 
ਉਵਾਸੀ ਆਵੇ, ਜੋ ਧੜਕਣ ਉਠੇ, ਜੋ ਤਜਵੀਜ਼ ਸੁਝੇ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ 
ਬਨਾਵਟ ਲਿਖੋ, ਜੋ ਖੁਣ ਕਰਦੇ ਹੋਂ, ਨਹੀ ਪੂਰੇ ਉਤਰਦੇ, ਅਜ 
ਕੁਬ _ਲਿਖਿਆ, _ਕਲ ਅਮਲ ਕੁਝ ਹੋਡੇ - ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ 
ਨਹੀ” - ਬਿਲਕੁਲ _ਘਬਰਾਓਂ ਨਾ । ਫੇਰ ਪੂਣ ਕਰੋ । ਟੁਫੀ 
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ਜਾਣ, ਫੇਰ ਕਰੀ ਜਾਓ । ਹਫ਼ਤਾ ਹਫ਼ਤਾ, ਮਹੀਨਾ ਮਹੀਨਾ, ਕੁਝ ਭੀ 
ਲਿਖਣ ਤੇਂ ਜੀ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ - ਜਦੋਂ ਫੇਰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਉਠੇ ਆਪਣੀ ਪੂਣ- 
ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਵੋਂ । ਇਰਾਦੇ ਬਣਾਓ । 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੇ ਕੇਮ ਦਾ ਟਾਈਮ ਟੇਬਲ ਬਣਾਓਂ :- ਏਸ ਵੇਲੇ 
ਉਠਿਆ - ਏਸੇ ਵੇਲੇ ਨਹਾ ਧੋ ਕੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ - ਆਹ ਕੌਮ 
ਕਰਾਂਗਾ - ਓਸ ਖ਼ਤ ਦਾ ਉੜੂਹ ਦਿਆਂਗ-। ਟਾਈਮ ਟੇਬਲ ਬਣਾ 
ਕੇ ਕੌਮ ਕੀਤਿਆਂ ਤੁਸੀ” ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਓਗੇ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਕੌਮਾਂ ਲਈ 
ਅਗੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਕ ਮਿੰਟ ਵਾਧੂ ਨਹੀ” ਸੀ ਹੂੰਦਾ, ਉਹ ਹੁਣ ਆਪੇ 
ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਡਾਕ ਦੇ ਉੜ੍ੂਹ ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਵਰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਵ 
ਹਨ - ਕੋਈ ਡਰਾਉਣਾਂ ਖ਼ਤ ਪਿਆ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ, ਕੋਈ ਅਣ-”?” 
ਕੈਮ ਹਊਆ ਨਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ । ਕਈ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ "ਮਾਂ ਨ 


ਆਉ'ਦਾ ਰੈ । 
ਕਾਹਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨ”? ਕਾਹਲੀ ਬਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, 


ਕਾਹਲੀ ਬੋਲਣ ਦੀ ਲੋ= ੮ਹ; ਸਾਰੇ ਸਮੇ” ਨੂੰ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਕਾਹਲੀ 
ਕਾਰਲੀ ਛ਼>ਿ”' ਤਸੱਲੀ ਨਹੀ ਹੂੰਦੀ - ਜਿਰਫ਼ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੁਝ ਨੇਪਰੇ 
ਦਾਦ ਲੱਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਪੈਨਸ਼ਨ ਲੈ ਕੇ ਕਈਆਂ 
ਦੀ ਸਿਹਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਰੈ - ਕਿਉ'ਕਿ 
ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹ ਸਕਣ ਵਾਲ) ਤਸੱਲੀ ਘਫ ਗਈ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹੈ । ਕਦੇ ਨਾ ਇੰਜ ਹੋਣ ਦਿਓਂ 
ਕਿ ਹੱਸਿਆਂ ਜੁਗੜੇ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਣ । ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਮੈਲ ਮੁਲਾਕਾੜ 
ਰਖੋ, ਖੇਡ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਲਵੇ, ਫਿਹਲ ਕਢ ਕੈ ਕੋਈ ਫ਼ਿਲਮਵੀ ਵੇਖੋ। 
ਹੱਸਣ ਦੇ ਮੋਕੇ ਲਡਣ ਦੀ ਰੀਬ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਮੋਕੇ ਲਡ ਪੈਣਗੇ । ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਦਤ ਉਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਓ । ਇਕਾਂਤ ਸਿਰਫ਼ 
ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੀ ਛੁਖ ਵਧਾਣ ਲਈ ਅ%ਡਿਆਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਜਦੋ ਕਦੇ ਸਫ਼ਰ ਕਰੋ, ਜੇ ਸਾਬੀ ਦਿਲਚਸਪ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਚੁਪ ਚਾਪ 
ਰਹਿ ਕੈ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਵਧਾਓ, ਅਖਾਂ ਮੀਫਿਆਂ ਵੀ ਬੜਾ ਆਰਾਮ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ - ਜੇ ਕੋਈ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਅਖਾਂ ਮੀਫ ਕੇ 
ਆਰਾਮ ਕਰ ਲਵੋ । 
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ਬਾਮ ਨੂੰ ਰੋਣੀ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਕੁਝ ਮਿੰਟ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ 
ਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਪਰ ਰੋਫੀ ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ੪ਾਓ। 

ਜਿਥੇ ਪਹੂੰਚਣਾ ਹੋਵੇ, ਓਹਦੇ ਲਈ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਸਾਡੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਜ਼ਾਮਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵਕਤ ਸਿਰ ਤਿਆਰੀ ਸ਼ੁਸ਼ੀ 
ਦਾ ਬੜਾ ਵਡਾ ਸਾਧਨ ਹੈ । ਵਕਤ ਸਿਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਖ਼ਤ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਨਾ ਦਿਤਾ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨੂੰ ਨਾ-ਕਾਮਯ'ਬੀ ਵਿਚ ਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਚੰਗੀ ਸਿਹਤ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਕਤ ਦਾ ਵਹੀ 
ਖ਼ਾਤਾ - ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਬ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹ ਸਕਣ ਦੀ ਦੌਲਤ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨਿਕੇ 
ਨਿਕੇ ਕਿਣਕਿਆਂ ਨਾਲ ਅਮੀਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਅਮੀਰੀ ਕਿਸੇ 
ਦੇਲ= ਦੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਨਹੀ, ਅਮੀਰੀ ਲੋੜੀ”ਦੇ ਹੋਣ ਦੇ 
ਅਹਿਸਾਸ ਵਿਚ ੧। ਲੜ੍ਹਂਫੇ ਹੋਣ ਲਈ ਵਡੀ ਕਿਸੇ ਲਿਆਕਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਸ਼ਰਤ ਨਹੀ ਆਪਣੇ ਹਲ% (੩੪ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 
ਸਹਾਇਕ ਹੋਣ ਲਈ ਸੁਚੱਜ ਜਿਖ੩੮ ਅਸੰਭਵ ਨਹੀ”, ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ 
ਆਪਣੀ ਸਿਹਭ ਠੀਕ ਰ੪ ਕੈ ਮਨ ਵਿਚ ਲੋਕ ਬਈ ਸ਼ਭ-ਇਛਾ ਕਾਇਮ 
ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਚ ਦੀ ਸ਼ੁਸ਼ੀ ਲੈ 
ਸਕਦਾ ਹੈ 1 

ਮੇਰੇ ਉਵਾਸ ਸਮਕਾਲੀ ਮੋਢੇ ਛੱਡ ਕੇ ਆਖਣ : ਮਨੁਖ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਨਾਲੋ” ਵਡਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਅਤਿ-ਕਥਨੀ ਨਹੀ', ਨਾ ਫੋਕੀ ਖ਼ੁਸ਼-ਕਥਨੀ 
ਹੈ। ਕਿੰਨੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਹੋਸਲਾ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਕਿੰਨੇ ਫ਼ਰਿਹਾਦਾਂ ਨੇ ਰਲ ਕੋ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਹਿਰਾਂ ਪੁਫ 
ਕੱਢੀਆਂ ਹਨ । 

ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਤੋਂ ਮੈਂ“ ਅਨਜਾਣ ਨਹੀ', 
ਤੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਤੌਂ ਆਪਣੇ ਸਮਕਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿ ਸਕਣ ਦੀ 
ਖ਼ੂਸ਼ੀ ਲੈਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਫਾਂਵੀ' ਹੀ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਬੇ-ਹਲ ਹੂੰਦੀ 
ਹੈ। ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਦੀ ਕੋਈ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। ਤੇ ਇਹ ਕੁੰਜੀ ਸਾਡੇ 
ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਤੇ ਕ੍ਰੰਜੀਆਂ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ “ਕੁਬ ਨੇਪਰੇ 
ਚਾੜ੍ਹਣ' ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ - ਬਾਰ ਬਾਰ ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਅਮਲ 
ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਇਰਾਦਾ 
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ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਸ ਵੇਲੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਢੇ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਪੁਣ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਲਿਖੋ, ਤੇ ਵਿਚਾਰੋ ਤੁਸੀ" ਉਹਵੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈਕੀ 
ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਿਸ ਕਿਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ 
ਰਵਈਏ ਵਿਚ ਕੀ ਕੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਗਲ ਪੱਲੇ 
ਬੈਨ੍ਹ ਲਵੋਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋ“ ਵਡੇਰਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀ”, ਵਿਹ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੇ-ਬਦਲ ਕੋਈ ਤਕਦੀਰ ਨਹੀ, ਸੰਡਾਵਨਾਵਂ ਨਾਲ ਛ਼ਰੀ ਪਈ 
ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਬਦਲਿਆ ਤੇ ਬਿਹੜੂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਰ 
ਹਨੇਰਾ ਡਿਸ਼ਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਨਤੀਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾ ਕੋਈ 
ਨਾ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਜੇ ਇਕਲਿਆਂ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਉਹ ਸਾਧਨ 
ਲੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਇਕ ਉਮਰ ਬੜਾ ਲੰਮਾ ਮੋਕਾ ਹੈ - ਤਰਨ" 
ਫੋਕਰੀ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰੇ ਹਥ ਮਾਰੀ ਹੀ ਜਾਓਂ -- ਇਿਗ->” ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਰੀਬਾਂ ਢੇ ਸਵਰਗ ਉਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹਥ ਜਾ ਧੜਨੇ>' ' 
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ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਫੁਲ 


ਬਚੇ ਸਾਡੀ _ਧਰਤੀ ਦੇ ਫੁਲ ਹਨ, ਭੇ ਅਸੀ” ਸਿਆਣੇ 
ਇਹਨਾਂ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਮਾਲੀ ਹਾਂ, ਦਰਸ਼ਕ ਹਾਂ, ਰਖਵਾਲੇ ਹਾਂ । ਤੇ ਸਾਡਾ 
ਪਰਮ ਧਰਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਨਵੀ" ਨਸਲ ਢੇ ਫੁਲਾਂ ਵਿਚ ਨਵੇ' ਰੰਗ, 
ਨਵੀ” ਮਹਿਕ, ਨਵੇ ਆਕਾਰ, ਨਵੀਆਂ _ਕੌਮਲਤਾਈਆਂ ਤੇ ਨਵੀਆਂ 
ਪਾਡੇਦਾਰੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰੀਏ । ਕੇਡਾ ਹੀ ਸੁਹਣਾ ਬਾਗ਼ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਉਹ 
ਅਗਲੇ ਤੇ ਅਗਲੇਰੇ ਵਰ੍ਹੇ ਹੋਰ ਸੁਹਣਾ ਨਹੀ ਬਣਾਦਿਆ ਗਿਆ, ਤਾਂ 
ਉਹਵ। ੧੨੨ ਮੁਧਮ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਏਸ ਲਈ ਨਾਮਕ ਇਸੜ੍ਹੀ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਮਰਦ ਵਿਆਹ ਕਰ ਲੈ ਚੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਏਨਾ ਅ.<੨ ਲਈ ਨਹੀ” ਜਿੰਨਾ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ 
ਲਈ ਜਿਊਣ' ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਾਦ ਘਾਪੇ ਆਪਣਾ ਇਹ ਫ਼ਰਜ਼ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਭਾਣ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਗ਼ੈਰ-ਜ਼ਰੂਰ। ਮਬਤਾਂ ਦਾ ਇਕ 
ਦਮ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਏ । ਜਿਸ ਲੜਾਈ ਦੀ ਸੈਸਥਾ ਉਤੇ ਮਨੁਖ %੫ਹਨਤ, 
ਮਨੁਖੀ ਅਕਲ ਤੇ ਮਨੁਖੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦਾ, ਬਹੁਤਾ ਡਾਗ ਬਰਬਾਦ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਰਿਹਾ, ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਲਿਖੇ ਗਏ ਅਖਰ ਵਾਂਗ ਮੇਣ ਦਿਤ' ਜਾਏ 
ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਛੜੀ ਸੁਹਣੀ ਤੇ ਬੜੀ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋ ਜਾਏ । 

ਹਰ ਮਾਂ ਪਿਓ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੁ ਸਮਾਂ ਆਪਣੇ 
ਬਚਿਆਂ ਨਾਲ ਬਿਤਾਣ । ਦਸ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਦੀ ਉਮਰ ਬੜੀ ਜ਼ਰਖੇਜ਼ ਧਰਤੀ 
ਫਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਏਸ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਵਡੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਵੇ ਬੀਜਾਂ 
ਦਾ ਅਛੋਪਲੇ ਹੀ ਛੱਫ! ਵਿਤ' ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਬਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ (ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਢੇ) ਬਚਪਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਈ 
ਜਾਏ, ਸੈਰ ਕਰਨ ਗਿਆਂ ਕਫੇ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਛੁਹ ਲਈ । 
ਬਚੇ ਏਸ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਾਲ ਸੁਣਜੇ ਹਨ। ਏਸ ਸਮੇ ਤੁਸੀ" 
ਕਈ ਰੀਝਾਂ ਬਚੇ ਢੇ ਮਨ ਫਿਚ ਟਿਕਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਬੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਜਾਏ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਰੀਝਾਂ 


ਬੋਹਲ ਕੇ ਦੱਸੇ, ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਸੁਣਾਏ, ਜੋ ਬਣਨ ਉਹ ਲੋਚਦਾ ਹੈ, 
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ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮਿਲਣੀਆਂ ਦਾ ਮੂਲ. ਮਨੋਰਥ ਬਚੇ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਕਈ ਸੁਝਾਓ ਪਾਣਾ ਹੋਵੇ ! ਹੋਣੀ ਕੋਈ ਨਿਸਚਿਤ ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ 
ਨਹੀ, ਇਹ ਸੁਝਾਵਾਂ ਫੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਪਲਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜੇਡਾ ਆਕਾਰ ਇਹਨਾਂ 
ਸੁਬਾਵਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਓਡਾ ਹੀ ਆਕਾਰ ਬਚੇ ਦੀ ਹੋਣੀ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਬਚੇ ਨੂੰ ਅਕਾਰਸ਼ਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਰਖਣੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਸੂਈਆਂ ਜਾਣ, ਡਾਵੇ“ ਇਤਿਹਾਸਕ ਭੇ ਭਾਵੇ“ ਪਰੀ-ਕਹਾਣੀਆਂ, ਉਹਨਾਂ 
ਇਸਤੂੀਆਂ ਮਰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਜਿਹੜੇ ਤਕਦੇ, ਬੋਲਦੇ, ਹਥ 
ਚੁਕਦੇ - ਭੇ ਜਿੱਤ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਜੇਤੂ ਕੌਣ ਲੌਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ? 
ਜਿਹੜੇ ਕਦੇ ਸੁਸਤ ਨਹੀ” ਬਹਿੰਦੇ - ਖੇਡਦੇ, ਪੜ੍ਹੇ, 5” ੯9 
ਹਸਦੇ, ਕੰਮ ਕਰਦੇ, ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਂਦੇ, #= ਮੈਂ ਥੇ ਵਾਲੇ - 


ਤਾ 1 


ਜਿਹੜੇ ਚੁਗਲੀ` ਪਸੰਦ ਨਹੀ“ ਕਰਦੇ, ਮੰਲਾ ”ਹੱ ਚਿਤਵਦੇ, ਰਿ 


ਉਹਦੇ ਬਾਰੈ ਫੌਲਾ ਫਾਲੀ ਉਹਦੇ ਮਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ । 


ਤੋਂ ਬਕਦੇ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਦੀ ਡ&<`ਸ਼ਰਮਾਂਦੇ ਨਹੀ” । 

ਇਹੋ ਜਿਹੇ ੩<੦ ਪਰ-ਸੁਆਰਥੀ ਤੋ ਦਲੇਰ ਇਸਤੂੀਆਂ ਮਰਦ 
ਆਪਣੀ ਦ=ਨ/ਅਤ-ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਯੋਗ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਤੇ ਲੋੜੀ"ਦੇ ਨਮੂਨੇ! 
ਮੰਗਦੇ ਹਨ । ਵਿਆਹ ਕਤਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਜੋੜੇ ਨੂੰ ਇਹ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ | 

੭ 1] < ਸਤਾ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਢੂੰਡ ਢੂੰਡ ਕੇ ਚੰਗੇ ਚਰਿੜੂਹ 
ਦੇ ਅਸਰ-ਡਰੇ ਨਮੂਨੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣੇ ਚਾਧੀਦੇ ਹਨ। 

ਕਿਸੇ ਨੇ ਕੈਡਾ ਠੀਕ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਸਾਨੂੰ ਨਿਸਕਾਮਤਾ, 
ਹਮਦਰਦੀ _ਤੇ _ਪਿਆਰ ਸਿਖਾਣ ਲਈ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੇ। 
ਦਿਲ ਵਡੇ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ 
ਹੋ ਕੈ ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਨਿਸਕਾਮ ਨਹੀ, ਹਮਦਰਦ ਨਹੀ, ਪਿਆਰ ਕਰਨ 
ਤੇ ਚੌੜੇ ਦਿਲ ਵਾਲਾ ਨਹੀ', ਉਸ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਧਰਮ 
ਨਿਭਾਇਆ ਨਹੀ” । ਸੈਨੂੰ ਓਸ ਆਦਮੀ ਉਤੇ ਬੜਾ ਤਰਸ ਆਉਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਹੜਾ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹੋ ਕੈ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਖ਼ਰਚ ਹੈ, ਐਸ਼-ਪਸੈਦ ਹੈ, ਘਰੋ“ 
ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਰੈ, ਜਿਹੜਾ ਬਚਿਆਂ ਤੋ ਛਿਥਾ ਪੈ ਕੋ ਬਾਹਰ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਢੂੰਡਦਾ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਨੁੱਕਰ ਨੁੱਕਰ ਵਿਚ ਲੂਕੀ ਸਵਰਗ-! 
ਸੋਭਾਵਨਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਂਜਿਆਂ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਿ 
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